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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུགས་ཅན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 





༄། །ཨོ་སི་དྷི་ར་སྙུ། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའང་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་ན། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ འདི་སྒྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །བདེ་བ་ཆེ་དེས་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ནས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
དག་རྣམ་པར་བསྒྲགས། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་དག །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ན། །ཚུར་མཐོངབློ་ཡི་ར་བར་ཅི་ཕྱིར་ཆུད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆིང་བ་རུན་ 
ལྡན་རྣམས། །སྒྲོལ་ བའི་སླད་ དུ་རང་རང་སྐལ་བ་ བཞིན། །ཉེ་བར་བསྟན་ པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། །མདོར་བྱས་གླེགས་བམ་ནང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཚུལ། འཇིག་ རྟེན་དཔལ་དུ་ 
བདག་ གིས་ འགོད་པར་བྱ། །རང་ གཞན་ ལེགས་ སྤྱད་ སྒྲོགས་ང པའི་ ནྣམ་ཐ ་ཐར་དང་། རྡོ རྗེའི་གླ་ཡི་ མདོར་བྱས་དང་པོའོ། །ཕྲིན་ ཡིག་ བསྟོད་ ཚོགས་ དྲས་ ལན་ བསླབ་ཊ བྱ་དང་། སྨོན ལམ་ 
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ཤྲ 
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ཧཾ 
ཌུ 








༄༅། །ཆོ་ག་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་བཞི་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །མདོ་སྔགས་ཁྲིད་ཀྱི་མདོར་བྱས་ལྔ་པའོ། ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བསྟེངས་བྲལ་ 
བས། ཐུན་མོང་རིག་གནས་མདོར་བྱས་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བའི་སྐད་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་ལས། ཉིན་བཞིན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་འཚམ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ཆེས་ - 
རཿ ཆེར་ཟབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་བྲལ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་རགས་རིམས་རྣམས་སྔར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་མདོར་བྱས་དྲུག་ཏུ་ཐ ནས་པའི་དང་པོ་ལ་ཐ ཉིས་ལས དང་པོ་ལ་རང་གི་ལེགས་སྤད་སྒྲོབ ས་པའི་ྷ མ་ཐར་དང་། ཞན་གྱི་ལེཐ ས་སྨྱད་སྒྲོགས་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས 



















༄། །པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བདག་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་པ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ་སྦྲལ་སྒུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ། ཐོར་བུར་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་མཐོང་བ་མོས་གླབ་ཀྱི་སྟིང་པོ། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་ 
སྤྱད་སྒྲོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བའི་རྣམ་ཐར། ཏའི་དབེན་གྲོ་ཤི་གུང་པའི་མཚན་གཞན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གླུབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟོད་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་པོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། པ 
རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཐོ་ཡིག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལ། སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཐོར་བུ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མགུར་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྐལ་བའི་ 


བྱེ་བ་དུ་མར་དགེ ་བའི་ལས་འདུས་བྱས་པས་ཀྱང་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ རྨ་པ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་དཿ འ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་གི་བ ད་རྩི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རི་མོའི་སྲད་ུའི་ རྒྱུན་ 














༄༅། །བརྗོད་བྱ་དཀའི་རྒྱན་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཡང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཞབས་དྲུང་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
པོའི་མཆོད་སྡོང་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །སྤྲལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ཚན་གསུམ། སྒམ་པོར་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག་ཚན་གཉིས། སྒམ་པོ་མཁན་པོ་ལ་གནང་བའི་ 
ཆབ་ཤོག །འབྲི་ཁུང་ཅུང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །འབྲི་ཁུང་པན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །འབྲི་ཁུང་ཟུར་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག །ཕྲག་སུ་རུ་གདོང་དུ་འཆད་ཉན་པ་དཔོན་སློབ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ 
8„. །གནས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་མེད་མ་རྒན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཤ་བཟར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སྤྲིངས་ཡིག །ཆོས་རྗེ་ལྕང་ར་བ་ལ་དོགས་དཔྱོད་དུ་སྩལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག གསེར་མདོག་ཅན་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དྲི་བར་སྩལ་བའི་བཀའ་ 
ཡིག །བོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྣེའུ་གདོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ། ཆེན་ཧ་ལང་གི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པར་ཀརྨ་དོན་དམ་སྐྱོང་མངགས་དུས་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག དཔོན་ས་ 


གོང་མ་ལ་བཐ ནང་བའི་ཆབ་ཤོཿ ་ཞལ་ཡི ་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པ། གོང་རི་དཀར་པོར་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་སྣེའུ་ཐ དོང་བདག་མོ་དྭགས་བ རྒྱུད་མ་མར་སྤྲིངས་པའི་བ འ་ཡྲི སྐུར་མོ་ཀླངས་སུ་གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐ ནང་བའི་ 
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ཆབ་ཤོག །རིན་སྦུངས་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཡིག །རིན་སྤུངས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ 
ཆབ་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་གླིང་པ་མ་བུ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །བྱང་པ་བདག་པོ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག །འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག །སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཆབ་ཤོག །ཡང་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཆབ་ཤོག གོང་དཀར་གདུང་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ཡར་བསྟོད་དུ་གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །དོ་བོ་རི་པ་ཀྲར་ཆེ་མཆོག་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །བསམ་སྡེ་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ཡར་བསྟོད་དུ་གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
།སྐུར་མོ་ཀླང་དུ་གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །གོང་དཀར་གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ལ་སྟོད་བྱང་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག རིན་སྤུངས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག བླ་མ་མཐའ་པ་ལ་གནང་བའི་ 
ཆབ་ཤོག གོང་དཀར་བ་ལ་ཆབ་ཤོག །འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ལ་ཆབ་ཤོག །ཉག་རོང་དགེ་སློང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །རིན་སྤུངས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག རིན་སྤུངས་བདག་མོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ཡང་རི་བླ་ 
མ་ལ་ཆབ་ཤོག སྒུ་རབ་སྡེ་པ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །རྒྱལ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ཀརྨ་ཁྱུང་ཤོག་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །སྒོབ་དཔོན་ཚ་བ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ 
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༄༅། །ཤོག དཔོན་ས་ནོར་བུ་གླིང་མ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །དཔོན་ས་གོང་དཀར་བ་སྣེའུ་གདོང་རྩེ ར་ཁྲིར་ཕེབས་དུས་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག །དཔོན་ས་གོང་ཆེན་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་བསྟེལ་གསོར་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག དབུས་གཙང་ 
འཁྲུགས་པའི་དུས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟམ་པའི་ས་འབྱེད་ཀརྨ་པས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་ཚོགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། རོང་ངུར་སྒྲིག་གི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ། སྟེ་མོ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
གནང་བའི་ཉིད་བསྟོད། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ་གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། འཕགས་མ་ལ་ཆར་རྩོལ་ཆེད་དུ་བསྟོད་པ། ཡར་བསྟོད་དཔོན་མོར་གནང་བའི་ 
སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཀ་བསྟོད། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ 
འི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དམ་པ་ལྔ་ལ་བསྟོ' ་པ། དཔལ་རྡོ་ 


འབངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་དབུ་ཞ་ཞ་ནག་གི་བྱུང་ཁུངས་བསྟོད་པ་ 
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བཱ དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དྲེས་ལན་ནི། བླ་མ་ཁམས་པའི་དྲིས་ལན་མི་གཅིག་སེམས་གཉིས་མ། པན་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཤེལ་གྱི་གླེགས་ཐུ་ལ་དྲང་པོའི་ཐིག་བེ་ཌུརྱའི་རི་མོ་བཏབ་པ་ཚན་ 














༢^༽འ ༧ 


གཤེགས་སྟིང་དང་ཆོས་སྐུའི་དྲིས་ལན། གསེར་མདོག་ཅན་པ་དཔལ་མཆོག་གི་དྲིས་ལན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སླར་དྲི་བར་སྩལ་བའི། གླིང་དྲུང་པ་ཨ་མདོང་པའི་དྲིས་ལན། སྣ་སྣ་དབོན་པོའི་དྲིས་ལན། ནེ་རིང་འཕགས་པའི་དྲིས་ལན། ནེ་རིང་ - 
ཡིག་མཁན་གྱི་དྲིས་ལན། ནེ་རིང་ལྕམ་མོའི་དྲིས་ལན་། སྤ་རྣམ་པ་རྒྱལ་དབང་གི་དྲིས་ལན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་འཇིགས་བྲལ་སྦས་པའི་སྡེའི་དྲིས་ལན། གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་རྩོད་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་བྱུང་བ་བརྡོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བསྩལ་བ། བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསླབ་བྱར་མཛད་པ་དང་། 

གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསླབ་བྱར་མཛད་པ་ཐ ཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྗེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་བ་འགའ་ཞིག ° ཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཕྱི་མ་ལ་གདམས་པ། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ་གདམས་པ ཡིག་མཁན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་ 


༨༩༩༡ ༡༥༨༥ ༤ 


༄༅། །གདམས་པ་གསུང་མགུར་ཚན་ཐིག རབ་འབྱམས་པ་སྡེ་བདུན་པ་ལ་གདམས་པ། དགེ་སློང་བློ་མཆོག་ལ་གདམས་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས། བྱ་པ་དམག་དཔོན་ལ་གདམས་པ། མ་ཌི་བསྐུལ་ 
ཚུལ་དུ་གདམས་པ། ལྷ་ཕུ་བ་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གདམས་པ། ཇ་མཆོད་དུ་གདམས་པ། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ། ཇ་མཆོད་དུ་གདམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཏུ་གདམས་པ། ཁྲོ་བོ་མཁར་པ་ལ་ 
གདམས་པ། མ་གཅིག་གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་ལ་གདམས་པ། དགེ་སློང་དབེན་པ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ། ཨ་ཉན་དབོན་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གདམས་པ། བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། སྨུག་ལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གདམས་པ། ལྷོ་པ་ 
ལ་གདམས་པ་སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ། འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བས་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྨོན་ལམ་དུ་གདམས་པ། ཡར་བསྟོད་དཔོན་མོ་ལ་གདམས་པ། སྣེའུ་གདོང་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་གདམས་པ། དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་དངུལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པའི་ཞལ་ཡིག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མེ་ལོང་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གདམས་པ། གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཚན་པ་བཞི། མཆོང་རྒྱས་ 


རྒྱལ་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ ་བྱིན་པ། ལྕམ་དོན་ཡོད་སྒྲོལ་མ་ལ་གདམས་པ། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ལ་སྒོན་ལམ་དུ་གདམས་པ། བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ། མཚོ་དཀར་དུ་། ར་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་སུ་ 





















༄༅།། །ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཤས་ལ་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་གདམས་པ། དགའ་ཚལ་ཀརྨ་གཞུང་ཡུགས་གླིང་དང་པོར་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཡོད་དུས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་བཅའ་ཡིག །དགེ་འདུན་ཅོག་གྲའི་སྡེ་རྣམས་བཙུགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞག་ཐབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། རང་གཞན་གྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིག བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། 
སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྟེར་བའི་རྒྱུད་དང་དུས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གནད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་གི་ཐུར་མ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ ྒ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། བསྔོ་བ་ཁྱད་འཕགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ཉེར་གཅིག་པ། སྨྱུག་ལར་རྟེན་ལ་གཟུངས་ ཏོ 


ཕུལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀར་མཛད་པ། ཐེབ ་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ། མདོར་བྱས་ཐ སུམ་པ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་འགྲེལ་པ་དང་། མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ 











༄།། །དགོངས་གཅིག་དུམ་བུ་དྲུག་པའི་ཀར་འགྲེལ། དགོངས་གཅིག་གི་འབྲས་བུའི་ཚོམས་ཀྱི་ཀར་ཊིཀ །དགོངས་གཅིག་གསུང་བཞི་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཉིས། མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ † སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ 
མངའ་བ་དཔལ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་སྦྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་བསྡུས་དོན་ས་གཅོད་འབྲུའི་དོན་ཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདུལ་ཊིཀ་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་སྐབས། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས། སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས། སོར་བཤགས་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས། མའི་ ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས། གཞིའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ཞལ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ལོ་རྒྱུས། ལྷག་པའི་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་ 

ཅིང་ཆོས་མངོཊ ་རྒྱ་མཚོའི་ཊ ཏིང་མཐའ་དཔོབ ས་ཏེ་༔ བ་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཐ ནས་པ་མཚུངས་མེད་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཟ མ་བཤད་8 བ་བདེའི་ ཕྱིད་ཇོ་ ཞིས་བྱ་བ་ལས་གནས་ ང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་ 
















། འགྲེལ་པ། གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་། གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་དུམ་བུ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་ 
པའི་རྩོམ་བྱང་གི་འཕྲོ་ལུས་པའི་འགྱུར་བྱང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་དགོངས་འགྲེལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ྱ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ཆོས་མཐའ་དག་གེ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོར་གྱུར་བ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་རྡེ་བཙུན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་གྱི་ལྡོན་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ ༡ 
ཆེན་མོ། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་སྒྲ་བའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲོན་མེ། གངས་ཅན་ཕྱི་མ་དག་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྒལ་ལན་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཟེར་ཕྲེང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར། བདེན་ 


༧7 ༨ ° ༡༩ ར་ ༩༠༤ ° ༡༤ ། " ཌཕ་བ ' ༡) 2 7༡༡༥ ཨ(།” ཁང "° ‹ ༡ ༡༤ * ༡" ༥ ° ༡༤༢།༧༡།༥ ལབ ༠ ཛོ ༨ ༠ ཁ ("༡ ༡2" པ་ལ མ། 
༨ ཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ ༡ ཉིས་པ་ནི གབ་མཐའ་སྒ་བ་བ ཞེའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པའི་ཤིང་ ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུཿ ས་ཀྱི་ ན་འབྲེལ་དང་ ན་འབྲེལ་དེ་ ར་བསྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ སྒྲོ་འདོ རད སྐུར་འདེབས དང་བྲལ་བ གཟུ་བོར་སྨྲ་བའ་ཆུ་བོ་ས 
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༄༅།། །ཝ་ཀ་ཞེས་པ་རྗེ་ཀརྨ་ཕ་བློ་གྲོས་འཆང་གི་མཛད་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བྱ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལམ་རིམ་རིག་འཛིན་གྲོལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོའོ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཡོ་གའི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ཐར་འདོད་གྲོལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བའོ། གསུམ་པ་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་མཚུངས་མེད་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་མཛད་པ་༧། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་གསང་བ་དང་ཟི་ཡུང་པན་ཆེན་གྱི་བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་བདུད་རྩིའི་དྲི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། 
རང་ལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་གནས་ཡུགས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་བྱུང་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གློ་བུར་དྲི་མ་ཐ་མལ་ཤེས་པར་བཤད་པའི་ནོར་པ་སྤང་བ། ཧྭ་ཤང་དང་འདྲེས་པའི་དོན་ 
མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཟུར་ཁྲ། ཟབ་མོ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མཛོད་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་གཏེར་ན་རོ་པའི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིའི་འགྲེལ་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྒམ་པོ་པ་ལ་གདམས་པའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། 















¥ 


ྡོརྗེཐེག་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་གནས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའིཉི་མ་ཆེན་པོ པོའི་མེ་ལོང་ ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་སྙིང་པོ་གསང་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་རྣམ་ བཤད་ རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། བདེ་གསང་ནས་འབྱུང་ བའི་རླུང་འཕོ་བ 


འི་རིས་ ། སློབ་ དཔོན་ དབྱངས་ཅན་བཟང་ པོས་ མཛད་པའེ་ འི་སྟིང་པོ་ པོ་གསང་ དོན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས་འགྲོ་བ་ དང་མི་ འགྲོ་བའི་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་དུས་ བཞིའི་ བགྲོད ་ཚུལ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ཡིད་ མཚོར་ བཞད་གད། དེའི་ རང་འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ མོ། གོ་ ལ་ལྕགས་ སྒྲོགས་མ་དང་གོ་ལ་གྲུ་འཛིངས དང་གོ་ལ སྟེང བཀྱེད་མ་དང་གོ 


ལ་ཕྱིར་བཀྱེད་མ་དང་གོ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་གོ་ལ་གྲུ་གུ་འཛིངས་འདྲ་དང་གོ་ལ་རྨོགས་བརྩེགས་མའེ་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་༧རྣམས་སོ། མདོར་བྱས་བཞི་པ་ལ། ཐེག་དམན་ཕར་ཕྱིན། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ཁོ་ 
ནའི་ཆོ་ག །གཞེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གོ་གསལ་ཡིད་འོང་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གི་ལས་དང་གང་ཟག་གི་ལས་དང་གང་ཟག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་ལག་ལེན་ཆོ་ག 
མཐོང་བས་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ 






= 





།གས་ཨེཉ༡༧ཚིར་སཅིལ།་་ 



















༄༅། །ཆོ་ག་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོས་བསླང་བའི་ལས་རིམ། གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་གདམ་པའི་ཆོ་ག འཕགས་མ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་དུག་ཀུན་ཞི་མཛད། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆོག །རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་རྟ་ནག་སྡེར་གང་མ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་སྲུང་གི་ཆོ་ 
ག །རྨེ་རྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་ལས་རིམ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཕགས་མོའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཙ་རིའི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྲ་འབེབས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། སྤུ་གྲི་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་བྱེད་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཟླ་ཚེས་འཛུམ་པའོ། གསུམ་པ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀླུ་ཆེན་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་ ཀྱིལ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྣྲ བ་དཀྱིལ་རྣམ་རོལ་སྒོ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའམ་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་ཆེན་མོར་ཡང་གྲགས་པ་ཀུན་ 








༄༅། །བཅས་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚིགས་བཅད་མ། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚིག་བཅད་མ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་ 
བཅས་པ་ཚིགས་བཅད་མ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་མ། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་དཀྱིལ་བསྡུས་པ། སྐུ་རབ་པ་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་བའི་ཆ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ། 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོའམ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་མན་ངག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཞལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་གདམས་རྟེན་འདུས་རིལ་བུའི་དཀར་ཆག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། དཔལ་མགོན་འབྲི་ཁུང་པའི་རི་ཆོས་གསེར་ཁུག་མ་དང་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ནང་གི་གཅེས་པའི་ པ 
མན་ངག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་གསང་སྤྱོད་དམ་མིང་གཞན་བྲིས་སྒུ་བཀའ་རྒྱ་མའི་རས་བྲིས་སྲུང་འཁོར་མར་གྲགས་པ་ཀར་ལུགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཚེ་ 


དཔབ ་'མེད་ ་སྒྲབ་པའི་མན་ངཐ ་གི་ཆོ་༢ 'ཁྱད་པར་ཅན་སློབ་ པོན་པད་མས་རྗེ་རང་ བུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐ ནང་བའི་ཐ དམས་པ་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་ཚེ་དཔཐ ་མེད་ ་སྒྲབ་པ་རྫུན་སྤང་པ དེའི་ཡིཐ ་ཆུང་ ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་ པོན་ 




















ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བའི་ཆེ་ཁྲིད་ཟབ་མོ། གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག དུས་འཁོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྒྱུན་མཆོད་ཀྱི་མཆལ་མཆོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་དཔབ་པའི་ཆོ་ག་རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་དབང་ཁྲིད་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ལུགས་སངས་རྒྱས་མཉན་ བུ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་བརྒྱུད་པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་བ་བརྒྱད་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལ་གནང་བ། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ པ 
བེར་ནག་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཐབས། | དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་བསྟེན་གཏོར་བཅའ་བའི་མན་ངག་བལྟས་པས་ཤེས་ 


པར་གྱུར་བ། ཀརྨ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། སྨོད་བཅོལ་དུག་སྡྲལ་འཁྲུགས་པའི་ངུ་འབོད་དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་གཏན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐ ་སྤྱི་འགྲོའི་ཆོ་ག་ནི། རབ་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གར་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་མོ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུད་བཞིའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་འོད་ཟེར་འགྱེད་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། མདོར་ 
བྱས་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཁྲིད། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཁྲིད་དེ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཁྲིད། སྤོ་ཏོ་བའི་ཅིག་ལབ་ 
བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ། གསུམ་པ་ལ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ 








༤༨ སའ ༡༨༩༤ ༡༨༡༤ 


ངག་རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ཞག་གཅིག་མ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཇོ་བོ་ལུགས། རླུང་བྱང་སེམས་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀརྨ་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྨར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོ 









༄༅། །བཀའ་བཅུ་བ་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས་ལ་གནང་བ། རྗེ་ཀརྨ་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན། སྒམ་པོ་པའི་ལྷན་ཅིག་ ས་སྦྱོར་སྐྱོང་ཐབས་ཟབ་མོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཟླས་རིམ། ཨེ་བམ་སྒྲ་སྒྲབ། དཔལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བསྲེ་འཕོའི་མན་ངག །གཏུམ་མོའི་དྲག་འདྲེན་མ། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞལ་ཤེས། ླ 
རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་སྩལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག །དཔལ་སྡོམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྒྱ་གཞུང་། དཔལ་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྒྱས་འགྲེལ་གྱི་ཁྲིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ ± 
དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་མཛད་པ། དྲིལ་བུ་རིལ་ལྔའི་རྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས། སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་སྩལ་བའི་དྲིལ་བུ་རིལ་ལྔའི་ཁྲིད། དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་གཅིག་ནས་གཅིག་ 

་སྩལ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཉེ་བར་སྩལ་བའི་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 















༠ ༨ ༦༽ 


རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཁྲིད་ཨེ་བམ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་རྒྱའི་ཁྲིད་ནི། དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལེན་ཚུལ་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བ། ཀམ་ཚང་མོས་གུས་གསང་སྒྲབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེའི་མདོ། འདིའི་གླིང་གཞི་འཁྲུལ་ 
སྣང་མྱོང་འཛིན་གྱི་བདེན་གཏམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མདོའམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྩལ་བའི་དཔལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཞང་བཀའ་རྒྱའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་ ༦ 
པའི་དམ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་ལས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་དང་འཚོ་བ་བསྟན་པ་ནི་ན་རོའི་གཟེར་ལྔ། པ 
གནས་སྦྱོང་དྲག་འབེབས་མ་དང་བར་ཆད་བཞེ་བསལ་གྱི་དོན་བསྡུས། ཤིག་གི་གེགས་སེལ་དཔལ་རང་བྱུང་པའི་གདམས་པ། སྐྱེ་བ་བརྟག་ཐབས་རང་བྱུང་བའི་མན་ངག །ཆུས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག །དབང་ལག་བཅུད་ལེན། 

སོ་མ་ར་ཛའི་བཅུད་ལེན། རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་སོ། བཞི་པ་ཁྲིད་འཕྲོ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ལ། ཕྱག་ཆེན་སྒྲོས་འབུམ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཁ་ཤས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་ 
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༄༅། །འཕྲོས་པའི་ཁྲིད་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ལས་བ་འཕྲོས་པའི་གསང་བའི་གཏམ་ཡང་དག་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། མདོར་བྱས་དྲུག་པ་ལ། 
ཀ་ལ་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་གསལ་བ་ཞེས་པ་ཞུ་ལུ་ལོ་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྒྲ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཀར་ཊིཀ་མཐོང་ན་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སུམ་ཅུ་པ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉིང་ཁུ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས། རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་དོན་སྣང་བྱེད་རྣམས་བཞུགས་སོ། སྨྲས་པ། མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་འདིར་རབ་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གང་སྲིད་མཚོ་སྐེམ་པར་བརྩོན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ་འདིར་འཇུག་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་དག་སྐོམ་པས་ཉེན་ལ་ཆུ་བཞིན་འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་མཆོག །འདི་ནི་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ཤར་གྱི་ཀུན་ནས་དྭངས་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཆང་མོ་ཤུག། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་མི་རྟོགས་སྒྲིན་པོ་པ། །ལེགས་པའི་ལམ་བྲལ་ལོང་བའི་གདུལ་བྱ་བདག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འདོར་ཕོད་དམ། །ཆོས་བསྟན་འདི་ 








དག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་དུ། །ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་བར་དུ་ གནས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་ཐུ་རུ། །དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ ་མོར་འཕྱར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་འདི་ནི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱིས། ༈ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པའི་དུས་ནས་མགོ་བརྩམས། ཕྱིན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་འདས་པའི་དུས་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡར་ངོ་ལ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤེས་བྱའི་རྒྱན་དུ་ཤོག །། །། སློད་ཀླད་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་ནས། 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །གླེགས་བམ་ཀ་པའི་ནང་ འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུགས་ཅན་ཀརྨ་པ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཕན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་སྤྱད་མར་གྲགས་པ་ རྗེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་པ། ཀླམ་ པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི 
རྣམ་ ཐར་ལ་བསླབ་པའི་ཁྲིད། རྒྱལ་བ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་སྤྱད་མའི་དོན་ འགྲེལ་བླང་དོར་གསལ་བའི་ སྒྲོན མེ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཐོས་ ཀྱི་རི་ 
བོར་མཛད་པ། རྗེ་མི་ བསོད་རྡོྗའ་ འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཉེར་བདུན་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེའི་ 
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟུལ་ཕུར་ བཞུགས་ དུས་མཛད་པ་ཞལ་ཡིག་ཚིགས་ 











༄༅། །པའི་ཞབས་ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་བརྡོད་པའི་འགྲེལ་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པ། ཉིད་བསྟོད་ཟླ་མེད་མ། ཉིད་བསྟོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། དེའི་རང་འགྲེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔར་བསྟེན་པའི་རབས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བདག་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་པ། 
རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ་སྤྲལ་སྒུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྒུའི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་ 

༄ྷ འཕྲུལ་བསྟན་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་བརྒྱ་མ། ཐོར་བུར་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་མཐོང་བ་མོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བའི་རྣམ་ཐར། ཏའི་དབེན་གྲོ་ཤྲི་གུའི་གུང་པའམ་ པ 
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འུ མཚན་གཞན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེན་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟོལ་མེད་ཆོས་སྒའི་སྟིང་པོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་རྣམ་ཐར། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཐོ་ 








ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་འབུམ། , 


༠༤ 


ྡ་རྗའི་ ཞབས་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཕན་གྱི་རྣམ་པ རྭ ར་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བ ཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ 





༽༄ 


ཨེ 289༦> 8925 8212 








༄༅། །ཨོཾ་སརྦ་སྭསྟི་སིདྡྷི་ཧུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ལུང་བསྟན་བསྟོད་པས་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བླར་གྱུར་པའི་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་ནམ་མཁའ་ 





དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ་ལ། པ་ཏཾ་ཀས་ཕྱེ་ལེབ། དེའི་མཐའ་གཞལ་བ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བ་འདི་སྔོན་གྱི་དུས་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོ་བསྟེན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷན་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མཛད་ལ། གཞན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ 
གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་དང་། སྤོས་འོད་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་ལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་འདི་རྒྱལ་ཕྲན་གོས་སྦྱིན་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སངས་ 
| རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྣོན་ལམ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཚང་རྒྱ་དུས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བྱམས་མགོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་བྱེད་པར་སྟོན་པ་འདིས་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་གསུངས་པའི་མཆོད་སྡོང་བཤིག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་སྲས་སྟོང་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཉྭ ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་བུ་ ག་པ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 














པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་མ་འོངས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་དུས་དེང་སང་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རི་བོ་པོ་ཏྭ་ལར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་ ྲེ 
ཆོས་རྒྱལ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 


ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ྦ ཨིཿ | བླ་ཏི་འབུང་བའི་དབངཔོ་ཆེན་པོ་དང་ དབང་པའིབློཨིཏ་ བྲ་ི་ འབྲིང་པོ་མཚོ་སྐེས་རྡོ་ 
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རྗེ་དང་ དབང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཨིནྒ་ བྷ་ཏི་ཆུང་ངུ་ ཞྲེས་བྱ་བ་གསུམ་ ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཊ སང་སྔཐ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐ སལ་བར་མཛད ཡང་སྒིར་ཐྲེ.ྦ . 
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༄༅། །པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློ ་ཅིང་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། པི་རུ་པ། ན་རོ་པ། ཀླའི་བྱང་ཆུབ། རྟ་དབྱངས། འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་སོ།། 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ནང་པའི་ལྟ་བ་དམན་པ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྔོན་ཆད་དཀོན་ རི 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མ་ཐོས་པ་མུན་པ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཚེ། མིའི་དབང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ནས་ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ པ 
བོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། མཐར་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཁར་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ 
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ལར ཐུ ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔ ལ་པ་ལར། །ཟླ ལ་འབྱོར་ཞྭ་ནཿ ་ཅན་ ལ་ཁ བུ ང་ ཐོ ་བབས་ཚུལ་ + བུ ང་ནས་ནི བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་ ུ ང་ །ཁ་ཅིག་བཀའ་ཆེམས་འདི་ལ་རྙིང་མ་བའི་ལྷད་བཅུག་པས་ཁུངས་མི་ཆེ་བོ་སྟམ་ན། ལྷད་བཅུག་ 










པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དུ་ཅིས་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེང་སང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པོ། མཆན། ཡིག་དྲུག་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཟ་ཧོར་ནས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཡང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་བོད་པ་སྟོན་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཤུད་དགེ་བན་རྒན་དང་། སྒྲ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དང་། སྣེ་ཟུར་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་དང་། རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཉ་པ་རྗོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དོན་མཛད་དོ། ཡང་རྗེ་མར་པས། བསྲེ་འཕོ་ལུང་བསྟན་དུ་ མི་ལ་ལ། ཁྱོད་ལ་བརྒྱུད་པ་བདུན་འོང་བའི་ནང་ནས། སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ཀརྨ་པ་ཤྭ་དམར་ནག་ལུང་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག་པ་སྟེ། རྗེ 







༦>༦28®-‰ 


༄ 





|¥8®1 





བ ཙུན་མི་ལའི་སློབ་མ་ཉ་མ་དཔ ལ་དར་འབུམ་དང་། ཤཾ མ་པ་གཞོན་ནུ་ 











༄༅། །གསང་འཚོལ་གཉིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །མཆན། གཉིས་སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་མར་ལེན་ནས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ངེས་པ་གསུམ་དུ། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་གསུང་ 
བ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་དུས་གསུམ་སྔོན་ཡང་བྱོན། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟ་ཉིད། །ཉི་མ་དོ་ནུབ་སོང་ཡང་ནང་མོ་འབྱུང་། །གདུལ་བྱའི་ལུས་དང་མཐུན་པའི་སྤྲལ་སྒུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ང་ལེན་རེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན། །ང་ལེན་རེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ང་ལེན་རེ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ང་ལེན་རེ་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན། །ང་ལེན་རེ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ སྒ 
ཞལ་ནས། བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཁོ་བོ་འདྲ་བ་དཀོན་པ་ཡིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ ་ 
བྱིན་རླབས་པའི། །ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ། །དཔལ་ས་ར་ཧ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བྱིན་རླབས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི་དེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །འཕགས་པ་འཇམ་ 


དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དེ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །དབྱངས་ཅན་ ་མོས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ 












རིན་ཆེན་གཙུག་གིས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཆོས་རྗེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དེ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་དེ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གཅོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟན་སྒུར་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ། མ་ཅིག་གི་རྣམ་ 
བཤད་འདིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་མང་པོས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་ལྷད་ཅན་ཡིན་པས་ཁུང་མི་བཙུན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། བོད་འདིར་གཅོད་དང་། རྙིང་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོང་གྲོགས་བྱས་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་མ་བཀག་པའོ། །མཆན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོག་པ། དེའི་སྟེང་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཐོག་པ་འོང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཅིག་པ་དང་མིང་གཅིག་པར་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱོན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཡིན་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཐོག་པ་ནི་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
གཅིག་པ་དང་མིང་གཅིཐ ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ རྨ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནི་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་ཆོས་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སེམས་ རྒུད་ཀུན་ 
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༄༅། །སྒུ་བཞིའི་ལོ་འབྲས་བསྒྲན་མཛད་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་། ཁྱད་པར་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་དང་། སྐུ་རིམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་བཀའ་སྩལ་རྣམས་འགྲིག་ན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པ་ལས། ཀོང་པོའི་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་དང་། 
ལྕགས་མོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྒར་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ད་རེས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བའི་ནན་གྱིས་མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྒུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་དབང་ཆོས་ལུང་གནང་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གནང་བར་མཛད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་ ཨ་ 
བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་མུ་ཏིག་གི་པྲོག་ཞུ་གསོལ། ཁོ་བོ་དེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དགོང་མོ་སྲོད་ལ་བསྙུང་གཞི་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཆོས་ 

ཀྱི་སྐུར་མཛད་པའི་གཤེགས་ཁར། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན། །གནས་པ་མེད་ལ་གནས་ཚུལ་སྟོན། །འཆི་བ་མེད་ལ་འཆི་བའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་ 
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གདོད་ནས་གཡོ་མེད་འགྲོ་འོང་མེད། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཆི་སོགས་རབ་སྤངས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་འོང་དང་། །སྐྱེ་གནས་འཆི་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ ཤེས་པ ར་གྱིས། ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ འག འ་རེ་མཛད་ནས་ཅོག་རྩེ་སྟེང་དུ་བ ཞག་ཡོད་པ ར་སྒུ་འཁྲུངས་ཚུལ། ུ་སྐ་ཕྱི་མའི་བླ་མ་ཇི་ལྟར་འོས་སོགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཁ་ཡར་ཡོད་སྣང་བ་ཀརྨ་སི་ཏུའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ 
སྒུའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་སྒོམ་ནང་དུ་ལ་ལྕས་སྦྱར་བ་ད་དུང་ཞལ་མ་ཕྱེ་ཟེར་བའི་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། མཆན། སྣང་། དེ་ཡན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀརྨ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་གང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྔར་འདས་བསྐལ་མང་དུ་ 


མའི་སྔོན། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །ཡོལ་མེད་གོ་ཆའི་མཐུ་སྟོབས་ལས། །དེང་འདིར་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པ། །གང་དེའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཆ། །བདག་མཐོང་ཅུང་ཟད་འདི་ལྟར་ལགས། དེ་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ 
སྡེ་སྐྱོངང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་རྙིང་མའི་ལུང་བསྟན་རང་བཟོ་མང་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ 





་འབྱུང་ཐ ནས་ཀྱི་ལུང་བ ན་དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཁར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དུས་ཀྱི་མཐའ་དམག་བཟློག །ཅེས་དང་། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ 















. །ཟེར་ཡང་། སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཁ་བ་ཅན་འདིར་འབྱུང་པོ་ལྟ་འདྲེ་ཡན་ལ་གྲགས་གྲུབ་ཏུ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་འདུག་སྟེ་དཔེར་ན་པོ་དཀར་གྱི་ངག་ལའང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་བརྗོད་ཁོ་ན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཆན། དུ་མཚན་གསོལ་བའི་རྒྱལ་ 





༄༅ 
བ་མིབསད་ྡོ་རྗའསྐྱསརབས་ལོརྱསཆུང་བད་ཙམ་ཞིག་བརྗདཔར་བྱསྟེ ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་དཔལ་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་སར། ངོམ་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཡས་ལུང་ཀར་ཏི་ཕུག་གི་ས་ཏཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ། ཡབ་ནི་གསེར་བྱ་བྲལ་བྱ་བ་དང་། ཨ་བྱམས་བྱ་བ་གཉིས་རྩོད་པ་ཅན་ 
དུ་སྣང་། ཡུམ་ལྡོང་གཟའ་བླ་མ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ལོ་ནི། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཏེ་དེའི་སྲོད་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བ་སྐར་ཁུང་ནང་ 
དུ་སོང་སྟེ། སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཁང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་པོར་ཉེ་མ་ཤར་བ་བཞེན་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནུབ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་དབུས་སུ་གུར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་གང་བར་དུང་གི་ཆར་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་འབབ་པ་དང་ ཐང་གི་རྒྱབ་རི་དེ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་ན་བུན་སྔོན་པོ་འཐིབ་ 
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༄༅། །བྱིས་པ་ཞིག་སྣང་བ་ཁྲི་དེར་སོང་བ་ལ་ཁྲོམ་མང་པོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་འདུག་པ་རྨིས། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྨིས་པ་བྱུང་། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་དར་ཡུག་ 
དཀར་པོ་བརྐྱང་བ་དང་འདྲ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བ་ འབྲེལ་བ། འོད་དེའི་སྟེང་དུ་གཡུ་རལ་དང་མཆེ་སྡེར་རྒྱས་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཐུབ་པའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་ཞྭ་རིང་ཕོ་གྱོན་པ། འོད་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུན་པ་རྔ་རྡུང་མི་ལྔ་ལྔ་དང་། སྔོན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིའུ་དང་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། རོལ་མོ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མ་ལག་ན་ཐོགས་པ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འདུག ཞོག་གི་ས་གཞི་ལ་ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དེའི་ནང་ནས་བླ་མ་དེ་དག་སླར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་རྨིས། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་རྨིས། ཡང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྟ་དཀར་པོ་ཡོད་པ། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་ཁང་པའི་རྩར་བྱུང་ནས་ 
མཁལ་མང་པོ་ཕོཐ ་ངྔ ན་སྒམ་གྱི་ནང་ནས་ ན་དཔཿ ་མེད་བཏོཿ ་པ་དང་ ཡུམ་ལ་བུ་ཞིཊ ་སྣང་བ་དེ་དང་ ན་ཅིག་ ་རྟེན་སྒམ་ནང་ ་སླེབས་ནས ངས་འདི་བ ར་བཙལ་ཡང་ད་བར་མ་ ད་ཟེར་བ་དང་ ཡང་ཡུད་ 








།ཁས་ཨས༡༩༧༧༠༧༡༧༧༣ 





` ཙམ་ཞིག་ནས་བྱིས་པ་དེ་རྟ་དཀར་པོ་གསེར་སྒ་གསེར་སྲབ་བྱས་པ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གར་འཆམས་རོལ་མོའམ་སྒྲ་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བྫེས་ 








པ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཞུར་དེ་རི་རི་གྲགས་པ་དང་། ྭ འགའ་ཞིག་གིས་ཡུམ་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་ 
བའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ཞིང་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གུར་དཀར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུཅོག་པུ་མང་པོ་དང་གུར་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲགདུ་མའི་དབུས་སུ་ཁྲི་ཞིག་སྣང་། ཡུམ་ལ་བུ་ཞིག་འདུག་ 
་དེཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ ལ་ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ སོང་བ་དང་བཙུན་པ་ ཞིག་ རེད་ནས་འདུག །བཙུན་པ་ དེའི་ བདག་པོ་དེ་བླ་མ ་ཞིག་ གིས་ བྱེད་པ ་རྨིས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡུམ་ གྱི་ལུས་ཡང་བ་ དང་། ཞག་ཡ་ཟུང་ལ་ཟས་མ་ 
ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་ པའི་སྣང་བ་ མེད་པ་དང་། ཉི་མ་ གཅིག་ ལ་ནས་ དགོན་ ཞོ་དྲུག་གི་མལ་ གྱི་ཞིང་ཡུར་ཐུབ་ པས་ ཀྱང་ལུས་ལ་གནོད་ པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ཞིངབྲ་དོ་བཏབ ་མལ་དུ་ཁལ་ བཞི་བྱུང་བ་ དང་། ཡང་ཡུམ་རམ་བུ་འཐུ་ 

་ཁོབ།པ་རར་འྲོ གོ་སེར་པ་འྲོར་ཟེར་བའི་སྲང་ཕྲཌ་བྲགས་པང་བབ་ང། བ་ར ་'ཀྲི་ས་ར་ཤི་པ་ར2་ ་སྐད་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་བྱུང་ རར་ཟླ་བ་ལ་ཁྱད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་སྨྲས་བྱས་པས་ངས་ཅང་མ་སྨྲས་སྐད་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནི་གྲགས་ཟེར། ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་སེར་དྲག་ཐུ་མངལ་དུ་ཤལ་འབྱེད་དཀའ་བས་འདི་སུ་ཞིག་གི་གསུང་ཡིན་སྟམ་ན། ྤུལསྐུ་ཞིག་གིས་གསུངས་བའི་ངག་གམ། ཡང་ན་སྤྲལ་སྐུའི་རྫ་ 
འཕྲུལ་དུ་གོར་མ་ཆག་གོ །མཆན། མོ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ཡུམ་གྱི་ཁོང་པ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་བ ཙུན་མ་ཞིག་གིས་ཚོར་བ་དང་། ཡང་ཡབ་ཡུམ་ འཐབ་མོ་བྱུང་བས་ཡ བ་ཀྱིས་ཡུམ་ ལ་སྒ་ངའི་ཡུ་བ་བ རྒྱབ་པས། ཡུམ་གྱི་ཁོང་པ་ 
ནས་ངེད་མ་བུ་ ལ་ འདི་ ཙམ་བྱས་པའི་ལས་མ་བྱས་ ཞེས་གསུང་བྱོན་པ་དང་། ཡང་ཡུམ་གྱིས་འོ་མ་བཤིག་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་ཨ་ཐ ར་དབོན་པོ་ལུག་གུའི་ཕ་ལྡག་ལིའི་སྤུན་ཡིན་ལྡག་ལི་ཡབ་ཡིན་ན། རྡེའི་ཨ་ཁུར་བྱེད། གྱིས་ ད་ལོ་ ལོ་ནི་ འདྲེ་མོའི་ཁོང་པ་ ནས་ 
འདཕྲུག་ཅིག་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལོ་བར་གྲི་བརྒྱབ་པས་གྲི་མ་ཟུག་པར་རྐྱལ་པ་རལ་བ་ལས་གཞན་སྐྱོན་ཅི་འང་མ་བྱུང་ ། ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་སྐུ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ། སློབ་དཔོན་ འདི་ཡུམ་གྱི་ 


འའ. .༨ 


འད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་པོ་ པོ་བྱེད་ དགོས རྒྱུ་ཡིན ནང་པར་ང་ལ་ སྤས་ཤིག ཕུལ་ཟེར་བ་རྨི ་རས། ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་ དུ་སྐུ་སྐྱེ་ཞེག་ 







༨༩ ༧༤ ༤༽ 


མིང་པོ་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན། མཆན། སློབ་ དཔོན་ ཡེ རྒྱལ་ ཡིན་ སྙམ་པ་ ཞིག གིས་ 








༄༅། །རྐང་ལག་རགས་པ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་བྱས། ཞབས་སུ་མི་རོ་མནན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བཟུང་བ་ཞིག་འདུག་པ་རྨིས་པ་བླ་མ་སྒྲོན་ལ་བཤད་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྲུབས་ཤིག་ཟེར། ཡང་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་གཅིག་ལ་མི་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མདུང་རེ་རེ་བཟུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རེ་བསྐུལ་གྲོགས་གྱིས་དང་ཟེར་བ་རྨིས། ཡང་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ 
ཟེར་བ་རྨིས། ཡང་ནུབ་ཅིག་ནྲི་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གི་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་འདི་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བགྲོངས་དང་། ཁྱོད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་རྨིས། ལྡག་ལིའམ་ཨ་བྱམས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་ཡབ་ཡིན་མིན་ 
རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་ཐེངས་ལུགས། རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། མཆན། ཡང་བུ་མོ་ཀླུ་རྗེའ་ལྔམསྲང་ཡིན་སྒྲོན་གྱིས་མའི་སྟེང་དུ་འཇའ་གུར་དངོས་སུ་ཕུབ་པ་མཐོང་བས། ཨ་ཕ་འདིར་ 


ཤོག་དང་མའི་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ནས་གདའ་ཟེར་བ་བལྟས་པས་ཟེར་བ་བཞིན་སྣང་ངོ་། །ཡང་། སངས་འབུམ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། ཡུམ་གྱིས་དངུལ་གྱི་གཡུ་ཕུད་གསུམ་བཏགས་ནས་ལག་པ་གཡས་ 











༽ 


)999:2®199:‰)>2/&༦®92ཏེ&>8 











¡ ཕེབས་བྱུང་བ་དང་ 





སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་། གཡོན་དུ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟུང་། ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་གུར་ཆེན་པོ་ཕུབ། དེའི་ནང་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། སྤོས་དྲི་བཟང་པོ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་གར་ 
འཆམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་རྨིས། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དངོས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་དག་སྣང་ཤར་ཚུལ་མང་ཆེས་པས་བྲིར་མ་ལང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཡུམ་ 
ལ་མ་གནོད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ངད་ལྡན་བཞིན་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། བལྟམས་མ་ཐག་དྲིལ་ཕྱིས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་ན་སྦྱན་ཧྲིག་ཏྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀརྨ་པའོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སྒྲ་མི་གསལ་ཙམ་ ཌྷ 
དུ་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་དེར་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ། བི་ཕོ་བཀུག་པས་ཁང་པའི་ནང་ན་གཟའ་རྒྱུགས་བྱུང་བྱས་ནས་ཞུམ་བརྡུངས་པའི་བསྒྲོས་ཀྱང་ཡོད། མཆན། འཇའི་ཀ་བ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་དང་། ཡུམ་ལ་དྲི་བཟང་ཞག་ཡ་ཟུང་དུ་བྲོ་ 

བ་བྱུང་། དེ་ནས་མ་བསྡུས་པར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས། འདུས་ཏེ་ངོམ་ན་ཀྱར་པའི་སྒྲ་སྐྱེ་འཁྲུངས་ཟེར་བའི་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ཀརྨ་སི་ཏུ་བ་དེར་ 
ག་ལི་མཇལ་བ་ལ་སོང་ནས་དྲུང་པ་ལགས་ངེད་ཚང་ལ་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། སི་ཏུ་བས་ཕྱག་སྒམ་ནང་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས། ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཅི་མིང་། ཁང་ 















༄༅། །པའི་ལྟག་དང་འོག་ཏུ་ཤུག་ཕུང་དང་ཆུ་མགོ་དང་སྒོའི་འགྱུ་ཕྱོགས་ཤར་ན་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། ལྡག་ལིས་ང་ལ་ཨ་བྱམས་མིང་། ཡུམ་ལ་བླ་མ་སྒྲོན་མིང་། ཁང་པའི་ལྟག་ན་ཤུག་ཕུང་ཡོད། ོག་ཏུ་ཆུ་མགོ་ 
དང་། ཁང་པའི་སྒོ་ལྟོར་འགྱུར་ནས་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དེ་མི་མཐུན་འདུག །ཡབ་ལ་བྱམས་པ་ཟེར་བ་དང་། ཡབ་རྩོད་གཞིའི་ཕབ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་པའི་མིང་རེ་འདུག་སྟེགསེར་བྱ་བྲལ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཟེར། ལྡག་ལི་ལ་ཨ་བྱམས་ཟེར་། 
མཆན། ཡུམ་ལ་བླ་མ་མཚོ་ཟེར་བ་སྣང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཙམ་འདུག །སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱིར་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོངས་ལ་ཉ་ར་དམ་པོ་གྱིས་གསུང་ནས། རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་བདུན། རས་ _ 
ཀྱི་བག་ལེ་ཁ་གང་། མར་བདར་གཅིག །ཇ་སྡེར་གང་། གུ་གུལ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཕུལ་གང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་ནས། ཀླར་སི་ཏུ་བས་ཁྱོད་ལ་ན་བཟའ་ཇ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཡོད་ཞུས་ལ། སྤོས་འདིས་བདུག་པ་ ༦ 
གྱིས། རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་འདི་རྣམས་དྲོངས་དང་། སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། མིན་ན་ནངས་པར་ནས་རྟགས་སྟོན་པ་ཡིན། དོ་ནུབ་མང་ན་ཚིག་བཞི། ཤུང་ན་ཚིག་གསུམ་གསུང་བ་ཡིན། དེ་བྱུང་ན་ཁྱོད་འདིར་ཤོག་ 

གསུང་ དེ་ནས་བ སུང་བ་ ར་ཡབ་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱི་ ད་པས་བདུགས། རྟེན་ ས་ཀྱི་རིལ་བུ་དྲངས་ནས་ཁྱེ ; རྨ་པའི་སྐ་སྐྱེ་ཡིན་ཊ རྨ་སི་ ་བས་ཁྱེད་ལ་ན་བཟའ་ཇ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཡོ། ་བྱས་པས། ན་ 
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བཟའ་ཇ་འདྲེན་ཡང་ཟུར་འཕྱིས་གསུང་ནས། ཨེ་མ་འོ། །ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་དང་། །ང་ནི་ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཚིགས་བཅད་འགའ་རེ་གསུང་ཏེ་ཡིད་ལ་མ་ཟིན། ཇ་ཁོག་ཏུ་ཇ་སྐོལ་ཞེང་ཡོད་པ་ལ་ནང་ 
དུ་སྤྲལ་སྒུ་བཞེངས་ནས་གར་མཛད་པ་ཁྱིམ་ཚེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་ཆུ་མགོའི་རྩར་ངོམ་སྟོད་ཀྱི་ལྡོང་ལྷ་རྒོད་ཀྱི་ཐུ་མོ་ཇྔ་བོ་རྡེའི་ཐུགས་ཡིན་ཟེར་བའི་དཀོན་གཉིར་བ་ཡིན་ཐུགས་ཁུར་མ་དཔོན་གཡོག་ 
མཇལ་དུ་བྱུང་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དད་པ་བྱུང་ནས་དད་རྟེན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཟེར་བས། ན་ 
བཟའ་བག་ལེ་བེའུཐུག་ལ་ཟེར་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དུམ་བུ་རེ་བཅད་ནས་བྱིན་པས་ཁོང་གཉིས་པོས་དེ་ལ་རྩོད་པས། ཁྱེད་གཉིས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུང་ཞིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡ་ཟུང་གསུང་། ཡང་ཤེལ་ཁྱམ་གྱི་དཔོན་ཉ་སྐྱབས་མཇལ་ 2 
བར་བྱོན་ནས་ང་ཡི་ཕས་དྲུང་གོང་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་རའི་སློག་པའི་ན་བཟའ་ཞིག་ཕུལ། ད་རེས་སྒུ་མདུན་དུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཚར་སློག་ཅིག་འབུལ་ཙ་བཞེས་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། འབུལ་བ་ལེགས་ 

གསུངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེར། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་ཐ ཅིག་རེད་ ས་རི་བོ་ཆེའི་སྒོམ་ཆེན་ཊ སེར་ཕུར་བ་མཇལ་བྱུང་ནས་ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་སར་ཇ་ཞུས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ 













༄༅། ྦ །མཛད་དུས་ཌ་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྲོལ་ཞིང་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཿ དེའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ང་ལ་ཆོས་གནང་བ་དེ་གང་ཡིན་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་དུས་ངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཀླར་ནས་དྲུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔ ་ྨ འབྱོར་བའི་དྲུང་གི་སྤྲལ་སྒུ་བརྟག་པ ར་ཡོན་བདག་ཚོ་སྐྱེས་བཏང་བ་ལ་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཚོགས་སར་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་བདུན་གསུངས། དབུ་དུམ་པ་གསེར་འཇི་མཛལ་ཏེ། སྐུ་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་པོ་རྒྱུན་དུ་བྲོ་བ་ལ་སྣོམས་ཏེ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་པུ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མཚན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅདཿ རྫོགས་ 
པར་འདུག་ཟེར་ནས། རི་བོ་ཆེ་པ་ལ་སྟན་གྲགས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་དབུ་དུམ་པས་ལྡག་ལིའི་བུ་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་ང་ལ་གསུང་གཅིག་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། ལོ་རྒྱུས 
འདྷི་རྣམས་ངོམ་ས་སྒང་པའི་དགོན་པར་ཚོར་ནས། ངེད་རང་ཚོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་མ་འཛིན། དགོན་བདག་ཀླར་པ་ཡིན་པས་ནང་པར་ཇ་མར་དང་ཕྱག་རྟེན་གང་འཛོམ་བྱས་ནས་ལྡག་ལིའི་བུ་ཀརྨ་པ་ཡིན་ཙ་མཇལ་འགྲོ་ 
ཟེར ཇ་ཞུས་ལ་ཕྱིན་པས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཆེན་མོ་མཛད་པས་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་གིས་གསུང་འབྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྐྱབས་སུ་ 
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། མཆི་ཟེར་ནས་དད་པ་ཐོབ་བོ། ཡང་ལྡོང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཇལ་བྱུང་ནས་བསྟེན་གནས་བསྙུང་གནས་མང་དུ་བྱས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོལ་མ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་པ་ཡིན་ཙ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཞིག་ཞུ་ལགས་བྱས་པ་ལ་ 








ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གསུམ་གསུངས། ལྡོང་ཁྱི་སྤངས་མ་མཇལ་བྱུང་བ་ལ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ང་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ། གསུངས་པས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མི་སྡེ་རྣམས་ལ་ལྡག་ལིའི་བུ་ཀརྨ་པ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ཙ། ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་སོང་ཟེར་ནས། མཇལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་མཛད། ཡང་དཔོན་སྤྲང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱེད་ཚང་ན་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེག་གདའ་ཟེར་ནས་མཇལ་ 
འོང་བ་ཡིན་ཟེར། ཚར་ཐུལ་གཅིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚར་ཐུལ་མི་དགོས། ཁྱོད་སྡེག་ཅན་ཡིན་གསུངས་ནས་བཞད་དོ། །སྤ་པོང་བའི་བླ་མ་ཞིག་མཇལ་བྱུང་བའི་ཚེ་མདང་ངའི་རྨི་ལམ་ན་ཁྱེད་ཚང་ལ་བུད་མེད་མང་ 


པོས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་འདུག །ངས་ཀྱང་དུང་ཞིག་ུས་ཙ་དུང་སྐད་དེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་རྨིས། ཁྱེད་ཚང་གི་བྱིས་པ་དེ་སྒོ་ར་བར་གདན་དྲོངས་ལ་ཤོག་དང་། མཇལ་འདོད་ཟེར་ནས་ 
མཇལ་བས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པས། བླ་མ་དེས་ཁྱེད་རྩེ་ལྷ་སྒང་ན་བཞགས་དུས། ང་ཐ ཅང་ལ་འགྲོ་ཁར་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞབས་དབང་ཊུ ་པ་ཡིན་ཙ་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱཐ ་དབང་ཞབས་དབང་ 
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༄༅། །གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ཕྱག་དབང་ཞབས་དབང་ལན་གསུམ་ཙམ་མཛད་དོ། །ཡང་གཙང་ནས་བླ་མ་ཞབས་རྡེན་པ་དཔོན་སློབ་མཇལ་བྱུང་ནས་བུར་རྡོག་ཡ་ཟུང་ཕུལ་ནས་གསུང་ཞིག་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པས། 
དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་ནས་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་སྟངས་མཛད་ནས་སྦྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པོ སྐུ འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ ཙམ་སོང་བ་ན་ནུ་མ་གཡ ས་པའི་སྟེང་དུ་རིང་བསྲེ ལ་དཀར་པོ་ཡུང་ཀར་ཙམ་སུམ་ཚོམས་ཤིག་འདི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་ལེགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕལ་པ་ལ་བྱུང་ན་ལྟས་བཟང་བར་མི་བྱེད་དོ། བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྡད། ཕྱིས་མི་གྲིབ་ཅན་ཞིག་གིས་མཐོང་བས་ཡལ། ཟླ་ངོ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་སེའུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་འདི་ངེས་སྤུན་ཟ་བའི་འདྲེ་པོ་ཨེ་ཡིན་བྱས་ 
པས་དེ་ནུབ་ནས་སེའུ་ཕལ། ལྗགས་དིག་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་། ཡང་སྐུ་ཉེ་ཨ་ཁུས་འདི་ཞྭ་ནག་པ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འདིས་མི་གནོད། དེ་མིན་ན་ནང་པར་རྟགས་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གསོལ། མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་མར་ཞུ་དང་སྦྱར་ 


ནས་དྲངས་པས་དེ་ཕྱིན་སྐྲ་ལ་འབུར་ཞིབ་མང་པོ་བྱུང་ ཡང་ཉིན་གཅིག་ཡུམ་བལ་འཁལ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ་སྲས་ཀྱིས་བལ་འཕང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁལ་མ་བཅུག་པས། ད་ལོ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་འདི་བས་སྙེམས་པ་མ་བྱུང་ 
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བྱས་ནས་ཐལ་ལྕག་བརྒྱབ་པ་ལ། སྤྲལ་སྐུས་མ་རང་ཁ་རོག་སྡོད་ལ་མ་ཌི་ཐོན་དང་། ང་ལ་བདག་པོ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་གསུང་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞིག་གསུངས། དེ་ནས་ཡུན་ཅིའང་མ་ཐོགས་པར་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་ཆེ་པ་དང་ལྷོ་ 
རོང་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ ས་རི་བོ་ཆེ་བྲས་ཇ་ འདྲེན་དར་ཁ་གང་བ་དང་། ལྷོ་པ་ནང་པོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དར་ཁ་ཞུག་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་མཉེས་པའི་བ ཞད་གད་མཛད། དེ་ནས་རི་བོ་ཆེར་མེ་ཏོག་བཀྲ་མཆོད་ཀྱི་ 
མཆོད་སྐོར་བྱེད་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་ཞིང་། དེ་དུས་ཟླ་ངོ་བདུན་བཞེས་པ་ལས་ཆོས་རྗེ་སྟེང་པས་རྒུན་འབྲུམ་སྡེར་མ་གང་གི་སྟེང་དུ་བུར་རྡོག་གསུམ་བཞག་ནས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ། ; 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་བུ་རམ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བུ་རམ་རྡོག་མ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་རྒུན་སྡེར་གང་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུང་བྱོན་ནས་གསོལ། དེར་ཚོགས་པའི་ཁྲོམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་རིམ་པ་བཞིན་ 
མཛད། གཞན་ཡང་མི་དཔོན་ཚང་དང་རི་མཚམས་དགེ་སྒོམ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་ཞིང་། སྤོབ་ཚ་བླ་མས་དར་ཁ་གང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལེན་གསུམ་ 


གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་། ཡང་མི་དཔོན་པས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རྨ་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་བྱུ་རུ་དམར་པོའི་ལག་ཚེ་སྐོར་ཞེག་དང་། ཐ ཞན་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལཿ ་ཚེ་སྐོར་གཉིས་ངོས་ལེན་ཞུས་པས་ཁོང་རང་ 








༄༅། །གི་ཕྱག་ཕྲེང་ལེན་གཉིས་སུ་བཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་། ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་མ་མཛད་པ། དེ་ཡབ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་ཁར་ 
སྐྱག་པ་ཆུག་ངས་བྱིན་རླབས་མི་ཞུ་ཟེར་བའི་ཁ་འདྲས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དྲུང་གོང་མའི་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཕྲེང་བཀའ་ཤོག་གཟིགས་ 
ཕུལ་བ་ལ། ཐ་དད་ནས་ཐམས་ཅད་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད་དོ། ངོས་འཛིན་བྱས་ཟེར་བ་འདི་ཀུན་དེང་སང་བོད་ན་དར་སྟེ་འདི་འདྲ་ལ་རིག་མེད། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ཡི་དྭགས་དང་དྲི་ཟས་རྒྱུད་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་གཞན་གྱི་ནོར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཤེས་པ་འོང་། ས་ཐོབ་པའི་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལ་ཡ་མཚན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་དེ་གས་རྫོགས། མཆན། ཆོས་རྗེ་རི་བོ་ཆེ་པས་ལྟོ་རོང་ནང་སོ་ཡུམ་སྲས་ལ་ཀརྨ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྒྲའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན་པའི་ཡུལ་སྦྲལ་ལྕེ་སྟེང་དུ་བཞུགས་དུས། ནང་ཅིག་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་མཚན་གྱིས་ངས་ཁ་ 
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ཉི 





༄༅། །གཉིས་ཀླར་པ་གང་ཡིན་རྣལ་ལམ་བརྟགས་པ་ལ། སྟག་གཅིག་འདུག་པའི་གཡས་དེར་སེང་གེ་འདུག་པ་ངར་ཙ་སྐད་ཡེ་མི་འདུག སྟག་དེ་ངར་ཡང་སྐད་ཡེ་མི་ཐོན་པར་གདའ་བས་ག་རེ་གཅན་ཟན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔོན་སེང་གེ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་སྐད་མེད་ན་སྟག་ལ་ངར་སྐད་ཅི་ལ་ འབྱུང་སྟམ་པ་ ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་གཅིག་གི་སྒྲས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱུང་། འབྲུག་དེས་སྒྲ་ཐོན་རྗེས་ལ། སེང་གེ་དེ་ཁྱི་དཀར་པོ་ཞིག་རེད་ 


ནས་ཐལ་བ་རྨིས་ཕྱི་ཉིན་རྣལ་ལམ་བརྟགས་པ་ལ། སྟག་དེ་དྲུང་པ་རང་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་སེང་གེ་དེ་ནུབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། འབྲུག་དེ་ ཤར་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། ཞེས་རོང་པོ་བླ་མ་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ དྷ 


” དངས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་སྒུ་འདྲ་གསུང་འབྱོན་ལ་གསོལ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་རོང་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་རྒྱན་མཚན་གྱིས་ལས་ཞྭ་ཞྭ་ནག་ཡོད་པ་གཉིས་སྤྲལ་སྒུའི་མདུན་དུ་ 
བཞབ ནས གྲ་ཤི་ ན་དང འ་བཀྲ་ཤིས་པས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲ ས་རྒྱ་མཚོའི་སྣ འི་སྐེ་བ་ཡི ཌ ནྣ ཁྱེ རང་བ ་དབུ་ཞ་གང་ཡིན་ངོས་ལེན་མཛོད་ ཞས་པས ང་མཐོང་བ་དོན་ ཞ ་པའི་དབུ་ཞའི་ཏོཐ ་ལཡ་ 





༥༦༩ 





རིན་པོ་ཆེ་ ང ར་ག ད་ཡོད་པ་ ལ་ ཕྱག་གི ངཔ་ བཟུང་ན ས་དྲི ལ་བུ་དཀྲོ' ལ་དཀྲོལ་ ཧྲ ཛད་ན ས་དབུ་ ཞྭ་ མན བ་པའི་ ཚུལ་ རྐ ཛད་ཅིང་དགགྱེས་པའི་རྣ རཿ འགྱུར་ དུ་མ་ རཾ ཛད་ཡ ང་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་གྱི་སྐུ་ འདྲ་ 
གསེར་སྐུ་དང་གཞན་གསེར་སྐུ་གསེར་སྐྲ་གཉིས་མཉམ་པོར་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་འདྲ་གང་ཡིན་ངོས་ལེན་མཛོད་ཞུས་པས། ཁོང་རང་གི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་གིས་བཞེས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ལྕགས་མོ་ལྟ་རྗེས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཤོག་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བའི་བཀའ་ཤོག་ངོས་ལེན་ཞུ་ཞུས་པས་ཁོང་རང་གི་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་གིས་བཞེས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཁོས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དེ་མིན་ཞུས་ནས། སྤྲལ་སྐ་ 
ཞྭ་དམར་བའི་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་བཏང་བས་མཆོད་སྟེགས་སྟེངས་སུ་བཞག་པ་མཛད། ཡང་ལྡུམ་རྭར་གདན་དྲངས་ནས་མཚུར་ཕུ་རས་ཆུང་པས་འགའ་ཧང་ཁ་གང་གི་ཕྱག་རྟེན་བཏང་ནས། ཁྱོད་ངའི་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྟེན་འདི་བཞེས་ལ་ཕྱག་དབང་ལེགས་པོ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ཕྱག་རྟེན་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དབང་མཛད་དོ། །ཡང་ཀ་དྲུག་མའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་ལོ་དང་རྒྱ་སྟོན་ 


་ = =÷ 'འ༢།ར། འ་བ རེལ ཁ། ལ་བ་བ ང་ཀཌའ་ར་བ=རའི་ངར།་བ་པངང་བའེ་པར་རེ་ངོམ་འེའ་ 
ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་ཚེམས་སོ་སོར་ཐུམ་བུ་བྲས་ནས་ངོས་ལེན་མཛོད་ཞུས་པས ཁོང་རང་གི་དབུ་ལོ་ངོས་ལེན་མཛད ཡང་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པའི་ན་བཟའི་དུམ་བུ་དང་གཞན་ན་བཟའི་དུམ་བུ་དང་གཤིབས་ཏེ་ངོས་ལེན 
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༄༅། །མཛོད་ཞུས་པས་ཁོང་རང་གི་ན་བཟའ་ངོས་ལེན་མཛད་དོ། །ཡང་རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བང་ཆེན་གཉིས་ལ་དར་དམར་པོ་ཁ་གང་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་ལོ་ 








དང་། གཞན་གྱི་དབུ་ལོ་གཉིས་བསྐུར་ཏེ་ཤོག་ཐུམས་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་གང་ཡིན་ངོས་ལེན་མཛོད་ཞུས་པས། ཁོང་རང་གི་དེ་ཕྱག་གིས་བཞེས་པ་མཛད། ཡང་ལྕགས་མོ་དབོན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་དང་གཞན་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་གཉིས་སོ་སོར་ཐུམས་བྱས་ནས་ངོས་ལེན་ཞུས་པས་ཁོང་རང་གི་རིང་བསྲེལ་བཞེས་པ་མཛད། ཡང་ལྕམ་དབོན་མོ་དགའ་བ་འོ་ལུང་ནས། རྫོང་གསར་དུ་མཇལ་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། རྗེ། _ 
ཧཾ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཙེ་སྐོར་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་གཞའ་བྱེ་རུ་དང་དུང་འདྲེས་པའི་ཕྱག་ཙེ་སྐོར་གཉིས་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་ཕྲེང་ 
གང་ཡིན་ངོས་ལེན་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ཁོང་རང་གི་དེ་བཞེས་པ་མཛད། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མ་ཕུལ་བྱིན་རླབས་མ་ཞུས། ཀླར་པ་ཨེ་ཡིན་ཨེ་མིན་ཟེར་ནས་བསྡད། བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཙལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། རྭ་ཁེམ་ཆུང་ཆུང་ཞིཿ ་ཕུལ་བས་ཕྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་དུས་དཔོན་སློབ་ཡ་ཟུང་ཡོད་སར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལེཿ ས་པོ་ཡིན། ང་ཆུང་ཆུང་དུས་ཕྱག་ཕུལ་རྭ་ཁེམ་ཆུང་ཆུང་ \ 












ཞིག་ཕུལ། ཁོང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བྱིན་རླབས་ཡང་ཞུ་མ་ཉན། འདི་ཀརྨ་པ་ཨེ་ཡིན་ཨེ་མིན་ཟེར་ཐེ་ཚོམ་བྱས་གསུང་། ཡང་དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་དབོན་མོ་དགའ་བས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཨ་ 
ཆེ་ཞེས་གསུངས་ནས་མཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དབོན་མོ་དགའ་བའི་བསྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཡུམ་གྱི་མེ་ལོང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། འདི་སུའི་རེད་ཞུས་པས། མ་མ་གསུང་ནས་ཕྱག་གིས་འཛེན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཡང་དབོན་མོ་དགའ་བས་ཁྱེད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གར་དང་མགོན་པོའི་འཆམ་ཤིག་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོང་གསུང་ནས་ཤིང་ཁྲིག་བསྣམས་ནས་གར་ ཕུ 
མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ནས་འབྲུ་གཏོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད་དོ། །ཡང་དགུང་ལོ་བཞི་པར་ཕྱག་ཕྱི་དྲུང་པ་བཀྲ་ཤིས་པས་མཛད་དེ། ཡོན་མཆོད་རི་བོ་ཆེར་བྱོན་པའི་ལམ་ 
དུ་ཀི་ནོག་བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པས་གཡུ་ཞིག་ཇ་འདྲེན་ལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ང་ལ་གསུང་ཞིག་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པས། ང་ལན་རེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ལན་རེ་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན། ལན་རེ་བྱམས་ 


པ་མགོན་པོ་ཡིན། གསུང་། དྲང་ཟ ས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཡིན་ན་བཞུཐ ས་སྟངས་ཤིག་མཛོད་ཞུ ་པས་བྱམས་ཞགས་མཇཛ ་དོ། །རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ ས་འཆམས་དཔོཊ ་པས་གདན་དངས་པར་སྤལ་སྐ་བཞེངས་ནས་ཡོད་པ་ 





[78>92®8)&2>& 8225 ད.:18& 





མཅི་ཧྤི 





དགིད དགྱེད་མཛད་ནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བྱིན་རླབས་མི་ཞུ་གསུང་། ཡུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རེ་ཕ་དང་ཕར་ལ་ཕྱག་བརྐྱང་ནས་ཁྱོད་ལ་ངས་བྱིན་རླབས་བྱེད་གསུང་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཟེར་ཞིང་ 


་གད་མཛད། ཡང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ ་ཆོས་རྗེའི་ ང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དྲུང་ཐེ གོང་མའི་ན་བཟའ་ཐ གོས་ཆེན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆུར་འཕུར་བའི་ན་བཟའ་གཉིས་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་ལ། དྲུང་གོང་མའི་ན་བཟའ་ངོས་ 


༄༅། །ལ་ད་འོ་རྒྱལ་མ་མཛད་བཞུགས་ལགས་ཞུས་པས། འོ་མི་བརྒྱལ་གསུང་། འོ་ན་གར་མཛོད་ཞུས་པས་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་འཆམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ཡང་ཁྱེད་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་རྟེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
དྲུང་གོང་མས་ཕྱག་ནས་མཛད་པ་འདུག་ན་ངོས་ལེན་མཛོད་ཞུས་པས། བེར་ནག་ཅན་གྱི་ཐང་སྐུ་འདི་ངས་ཁྱོད་ལ་མཚུར་ཕུར་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་པས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་བཤུམས་སོ། དེ་ནས་རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་པའི་ 
གཟིམས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྒོ་སྟེགས་སྟེང་དུ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་པར་བླ་མ་སྣུ་རྡོ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འབུལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལ། ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་མི་འཚལ་ 
ཁྱེད་རང་ང་ལ་ཕྱག་ཚོལ་གསུང་ནས་ནང་དུ་བཞུགས་གདན་སྟེང་དུ་ཕེབས་ ནས་ཞལ་ ཕྱིར་ ་གྱུ་མཛད་ནས་བཞུགས། ཡང་ ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་བུ་ཆུང་ཁྱོད་ང་ ལ་ཕྱག་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་གསུངས་ནས་ཕྱག་བརྐྱང་པས་དབུ་ 
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༄༅། །ཡུམ་གྱི་བསད་དོགས་ནས་ཏོ་ལེ་ནུབ་གཟིམས་པའི་དུས་ང་རང་གིས་རུམ་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཏོ་ལེའི་རྫིའུ་མཛད་དོ། །ཡང་དབོན་མོ་དགའ་བས་ཨ་མདོ་བའི་བུ་ཀརྨ་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞུས་པས། ང་ཀྲརྨ་པ་ཡིན། 
ཨ་མདོ་བའི་བུ་ཟུར་མངས་སྐུ་སྐྱེ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་གསུང་། རྩེ་ལྷ་སྒང་ན་འདས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། རྩར་ཤིས་ན་འདས་པ་དེ་ཡིན་ཞུས་པས་རྩར་ཤིས་ན་འདས་པ་དེ་ཡིན། ཁོ་ངའི་གྲྭ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་གྲུ་གཟིགས་མ་མྱོང་བ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ར་བ་ལ་གཟིགས་ནས་གྲུ་འདྲ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་གསུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུ་གར་གཟིགས་ཞུས་པས་ངས་སྔ་མ་ཆུང་ཆུང་གི་དུས་མཐོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྐབས་སུ་ང་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན། ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། _ 
ཡང་ཡུལ་པའི་རྗེ་མོ་ཞེག་གིས་བསྔོ་བ་གནང་དགོས་ཞུས་པས་བསྔོ་བ་མི་བྱེད་མོས་ང་ལ་ན་ནིང་སྒུར་པ་བཏབ་གསུང་། དབོན་མོ་དགའ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞུས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ངས་ཀར་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་གོག་བགྲོད་ པ 
བྱེད་དམ། འདི་གོག་འདུག་བྱས་ནས་གླེང་མོ་འགའ་རེ་བྱས། གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཞུས་ཟེར། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྒར་པ་ཀོང་པོ་ནས་ཡར་བྲག་གསུམ་དུ་ཁྱོགས་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཐོས་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤྲལ་སྒྲ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐར་པ་བྲག་ཐ སུམ་དུ་ཨེ་ཁྱོགས་ཞུས་པ་ལ། མ་ཁྱོགས། ད་དུང་ཀོང་པོ་ན་ཡོད་གསུང་ ཕྱིས་འགྲལ་པ་བྱུང་བའི་སྐད་ཆ་ལ་ད་དུང་ཀོང་པོ་ན་ཡོད་ཟེར་བས་གསུང་བ་ ར་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཡང་ 








༦༦ 

















ལན་རེ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་བཞེས་ནས་ངས་མགོན་པོའི་འཆམ་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་འཆམ་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གར་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རོལ་ 
རྩེད་དུ་མ་མཛད་དོ། །ཡང་དབོན་མོ་དགའ་བ་ལ་སྤྲལ་སྐུས་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་གསུང་བས། དེ་སུ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་གསུང་ནས་རྐང་པ་གྱོལ་སྟངས་མཛད་ཅིང་ང་ལ་ཨ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ 
དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་མཚན་གྱིས་ཕྱགས་ཕྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཉིས་རྩེ་མོ་མཛད་ཙ། སྔར་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མའི་དབོན་པོ་ཡིན་ཞུ་མཁན་མེད་པར་ཚ་བོ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུང་བ་དང་། ཡང་ཡུལ་པའི་མི་གཟིགས་ 
མ་མྱོང་བ་ཞེག་ལ་ཨ་འབུམ་གསུང་ནས་གསོལ་རས་གནང་། དེ་སུ་ཡིན་ཞུས་ཙ། མཚུར་ཕུར་ངའི་གྲྭ་པ་ཞེག་ཤི་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚན་པ། ོ་མ་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ནུབ་མོ་དྲུང་གོང་མའི་སྐུ་འདྲའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ནས་འབུལ་བ་གུར་བཟང་པོ་གཅིག །ཆིབས་ལེགས་པ་སྒ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་སྣ་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ་ཕུལ། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་བཞུགས། དེའི་ཚེ་རྒྱ་སྟོན་པ་ལ་གཅུང་ཏེ་ལོའི་སྐྲ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
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སྨུའིན་བཟའ་དམར་པོ་འདུག་པ་དེ་གཅུང་ཏེ་ལོའི་ན་བཟའ་ཡིན། གཅུང་ཏེལོའི་ན་བཟའ་ 












།དཀར་པོ་འདུག་པ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་ན་བཟའ་ཡིན་གསུང་། རྒྱ་སྟོན་པས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་ཡིན། ད་ཞག་ན་བཟའ་བརྡེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
དད་པ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་རྔོད་ནས་དྲུང་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་གྲྭ་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་དུ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཐོས་པའི་གྲྭ་པ་ངེད་གསུམ་རེད་ཞུས་པ་ལ་བར་མ་དེ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་སྐྱབ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེན་དང་པདྨ་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་དུང་དཀར་ཞིག་ཕུལ་ནས། སྔར་སྤྲལ་སྒུ་ཡུམ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞེས་ 
དུས་མཇལ་དུས་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་དཔུང་གཡོན་པར་སྨེ་བ་སྔོན་པོ་པདྨ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ད་དུང་ཡོད་དམ་མེད་བསམ་ནས། ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ་འདི་ན་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ཞུས་པ་ལ། ང་ཆུང་ཆུང་དུས་ཁྱོད་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ ༦ 
ཡིན། གཞན་ལྟ་རྒྱུ་ཏི་ཡང་མེད་གསུང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཡང་ཉིན་ཞིག་མཆོད་བཤོམས་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཡུན་རིང་གཟིགས་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་དྲུང་ནས་ཅི་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། 
|ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཨེ་ཡིན ཨོཾ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་འདུག་གསུང་། ཡང་ཉིན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་གཟིགས་གསུང་ནས་བཞུགས་སྟངས་མཛད་དེ་སྐབས་སུ་ 
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ལོ་གསུམ་ཙམ་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ནི་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེར་ཐག་བཅད་ཚར་ཟེར་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྲིས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ལ་ངེས་པ་མེད་བྱས། ཡང་ཡུམ་ལ་ཀརྨ་ན་དྲུང་བ་སི་ཏུ་པ་འདས་ཡོད་གསུང་བའི་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་རེད་ཙ། དྲུང་སི་ཏུ་བ་གཤེགས་ནས་སྒར་དུ་འགྲུལ་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་སླེབས་བྱུང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
རྫོང་དུ་བཞུགས་དུས་སྒར་ནས་འཇང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཁྲལ་སོགས་འཇང་གི་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། སྲི་དཀར་ནང་པོའི་དབུ་མཛད་དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་ 
འདུག་སྟམ་པའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་ཞིང་འབུལ་བ་ལ་ཡང་། ཀ་ཏན། སྨན་ཇ་ཞལ། ཞྭ་སེར། ཕྲེང་བ་སོགས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས། ཡང་འཇང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཁྲལ་ཞིག་ལ་སྨན་ཇ་ཞལ་གང་གནང་ནས་འདི་ཁྱོད་ལ་རྫོང་བ་བྱེད་གསུང་བ་དང་། དབུ་མཛད་ལ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲེང་བ་དང་སྨན་རྣམས་རྫོང་བ་མཛད། དེ་ནས་ 
སྤེའུ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་སྒར་ནས་སྦྲལ་སྒུ་གདན་འདྲེན་ལ་བླ་མ་རི་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཐ ཤེགས་པའི་དབོན་པོ་གཉིས་བཏང་ནས་རྫོང་གསར་དུ་སླེབས་པ་ལ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མི་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཤོག་ཐུམས་དང་གཞན་པའི་ཤོག་ཐུམས་དར་སྐད་ལ་ཐེལ་གྱིས་བསྐོར་བ་འདྲ་འདྲ་གཉིས་ཡོད་པ་ཕུལ་བས་དེའི་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པས་ཕོ་ཉ་བ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོང་གསར་ནས་བཏེག་ནས་འོ་ཡུང་དགོན་དུ་བྱོན། གཟིམས་ཁང་དུ་སྐུ་འདྲ་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད། རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་བས་ 
འབྲང་ར་དགོན་དུ་སྤྲལ་སྒུ་དཔོན་སློབ་གདན་དྲངས་ནས་ཞངས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་སོགས་མཛད། རུ་ཤོད་ཆོས་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཐོག་སྤྲལ་སྒུའི་ཞལ་ནས་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཕུད་ལ་སྡོད་གསུང་ 
ཞ་ཕུད་ཚར་རྗེས་ལ་ལགས་ད་ཞག་དགུན་ཀ་ཞ་མ་གྱོན་ན་འཁྱགས་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཞྭ་གྱོན་ན་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་གསུང་། ཕ་ལཝང་གུར་རྩར་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བེར་ནག་ཅན་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། ཤར་ཀོང་ལ་རྒྱབ་ནས་ཚང་རག་གསུམ་མདོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྒར་པའི་མགྲོན་གཉེར་བ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་བ་དཔོན་སློབ་ཇ་འདྲེན་ལ་སླེབས་ནས། དྲུང་གོང་མའི་བསྲུང་འཁོར་དང་ 
གཞན་བསྲང་འཁོར་གཉིས་ངོས་འཛིན་ཕུལ་བས། དྲུང་གོང་མའི་བསྲང་འཁོར་ངོས་འཛིན་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་གཟིམས་ཡུར་མཛད། ཐ ཟིམས་སད་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་ཡང་རི་བ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་རྟ་ 


$$. 








༄༅། །ཕེབས། དེ་དགོངས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ནུབ་པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ངོ་ཨེ་ཤེས། ང་སུ་ཡིན། གུར་དང་བཀོད་ 
པ་སྔར་དང་ཨེ་འདྲ་དོ། གུར་འདིའི་བདག་པོ་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ངས་ངོ་ཤེས་སྟེ་བོ་གོ་ཤྲི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རིང་པོ་བཞག་བདུག ཐོ་ཅོ་མ་བྱེད། གུར་དང་བཀོད་པ་སྔར་དང་འདྲ་དོ། །གུར་གྱི་བདག་པོ་ 
ཁྱོད་ཡིན་གསུངས་ནས་དྲུང་གོང་མའི་དྲུང་སྐོར་ཞིག་ངོས་འཛིན་དང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞུ་གནང་མང་དུ་མཛད། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམ་པར་དྲུང་གོང་མའི་ན་བཟའ་གསེར་མའི་ཕྱམ་ཅེ་ 
„ སྐུ་འདྲ་ཐང་སྐུ། གསེར་སྐུ། དབུ་ཞ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་བཞི་ངོས་འཛིན་མཛད། ན་བཟའ་གསེར་མ་དེ་བླངས་ནས་མནབས་ཤིང་བྲོ་འཁྲབ་པ་མཛད། ད་དུང་ངས་མི་རྫོགས་འདུག་གསུང་ནས་མཉེས་མཉེས་དང་བཞད་ པ 
པ་མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲུང་གོང་མས་གནང་བའི་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་དང་། གསར་དུ་ཕྱག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ཞྭ་ནག་པོ་གཉིས་བསྒྲིགས་པ་ལ་། དྲུང་གོང་མས་གནང་བའི་དབུ་ཞྭ་དམར་པོའི་སྒམ་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་འདི་ངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡིན་ཡང་ཡང་གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་ནས་སྟེང་དུ་འབྱོན་རྩིས་མཛད་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེར་ 
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འབྱོན་མི་ཉན་ཞུས་ནས་བཤོལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་གིས་ཐང་སྒུ་གཉིས་དྲིལ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཏང་བས། འདི་མཁྲོ་མ་རེད་གསུངས་ནས་ཕྱིར་རྗེས་ལ་གནང་བ་སྒྲོལ་མའི་སྒུ་རེད། འདི་ངའི་སྐུ 








ཡེ་ནས་མི་མཛད་པར་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བྱས་བ་ཡོད་གསུང་། སྤྲུལ་སྐུ་བྱོཿ ་རྗེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བན་དེ 





ཡིན་གསུང་བ་དྲུང་གོང་མའི་སྐུ་རེད། ལྷ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཁུང་མ་ཕྱེས་ནས་ཆིབས་འཛམ་གླིང་ནོར་བུའི་མཆིན་པར་འདུག་གསུང་ནས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། ཡང་ཉིན་ཅིག་སྤྲལ་སྐུས་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ་དང་མགྲོན་གཉེར་བ་བྱང་ 

ལར་ཨ་མདོ་བའི་བུ་དང་ལྡག་ལིའི་བུ་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་ཌོ་ན་གྱིས་ཟེར་ཞིང་བསྡད་པས་གྲོས་ཐག་ཨེ་ཆོད། བྱ་བ་ལེགས་པོ་ཨེ་ཐོན། དྲུང་པ་སྟེ་བོ་གོ་ཤྲི་བ་ཡང་འདི་མཛད་མི་འདུག་ལན་མང་པོ་གསུང་། འོ་ན་གྲོས་ཅི་ 

བྱེད་ཞུས་པས། གྲོས་ཐག་སེམས་ལ་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་བ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་མཇལ་བའི་དུས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་བན་དེ་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་རླབས་མ་མཛད་པ་ཁྱོ' ་ཀྱིས་ 
















༄༅། །ཐུགས་ལ་ཕོག་པའི་ལས་ཅི་བྱས་དྲིས་པས། ཟར་སྤེ་ན་ཀརྨ་པའི་གཟིམས་ཁང་ཡོད་པ་ལ་སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ་བས་དམག་རྒྱབ་དུས་ང་ཡང་དམག་ལ་ཡོད་པས་གཟིམ་ཁང་བཤིག་པ་དེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་རེད། ད་ནི་ 
ང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་ཡོད་ཟེར། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྦྲལ་སྒུ་གཉིས་མཆོད་གྲལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་བས་དྲུང་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་འདུག་ན་ངོས་འཛིན་མཛོད་ཞུས་པ་ 
ལ། ཤར་གྱི་སྦྲལ་སྐུས་གང་ཡང་ངོས་མ་བཟུང་། ནུབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པའི་སྐུ་འདྲ་བླངས་པས་ཁྱུང་ཤོག་གཉིས་ཆག །བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་དང་ཕག་མོའི་སྒུ་བླངས་པ་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་མིན་པར་ 
† འདུག །ཡང་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་མཆོད་གྲལ་དུ་སྦྲལ་སྒུ་གཉིས་གདན་དྲངས་ནས། ནུབ་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུས་ཀརྨ་པའི་གསེར་སྐུ་གཅིག་དང་ཐང་སྒུ་གཅིག་བཟུང་། ཤར་གྱི་སྤུལ་སྐུས་ཀརྨ་པའི་ཐང་སྐུ་ 
གཅིག་བཟུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཐམ་དེ་ནི་གཉིས་ཀས་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྒུས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་བསངས་ 
བྱེད་པ་དང་བྲོ་འཁྲབ་པ་སོཿ ས་བྱས་སོ། །ཤར་ཀྱི་སྤལ་སྐའི་སྐར་པ་ཌྷ མྲས་དང་ལྷོ་དེང་བང་སླཱ་སྐེ་བརྟགཔ་བྱེར་ཟེར་ནས་ངས་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཀུནརྗ་ཀརྨཔ་ལ་བུའིམཆགགི་སྤུལསྨུ་ལ་ནི་འོས་པ་མི་ཏེསྐྱེསབུ་དམངསལ་ཅོ་འདྲི་བྱསཔར་འགྲ་བའིཕྱིརདས་ན་རྗ་འད་ལྟཐུས་ཀྱང་ཐ 








༄༅། །བ་སྒྲ་ཁམས་པ་མིག་ཧུར་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས ། ད་ཁྱོད་རྫུན་མ་ཁོ་ནའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ན་ཚ་དྲག་པོ་འོང་ཉེན་ཡོད་ཟེར་ནས་བུད་ཐ ལ་བ་རྨིས་གསུང་ནས་ -ཤ ར་གྱི་སྤྲལ་སྒུ་ཉིད་ཀརྨ་ 
པར་ཐུགས་ཆེས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འགོགས་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་སྔ་དྲོ་ཤར་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོར་མཐུན་གྲུབ་ 
ཏུ་མངའ་གསོལ་བས་དེའི་མོད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེག་གཟིགས་ནས་ཕྱག་མང་དུ་མཛད། དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 


༨༩ ཛ༽ རོ ༤ ༧༤ ཙ༤༽ ༨༩༤ 


འཚལ་དུ་བཅུག དེའི་ཚེ་སའི་བདག་པོ་མི་དབང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཅིང་དེ་རྒྱལ་པོས་གོ་ཤྲི་ཆེན་ཤྲི་གྱོ་ཡི་སོགས་ལ་རྟ་འབུལ་དུ་བསྐུར་བ་སྐར་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་མ་བྱེད་ནས་འབུལ་མ་ཐུབ་པའི་གོང་མའི་འཇའ་ 
ས་གསེར་དངུལ་གྱི་སྤྱད་པ་གོས་དར་མཐའ་ཡས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆ་གསོལ་སྤྱད་ན་བཟའ་སོགས་དང་གན་སྤོས་དང་ཇའི་རིགས་སྔར་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཐོ་ཕོབ་ལ་ཟི་ཕོལ་ལོ་ཨ་དྲ་བ་དྲ་ཟེར་ 







༣༩༽ 
(¬ 


བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བྱ་སྔར་ས་ཕྱོགས་དེར་ཡེ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ 










༄༅། །མི་འདུག་བྲག་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུས་ཁྱེད་སྒར་དུ་འདུག་པ་དགའ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ང་གཉིས་ལ་མཐོང་སྐུར་ཁྱད་མེད་གསུངས། སྒར་པའི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤོལ་ཡང་མ་ཉན་ 
པར་། བྲག་གསུམ་དུ་སོང། སྟེ་བོར་སླེབས་ནས་ཕ་བུ་གཉིས་མིས་བཟུང་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་འཐོར། རྒྱུ་ཟས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་འདུག །ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་པའི་བཀའ་ཆད་དུ་འདུག །ཡང་རེ་རྒྱབ་དགོན་ 
པའི་བླ་མ་ཆོས་བློ་སྦྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཇལ་མ་ཐག་ཆོས་བློ་རེད་ད་ཁྱོད་རྒས་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་སྒར་པ་ཨ་ལ་རོང་ནས་བཏེགས་ནས་མདོ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། ཨ་ལའི་ཚ་སྒང་ཕྱོགས་ན་བེར་ནག་ཅན་འཁོར་བཅས་དང་རྡེ་བཙུན་མི་ལས་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། དེའི་མཆན་དུ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ པ 
ཞིག་འདུག་གསུང་། དེ་སུ་རེད་ཞུས་པས། ཁོ་ཉེ་བ་ཞེག་རེད་གསུངས། ཡང་འདི་ན་འབངས་ཆུང་ཟེར་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན་ལགས། ཁྱེད་ཨེ་སྐྲག་ཞུས་པས་མི་སྐྲག་ཁོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་དང་ཕན་བཏགས་འོང་། ཁོ་ 

རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དགེ་བསྟེན་བྱས་པ་ཡིན། མི་དཀར་རྟ་དཀར་མདུང་དར་བཟུང་བ་དེ་འབངས་རྗེ་ཞལ་ད རྭ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སིལ་བར་ན་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། དཔལ་ལྷ་མོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། ཚེས་བཞིའི་ནུབ་པར་བེར་ནག་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ཆེས་ལྔའི་ཉིན་པར་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་མི་ལ་རས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་ 
སྒུ་ལ་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་རིང་པོ་བླ་མ་གཅོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་མཁན་པོ་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དྲུང་པ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཡིན་ལགས་ཞུས། སྐབས་དེར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤྲལ་སྒུས་བླ་མ་གཅོད་པ་རབ་བྱུང་བྱས་དུས་ཁྱེད་གར་བཞུགས་གྲོགས་སུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། དེ་དུས་ངས་ཞ་ནག་ཅིག་གྱོན་པ་དེ་ག་ན་ཡོད། བླ་མ་གཅོད་པ་ལ་གྲོགས་བཅུ་ཡོད་གསུངས་པས། དེར་ངེས་ཤེས་ཚད་ 
མེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོང་མོ་རླུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གཟིམས་གུར་བསྒྱེལ། དེ་རྗེས་ཡུད་ཙམ་སོང་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ནས་རླུང་དེ་ཟམ་བཙུགས་པ་དགོན་པ་བཏབ། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་བྱས་པས་འབངས་ཆུང་ 

| ཐོད་ནག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་རེད་འབངས་ཆུང་ཐོད་ནག་རྟ་དམར་པོ་བཞོན་གོས་ཆེན་ལྕགས་ནག་གེ་བེར་གྱོན། ལག་གཡས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དར་ལ་བཏགས་པ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ཁ་ 

བ དངས་མཆེ་བ་ཐ ཅིགས་སྨན་བགྲད་པ་ཞེག་འདུཐ .བར་ཆད་མིན་སྐྱོན་མེད་ཐ སུངས དེ་དགོངས་ཕྱི་མོར་སོང་ཚེ་ཡོལ་བ་དང་ཐ ཟིམས་ཀར་བར་ད་ཕ་བོང་ཞིཐ ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་ཿ ཡས་པའི་རྗེས་ཤིཿ '་བྱོན། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ 
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༄༅། །གཡས་སྡིག་མཛུབ་ཉི་མ་ལ་གཏོད་པའི་ཚུས་དང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་དབོན་མོ་དགའ་བས་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྤྲལ་སྐུས་ཧོར་གྱི་ཕུལ་བའི་གོས་འཕན་ཆེན་མོ་ 
གསུང་བྱུང་བའི་ཚེ་དབོན་མོ་དགའ་བས་གོས་འཕན་ཆེན་མོ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་ཞུས་པས་གོས་འཕན་ཆེན་མོའི་སྟོད་རྩེ་ལྷ་སྒང་ན་ཡོད། སྨད་ཞོ་ཁ་ན་ཡོད་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པོ། ཡང་རྟ་མགྲིན་སྒུ་ 
མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཟིགས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་པར་འབིར་ཝ་པ་དང་བེར་ནག་ཅན་དང་རྣམ་སྲས་དང་ཛམ་ལྷ་ནག་པོས་ཞལ་གཟིགས། ཡང་སྐྱན་རས་གཟིགས་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པས་ 
ཞལ་གཟིགས། ཡོ་རིས་རོའི་ཐང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་ལོ། གདུང་རུས། ཤངས་མཚལ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབུ་ལོ། །ཀརྨ་པཀྷིའི་གདུང་རུས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གདུང་རུས། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ན་བཟའ་གདུང་རུས་རེ་རེ་ནས་འདི་ཡིན་འདུག་གསུངས་ནས་སོ་སོར་བཞེས། ཡང་དཔལ་ལྷ་མོའི་འཆམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་བསྐོར་བྱེད་པ་འདི་སུས་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཞས་པས་འཆམ་འདི་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཡིན་མཐོང་པ་དོན་ལྡན་གྱི་དུས་འདི་འདྲ་མེད་གསུང་། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྤྲལ་སྒ་ལ་གཅོད་འབུལ་བའི་དཔེ་བཙལ་སར་རྒྱལ་ཚབ་པས་པོ་ཏི་ 

















༄༅། །ཡིན། ཡོས་ལོ་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྒར་པས་བསུ་མ་ཉན་གསུངས། ཡང་པོ་རི་ཐང་དུ་བུད་མེད་ཁྲག་གི་རལ་པ་ས་ལ་དྲུད་པའི་རལ་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕུར་པ་འཕྱང་བ་གཡས་ན་གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་བཟུང་ 
བ་ཞིག་གིས་སྦྱང་ཀི་མགོ་དགུ་ཡོད་པ་བཞོན་ནས་རྒྱུག་ཅིང་། ཀར་པའི་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟུངས་ཤིག་ཁུག་ཅིག་སོད་ཅིག་ཟེར་འདུག་པ་བསྟན་དགྲ་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བྲིས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྒུ་ཞིག །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ། བེར་ནག་ཅན་གྱི་འཕྱར་དར་གསར་པ། བླ་མ་པར་ཁ་བའི་འཕྱར་དར་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་མང་དུ་ཟུག ཡང་རྒྱ་སྟོན་ནང་པོ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་གྱི་ཇ་འདྲེན་སླེབས། བདེ་སྟེངས་སུ་གདན་དྲངས། འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་སའི་བསྐོ་བཞག་སྒ་ཤུབས་གདན་དམར་གནང་། དེར་བཞུགས་དུས་ནུབ་ 
གཅིག་གཟིམས་མལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ་ལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྲ་ཡིན། སྣང་བ་སེམས་ཡིན། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡིན་གསུངས། ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲས། ལགས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྣང་སེམས་ཐ་དད་ཡིན། དཔེར་ 
ན་མར་མེ་འདི་འབར་བ་དང་ཐ སལ་པའི་༔ ས་པ་ཡོད་ཀྱང་ ད་ཅིཐ ་ཉིད་ལ་མི་ ག་པ་ཝར་ སྭ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ ྐ ་པ་ཡིན ཆོས་ས་ལ་རྭ། ་པ་དང་མི་ ག་པ་གང་ཡང་མེད་ཞུས་པས རྣམ་ཆྡོཿ ་ཆོས་སྒུ་མིན་ཟེར་ 
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བ་དང་སྣང་བ་སེམས་མིན་ཟེར་བའི་མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་ཐོབ། ཁྱོད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟོ་ཟ་བ་ངོ་ཚ་ཡི་མུག་གསུང་། དྲུང་ནས་དབང་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་གིས་འཁོར་བར་འཕེན། སྣང་བ་ལ་རིའི་བྲག་ 
སྲ་མཁྲེགས་ཅན་དུ་འདུག་པ་དང་སེམས་གཟུགས་མེད་གཅིག་དོན་མེད་ཞུས་པས། འོ་ན་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། སེམས་མིན་པའི་སྦ་མཁྲེགས་འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་ར སྣང་བ་སེམས་མིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་རྟོག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྒུ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ལས་ང་ལ་སྟོན་དང་གསུང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲས། ཁར་སང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྟག་ལོའི་ལོ་མགོ་ནས་སྲུ་གཤེགས་ནས་ཡོས་ལོའི་ནང་དུ་སྐུ་མ་བལྟམས་བར་དུ་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞིང་མང་པོར་བྱོན་གསུང་བའི་ཞུ་གནང་མང་པོ་མཛད་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲ་གཟིམས་གུར་འདི་ལྟ་བུ་དང་། མཁར་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། རིནཔོ་ཆེའི་ 
མཁར་ཁང་དང་གུར་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དང་གདུང་མ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ང་ལ་ཆོས་ཤིག་གནང་དགོས་ 
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༄༅། ` །ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཤེས་ན་དེར་མ་འདུས་པ་མེད། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཡང་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཞོ་ཁ་ 
ནས་བླ་མ་མ་ཁི་བ་དཔོན་སློབ་མཇལ་བར་སླེབས་པ་ལ་མ་ཌི་བ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞོ་ཁར་ཀར་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ལས་མང་དུ་བྱས། རྒྱ་བྲག་པ་དང་འཐབས་པ་དེས་ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་འོང་། 
འབྲི་གུང་པའི་བཞེད་པ་དང་མི་གཅིག་གསུངས། ཕྱིར་ནང་པོ་དཔོན་ལྷ་ཁུགས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཞོ་ཁ་མ་ཌི་བ་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པ་ལ་མ་ཌི་བ་སུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞོ་ཁ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ ཁུ 
ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྫ་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་མ་ཌི་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་སྒམ་གར་ཡོད་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། རྟེན་སྒམ་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་པ་དང་། ད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་སྒམ་ཁ་ཕྱེ། ངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པའི་བཀའ་ ༠ 
ཤོག་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་ང་ལ་སྟོན་དང་གསུངས་པས། བཀའ་ཤོག་སྨོན་ལམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། རྟེན་ལ་ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐའི་གདུང་ལ་བྱོན་པའི་དུང་དཀར་གཟིགས་ཕུལ་བས་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས། 

མི་ཤེས་ཞུས་པས་འདི་ཀརྨ་པཀྐིའི་གདུང་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་གསུངས། ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་བཞེངས་པའི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་དང་གཉིས་གཟིགས་ཕུལ་ནས་ངས་མི་ཤེས་ཞུས་པས། འདིར་རང་ 
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བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན། འདི་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྒུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། དེའི་ཚེ་རྫ་དགོན་པའི་བླ་མ་ཡོན་མཆོད་མང་པོ་དད་པ་ཐོབ་པོ། དྲུང་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་ཞོ་ཁ་དགོན་པའི་བཀའ་ཡུང་མང་དུ་གནང་། 
སྟེང་ལེབ་ན་བཞུགས། དུས་མདུན་རི་དེ་ལ་བྲག་ལག་པ་ཕྱར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཅི་གནས་ཡང་ཡང་གསུངས། གཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གནས་མི་ཤེས་གོ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། བྲག་དེ་ལ་བཙན་ཁ་ཤོ་ཞགས་པ་ 
བཟུང་བ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་པ་འདུག་གསུངས། རྫ་དགོན་ཕུ་ན་བཞུགས་ནུབ་དཔལ་ལྷ་མོས་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རྫ་དགོན་ནང་སོ་ངག་དབང་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་ལ་འོངས་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དབོན་པོ་གདན་ས་བ་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་། སྤྱི་སྒོས་སོ་སོ་ལ་གནང་སྟེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ནང་པོ་ཆེ་བས་ 
སྐྱེལ་ཐུང་དུ་བྱོན་པ་ལ་དྲུང་ནས་འདི་ན་ཨ་ཙ་ར་འདྲ་བའི་བྲག་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ལན་ཡ་ཟུང་གསུངས་པ་ལ་རྫ་དགོན་ནང་སོ་དྲུང་ནས་ཀྱིས་མཁྱེན་འདུག །དེ་ལུང་པའི་མདའ་མ་ཀི་ན་བྲག་ཨ་ཙ་ར་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
༡ ཧྲ ་དེ་ད་ ང་ཡོད་ཐ ཧྲི ་དེ་ངེད་ཀྱིས་དགོན་པ་ལ་ཐ ནོད་ མ ་ཟེར་བས་སྔ་མོ་ནས་མེད་ ཱ ་པས་དེ་ཐ ་ཡིན་ཿ སུངས། དེར་ཕྱིབས གོང་ ་བདེར་བ ཤེ གར་ལ ་མོ་ྲྤ ་པ་ཞལ་བྲ ཌོ པ རྡོ་ར་ན་བ ཞབ།ར་3 བ་བྲམ་ཟེ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་དང་སྙུའི་ཆ་ལུགས ཤཱ ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་ 
དྲུང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཞུགས་སྟངས་མཛད་དོ། དར་རྒྱ་སྟོན ནང་སོ་སེང་གེ་བས་ གསེར་སྐུ་འགའ་ལ་ ཕྱག་ནས་ཞུས་ པས། རྒྱ་སྟོན་ཆོས་ རྗེའི་སྐུ་ལ་ རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ དངོས་ སུ་བསྟིམ་ནས་ ཡོད་ 
གསུངས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ གི་སྒུ་ལ་ བདེ་མཆོག མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་དངོས་སུ་ཐིམ་ནས་ཐལ། དེར་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ་ལྷ་ སྐུ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་སོ་རང་ལ་གཏོད་ གསུངས་ ནས། ནང་སོ་དེ་ན་ 
བཞུགས་པས་ ཐོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ ཀི་འདུ་ཤེས་ སྐྱེས་སོ། རོ །ཕྱི་ཉིན་ རག་ཡུལ་ཟམ་ཁ་ན་ རྒྱ་སྟོན་ ནང་སོ་ སོ་སེང་གེ་ བས་ངེད་ལ་ ཆོས་ཤིག་ གནང་ དགོས་ ཞུས་ པས། ། འོ་ན་རྣམ་ རྟོག་ གི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ པས་རྣམ་ རྟོག་ དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ ཡིན། མང་པོ་བརྗོད་མི་དགོས་པས་དེས་ཆོག་གསུངས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པ་ལ། སྐུ་མདུན་ན་ཅོག་ཅོའི་སྟེང་ན་ནས་འབྲུ་ 


གསུམ་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས། རྣམ་རྟོག་དང་ནས་ བུ་དང་ཕ་རིའི་བྲག་འདི་ཟྷ མས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་བེམ་པོ་ཐོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲ་གསུངས། ཐ་མལ་ཤེས་ 



















༄༅། །གསིལ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཞིག་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རྟ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཟིགས་ནས་གཏོར་མ་གནང་། དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་གུ་རི་པ་སྒུ་མདོག་དམར་སྤུག་ཅིག་ཞལ་ 
གཟིགས། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་ནང་སོ་སེང་གེ་བས་གཙོ་མཛད་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
དོ། །རག་ཡུལ་ཟམ་ཁར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཁང་པ་བཟོས་ནས་ས་ཆ་འདི་ཕྱོགས་སུ་དགོན་པ་འདེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཅུང་ 
/ ཟད་སོང་བ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ། འདི་ན་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འདུག་གསུང་། ཆ་ལུགས་ཅི་འདྲ་འདུག་ཞུས་པས། ཆོས་གོས་དང་སྒོམ་ཞྭ་ཆེན་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། ཡང་དཔོན་ཐང་བསོད་ལ་ 
འདིར་ཤོག་གསུངས་ནས། ངས་བླ་མ་ཞིག་བསྐོར་ཙ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བུ་ཁྲལ་དང་དགོན་པ་ཞིག་ཕུལ་གསུངས། བཀའ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཐང་དཀར་སྟེངས་བྱ་བར་གསོལ་ཇ་བསྐོལ་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ 
པར། ཨ་ནུ་དམག་དཔོན་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་བྱུང་ནས་ཐང་དཀར་སྟེངས་ས་རྒྱ་གནམ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་ ཞེང་དགོན་པ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཐོཿ ས་གསུངས། བསའ་གཡུ་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








༽ 


|]7892818-2>-༦ཐི༧ ཏེ. 











ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་གཟིགས་དེ་ནས་རལ་གྱི་དགོན་ཡུང་དུ་སྤང་ཐང་མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་སྒུ་རྩེད་མང་དུ་མཛད་པའི་སར་དགའ་ལྡན་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྒོམ་བྱེད་ 
ལུགས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། སྒོམ་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཞིག་གྱིས་དང་དེས་ཆོག་གསུངས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱེད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་འགྲོ། རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་ནམ་མཁའ་ཡིན་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཞུས་པས། དེ་ག་ལྷ་ནམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་དགོས་གསུངས། སྐབས་དེར་ཀོང་པོ་ནས་དྲུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་པས་དྲུང་གོང་མའི་གསོལ་ཇ་བ་ནམ་མཁའ། གཡང་ཁ་སྟེང་གི་བླ་མ་མགོན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་གསང་ཕུ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། ཀོང་འཕྲང་བླ་མ་རྣམས་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ཤིང་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་འགའ་ཕུལ་དུས་དྲུང་གོང་མའི་སུམ་གསེར་གྱི་ཕུད་ཕོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་འདི་སུའི་ཡིན་གསུངས། ངས་མི་ཤེས་ 
ནུས་པས། ཡུད་ཅིག་སོང་ཙ་ངས་ཤེས་གསུངས། སུའི་རེད་ཞུས་པས། འདི་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རེད་གསུངས། དེ་ནས་རས་བྲག་ཡུང་དུ་ཕེབས་དུས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་ ་བུའེ་ 

















༄༅། །དཀྱིལ་དུ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཟིགས་གསུངས། དེ་དགོངས་ཕྱི་མོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཟིག་གསུངས། ཤར་ཕྱོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ལ་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསུ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གསུངས། ཡང་དེ་དགོངས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རི་གཉིས་བླ་མ་དང་ཤིས་ཤོད་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་གྲལ་ཆེན་པོ་བསྒྲིགས་སར་དཔོན་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་ངའི་གོས་ཞིག་དང་ 
ཞལ་འུ་གཅིག་ཡོད་གསུངས། ལྷ་ཁང་གི་ནང་ན་བཟའ་དང་གསོལ་ཞལ་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། སངས་ངའི་གོས་དང་ཞལ་འུ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ཡང་དཔོན་ཉི་མ་ལ་ཡུལ་འདིའི་བཙན་དེ་དེ་རིང་བྱུང་གསུངས། ཉི་མས་ 
བཙན་དེའི་མིང་ལ་དར་མ་དཔལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཙན་རྡེ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག་ཞུས་པས། བརྒྱད་པས་མི་ཚད་འདུག གཙོ་བོའི་སྟོད་དམར་པོ་སྨད་སྔོན་པོར་འདུག་གསུངས། རྟ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་ 


ག །གཙོ་བོ་དེའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་གཟུང་ནས་གདའ དོ་ནུབ་སྲོད་འཁོར་ཙམ་ན་ང་ལ་ཆོས་ཞུར་འོང་བ་ཡོད་གསུངས། ཁོ་ཆོས་གྲཿ ས་རྒྱ་མཚོའི་སྨན་སྔར་དགེ་བསྟེན་བྱས་པ་ཡིན། དཀོན་ 


ཅི); 














མཆོག་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དགོངས་ཕྱི་མོ་ནམ་སྲོད་ལ་མ་ཟིན་བར་ལ་བཙན་ལ་ཆོས་ཡུང་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་སྐུ་ཚགས་གློད་མ་ཉན། ཕྱི་ནང་ཡུལ་བཙན་དེ་ལ་ཆོས་ཨེ་གནང་ལགས་ཞུས་པས། སྨོན་ལམ་ 
ལེགས་པོ་བཏབ་ནས་ཡོད་གསུངས། ཕྱིར་རྗེས་རྣམ་ཐར་འདི་གཟིགས་དུས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ང་ལ་དད་གུས་བྱས་པས་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ཉན་བཤད་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཇལ་བྱ་བ་དེ་ཀུན་བྲག་དང་རི་དང་སྤྲིན་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཡིན། 


༽༄་ 


གཞན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་གང་ལ་ཡིན། ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཀརྨ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀརྨ་པའི་སྒུ་སྐྱེར་སྒྲོ་འདོག་བྱས་པས་དེའི་ལད་མོ་བསམ་མནོ་མེད་པས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་རང་བྱས་པ་མིན་ཏེ་འོང་གསུངས་ 
ནས། ཞལ་གཟིགས་དང་སྒུ་སྐྱེ་དྲན་པ་རྣམས་ཡེ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁེངས་བསྐྱུང་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཞལ་སྡ་ནས། ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་ད་ཧཾ་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཁེངས་སྒྲུང་ཅི་དགོས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁེངས་སྒྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་ 
ན་སུ་ལ་ཞེད་ནས་ཁེངས་སྒྲུང་དགོས། ཆོས་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་བླུན་དད་ཅན་ཚོ་ང་ལ་རེ་ཆེ་བ་ཞེས་འགལ་སོར་སྒུ་ཁམས་ལག་ལོག་བཤུམ་ཞིང་གདའ། གང་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རང་རེ་ཚོའི་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་གདའ། དངོས་དོན་རྟོགས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་མ་དྲན་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ 
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རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་པར་འདྲ་སྟེ། དྲན་ངེས་གཟིགས་ངེས་ཡིན་ན་དེ་གསང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་འདོད་ན་ནི་ཀརྨ་པ་མི་ཏ་པས་མི་རྣམས་མཐོང་ཆེར་མི་འགྲོ་ཞིང་། དམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་ངག་ཀྱལ་གྱི་ཅོལ་ཚིག་དོན་མེད་གསུང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མ་དྲན་པས་ཀརྨ་པའི་སྐ་སྐྱེ་མི་ཏ་པར་མི་འགྱུར་ 








༄༅། །ཏེ། ཀརརྨ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་མེད་ན་སྒུ་སྐྱེ་དྲན་པ་དང་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་སྐྲག་མི་དགོས་སོ། །མཆན། ཡང་ལཝ་རི་ཐང་དུ་ཅུང་ཟད་སྙུང་བའི་དུས་སུ། ཡུལ་འདིའི་བཙན་ 
དེ་ཁ་ཤོར་འདུག །གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་བཙན་གཉིས་འདུག་པ་དེས་ངེད་རང་གི་སྟེང་དུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཞིག་འཕངས་ནས་བྱུང་། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་གཏོར་མ་ཞིག་འཕོངས་གསུང་། དེར་རྒྱལ་བ་ཆོས་ 


གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་ནང་སོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཚང་རག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྤྱི་དགོས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེར་འོ་ལུང་དགོན་གྱི་བྲག་ཤ་མཐའ་ཟེར་བ་དེ་ ཁུ 
ལ་གནས་པའི་བཙན་ཁ་ཤཱ་དེ་ཇ་འདྲེན་ལ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཐང་ཤི་སྒོ་ལོར་ཕེབས་ཉིན་ཚང་རག་དགོན་པའི་ཐོག་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་པས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ ° 
གཟིགས། གསེར་ཡུང་གི་མཆོད་རྟེན་གོང་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པས་ཞལ་གཟིགས། ར་གྲོང་ན་ལྷ་ཡུང་ན་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཟིགས། དེ་ནས་འོ་ཡུང་དུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་ཕྱག་ 


༢༨༡༤ 


ལེབས། མ ན་རི་བེར་མ་ཤར་གྱི་སྒོར་ཏི་ལོ་པ་དང་པདྨ་ བུང་གནས་ཞལ་གཟིགས། ཤ་མཐའ་གོང་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔས་ཞལ་ཐ ཟིགས། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་སྐ་མདོག་དཀར་པོས་ཞལ་གཟིགས 


ངོ 














༄༅། །ཚེ། ཤ་མཐའ་གངས་ཁ་ན་ཡེ་ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞལ་གཟིགས། ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མས་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་འདྲ་ཡོད་པའི་བར་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་དང་། དེར་དགོངས་ཕྱི་མོ་ཞིག་ལ་མི་ཉག་སྐུ་གིང་བྱ་བྲལ་བས་ང་ད་ཞག་ན་བ་དང་སྒོམ་མི་ 
གསལ་བ་བྱུང་བས་གེགས་སེལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཞུས་པ་ལ། དྲུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་དེས་གེགས་སེལ་གསུངས། འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་མ་བྱེད། འབྲས་བུ་ཐོབ་འོད་ཀྱི་རེ་བ་བྱས་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
¡| *ཾ ཏུ་བསྣམས་ནས། སྐུ་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། ཅི་ལྟར་ཚང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། སྤུ་དེ་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཆོས་སྒུ། ལོངས་པེ་འདུག་པས་ལོངས་སྒུ། རླུང་གི་སྤྲལ་སྤྲལ་བྱེད་པ་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྒྱ་སྟོན་ 
བྱ་བྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤྭ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དང་། དཔོན་སློབ་ཟ མས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་དང་། ང་ནས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ་ལ་ངས་སྔོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་དྲན་གསུངས། ཇི་ ར་དྲན་པ་གསུངས་ 
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དགོས་ཞུས་པས། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་སོགས་གླིང་བཞི་དང་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཙམ་དྲན་གསུངས། ཡང་ཆོས་བློ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བྲིས་གསུངས་ 
ནས། འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རྩ་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་ཆགས་སྡང་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ་གསུངས། 
ལགས་ཞུས་པས། ཟུར་མངས་བྱ་བྲལ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཚོས་བརྣས་པ་མ་བྱེད། སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་པ་ཡིན་ཟེར་གསུངས། ལགས་ཁོང་རང་ཚོ་ཟེར་དུས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་དེ་ཟུར་མངས་ལྷ་ཁང་ན་ཡོད་ཟེར་གྱི་གདའ་ཞུས་ 
པས། ཨེ་བདེན་ཡང་མི་ཤེས་གང་ལྟར་ཟུར་མངས་བྱ་བྲལ་འདི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་མཇལ་བ་ཡིན། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་འཁོར་ཡང་བྱེད་སྱོང་ཟེར་གྱི་འདུག་གསུངས། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་དྲུང་དང་ 
ཁུད་མེད་པ་འདྲ་ཞུས་པས། ང་དང་མི་འདྲ་སྟེ་འདི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད་གསུངས་། ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན་གསུངས། ངས་མ་ཤེས་དྲུང་ནས་གསུངས་དགོས་ཞུས་པ་ལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཤེས་པར་འགལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགལ་ཞེས་གསུངས། ཡང་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ ག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞས་པས། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་ 



















།འགྱུར་མེད་དུ་འགལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་འགལ་གསུངས། ཡང་འཁོར་བ་སྤང་ན་ཇི་ལྟར་སློང་། མྱང་འདས་སྒྲབ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཞུས་པས། ང་ནི་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་འཁོར་བ་སྤང་མྱང་ 
འདས་སྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ང་ རྒྱ་གར་རྡོ་ རྡེ་གདན་དུ་ འདུག་མྱོང་། ལྷ་ཁང་དང་བཀོད་པ་ལྕགས་རི་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། བོད་ འདི་ན་ལྷ་ཁང་གི་ ལྕགས་རི་དབྱིབས་ འདྲ་བ་ཙམ་ འདུག གཞན་ 
བཀོད་པ་གང་ ཡང་མི་འདྲ་བར་ འདུག་གསུངས། ཡང་ང་རི་བོ་པོ་ཊ་ལར་ཕྱིན་ཙ་ན་རི་དེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་རེད། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདུག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ པྲ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དར་དང་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱན་པ་ སྒུ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་དང་མཇལ་གསུངས། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་ནི། ཕྱག་ཕྲེང་ཁ་ཚབ་ལ་སྤོས་ཤེལ་ཡོད་པ་ལ་རེག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཡུ་བ་ 
འདི་ཕྱོགས་འདྲ་ བ་ལ་ འདི་ ལྟ་བུས་དཔེར་ མི་མཚོན་པའི་ནོར་བུ་འདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་གསུངས། ལྟའི་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱན་ཐོགས་ནས་གར་ བྱེད པ་འདུག །ད་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔབ ་མེད་སྣ ་མདོག་དམར་པོར་བྱེད་འདུག་ཀྱང་། བདེ་བ་ཅཿ ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔཿ ་མེད་སེར་པོ་དར་སྣ་ཚོགས་ ང་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོཏྤ ས་པའི་རྒྱན་གྱི གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་བཞུགས་ནས་འདུག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བཞེངས་ནས་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག །ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོག་ཀྱིས་རྒྱན་པ་སྒུ་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་ 
གསུངས། དེར་གྲོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷའི་ཁང་པ་བཀོད་པ་ལེགས་པའི་ནང་དུ་བསྡད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་པ་དམ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་འདུག་གསུངས། ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་ཟུར་མངས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་བ་ 
དང་། དྲུང་ལྷ་སྟེངས་པ་རྒྱན་ཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོགས་སར་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ། ད་ལྟ་ཡི་གེ་ལ་བྲིས་གསུང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱང་ང་ཡིན། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱང་ང་ཡན། : ཆོས་སྐྱོང་བེར་ 
ནག་ཅན་ཡང་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ཀོང་པོ་ལྷ་བཙན་བྲག་སྨུན་གསུམ་ཇ་འདྲེན་ལ་བྱུང་གསུངས། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕོ་བྲང་རྫོང་གསར་ནས་ 
མདོ་གམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ཚེ་ཆུ་ཚུལ་ལ་ཁར་གནས་དེའི་གཞི་བདག་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནུབ་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བེར་ནག་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་འདོན་དུས་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་ 
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བོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་གྲལ་འགྲིག་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་ཇ་ཞུས་འབུལ་བ་དང་། རི་བོ་ཆེ་པའི་མཁར་པ་དང་མི་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་གསུངས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། པ་སྤོང་ཞྭ་དམར་ 
བ་སོགས་དེར་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དད་འདུན་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པའི་གསེབ་ནས་དྲུང་གོང་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཇེ 
སྟོན་མོ་ཉིན་ཐུབ་གྲོལ་ནས་ཡར་ཕེབས་ཀར་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད། བར་ཁང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེ་བ་དེ་ལ་སླར་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་བྱས་པས་མེ་ཏོག་ཟུག་པ་བྱུང་། འབུམ་གསུམ་ ¬ 
ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཁྲོམ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་དང་། ཡུལ་དེའི་མི་ཤ་མོ་གྱོད་སོགས་ཁ་མཆུ་ཐམས་ཅད་འདུམས་པར་མཛད་ནས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ། ཡང་གཟིམས་ལམ་དུ་ 
ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་པ། །སྔར་འདས་ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱི་མ། །ཇོ་དར་རུས་་་ 





མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ 














༄། །ཐོག་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ཅེས་གྲགས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་གནས་མལ་གྱི། །མ་ནི་བླ་མ་སྒྲོན་ལ་གྱིས་ཤིག་སྨྲས། །ཕྱོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྱེད་པའི་མ། །སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་སྒྲོན་ཡིན། །ཡུས་བསྐྱེད་ཡབ་ནི་ 
གསེར་བྱ་བྲལ། །ཕྲིན་ལས་ཡབ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་ཞིག་བྱུང་བའི་མཐར། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བས་མཉམ་བཞག་གཙོ། །གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མུར་བས་རྗེས་ཐོབ་གཙོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་མཛད། ཡང་ངོམ་ཤིས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་དུ་ 
¡ ཕེབས། ངོམ་རྗེ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་རིང་ཐུང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་དཔའ་བོའི་བལྟམས་པའི་པ་དམ་གྱི་གྲོང་དུ། བདག་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས། གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ཤིས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་ 
ཚོགས་འཁོར་ཤ་ཆང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། མདུན་རིའི་ཐད་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཨོཾ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གཟིགས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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དཔལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པས་ཞལ་གཟིགས་པས། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལ། ཁྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས་ཞེས་གསུངས་གདའ། ཡང་རེ་ནི་དགོན་པ་བས་རྟ་གཅིག་གི་ཇ་འདྲེན་བྱུང་བ་ལམ་དུ་ཤི་ཤོར་ཞུས 
པས། རྟ་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་པར་འདུག རྒྱལ་འགོང་ཞིག་གིས་ཁྱེར་སོང་གསུངས། ཡང་ས་སྒང་སྡེ་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ལ། ཆོས་སྡེ་བས་མཆོད་རྫས་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་སེར་སྒངས་ཀྱི་བསུ་བ་བྱུང་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་དུས། སྡེ་དགོན་དང་ཉེ་ལོག་སུ་ར་ཁྱུ་གཅིག་ཕྱིར་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་པར་འཁོར་མང་འབྲངས་ནས་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱེད་པ་འདུག་པས། གནས་འདིར་བར་སྐབས་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཞུགས་ ཐཾ 
འདུག་པས། དེས་བདག་ལ་གླགས་ལྟ་བར་འདུག་པས་དམ་ཅན་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས། དམ་ཅན་ར་ལ་ཆིབས་པ་མང་པོ་ཁྲིད་དེ་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་གསུངས། ངོམ་པ་སྒང་པའི་ཞལ་ངོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གདན་པའི་ཀྭོ་འཇའ་གནང་། དེ་ནས་ངོམ་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཕེབས་ཟ་ལ་མདར་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྲོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་སྐབས། དཔལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཞལ་ཀརྨ་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ནས་དགྱེས་ཤིང་ 
སྟངས་སྟབས་མཛད། བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། རེ་ནེ་དགོན་དུ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཇལ་གསུངས། དེའི་གདན་ས་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བསྐོ་བཞག་མཛད 
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༄༅། །ཡོར་ཤིས་སུ་ཕེབས་ཉིན། ཀརྨ་པའི་ཞལ་ངོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཇ་འདྲེན་ལ་བྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གཡས་པ་ལ་ཅེ་བྱུང་གསུངས་པས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་མེག་ནེ་རི་བོ་ཆེ་བ་དང་ཀརྨ་པ་འཁྲུགས་དུས་། 


ཤོར་བ་ཡིན་ཞུས་པས་ཁྱེད་ཁ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཡོར་ཤིས་ཐང་དུ་ཕག་མོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿའི་སྐབས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡོལ་བའི་འགྲམ་དུ་གར་ཁུག་ཁུག་བྱེད་པ་གཟིགས་གསུངས། ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་རྟ་དཔོན་ཨ་རག་དང་རོང་པ་ཤཱཀྱ་གཉིས་ངོ་དབྱིབས་དང་། ད་ལྟ་གནས་འདིར་སྐྱེས་ཡོད་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་རྗེས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐས་འདུག་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཟུར་མངས་ནང་པོ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་དབྱིབས་དང་ཁམས་རིགས་འདི་འདྲ་ཡོད་གསལ་པོ་གསུངས་ནས་ད་ཅི་འགྱོགས་པ་ལ་ཡོང་ 
བ་ཡོད་གསུངས་བ་དང་། ཇ་འདྲེན་ལ་མྱུར་དུ་སླེབས། ཡང་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ངོམ་ཤེལ་དུ་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཤེལ་ཁྱམ་འབུམ་པའི་དཀོར་གཉེར་གྱི་བླ་མ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་མཚན་ 
བསྐོ་གཞག་མཛད། ཡང་ཡོར་ཤིས་སྟོད་ཚེར་ཐང་གི་ཐ ཡས་རིའི་རྩེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཞལ་གཟིགས། ལྷ་སྟེངས་སུ་ཚོགས་དཔོན་པས་ཐ ན་དངས་པའི་ཐབ་འཛིན་གྱི་ཉིན། དམ་ཆེན་བསུ་བ་ལ་བྱུང་བས་ཞལ་ 
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བྱ་བ་མིང་གཞན་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲར་གྲགས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་མནོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྤྲུལ་པའི་སྒུ་འདི་ཡང་དགུང་ཟླ་བདུན་བཞེས་པ་ནས་མཇལ། 


གཟིགས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མདུན་རིའི་རྩེར་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཞལ་གཟིགས། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གསུངས་གླེང་བྱུང་དུས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའང་གཟིགས། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཀརྨ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔ་ལ་ཌ་ཀི་བྱེད་བས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཀརྨར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གར་འཆམ་དང་། རོལ་མོ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་འཕན་དང་སྤོས་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཞྭ་ཁྲ་ཆོས་ཤམ་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསུས། གཟིམ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མ་དང་འབུམ་གསུམ་ཡན་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྲེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ ± 
བབ། མདུན་རིའི་རྩེར་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་འགྲོ་མགོན་རས་པ་མཁས་པ་དབང་རྡོར་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཞལ་གཟིགས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་དགུ་གཏོར་གྱི་རྔ་འཆམས་གཏོར་རྒྱག་ 
མཛད་པའི་ཚེ། དཔལ་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་དགྱེས་ཤིང་འཁྲིལ་བ། མདུན་ན་དམ་ཅན་དང་ ང་སྐྱོང་དཔའ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པས་ཞལ་གཟིགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 


དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་ཞབས་པད་བསྟེ ན་ནས་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་ཁ་ཤས་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་ཀུན་ཟིན་བྲིས་བྱས་པར་འདུག །རྣམ་ཐར་འདི་རྩོམ་པོའང་བླུན་དད་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། རྗེ་འདིའི་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཐུ་  པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་མི་དག་པས་མ་མཐོང་བར་གང་སྐལ་དམན་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཅོལ་ཚིག་འབྲེལ་མེད། གསུང་རབ་མཐོང་བ་རྣམས་ཡ་ 
མཚན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཆེའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་སྐལ་བ་ཆེ་བར་མ་བསམ། འོན་ཀྱང་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལ་འབྲེལ་པ་བཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །མཆན། འཁྲུལ་མེད་འདོམས་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཆོས་ཚུལ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྒུར་བ་ཅན། 
།བསྟན་ཞུགས་མཛའ་མོ་མགུ་བ་ཕོ་ཉའི་འཕྲིན། །རྣ་བར་དལ་གྱི་ལེན་བྱེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མདོ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི། །དགའ་མའི་རྒོད་བག་འཇམ་ཕོར་བཏུལ་བྱས་ནས། །རབ་ཞི་དབྱངས་ལྡན་མ་རུ་ = 

( ལེགས་སྒྲབ་པའི། །མཐུ་དཔལ་མངའ་བའི་དབང་པོ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པོ་ནི། །བརྩེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་མཆི་མས་དབྲལ་བྱས་ཏེ། །སྡུག་གུའི་བུ་རྣམས་མངོན་དུ་ཉེར་བཞག་ནས། །ཆགས་ 

¡ མེད་རྟག་པར་གཟིགས་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཕུད་འཛིན་པ་ཁྱོད། །འོག་མིན་མཐོ་རིས་གནས་ནས་ཡིད་སླུབས་ཀྱིས། །ལྗོན་པའི་རྩེ་ལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བྱམས་ལྡན་ངང་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ 

དེར་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་གི །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཉམས་དགའ་བ། །རང་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་མཁྱེན་པ་དེར་བཞུགས་ནས། །རྒྱལ་ ན་ཕྲིན་ལས་དབང་འཛིན་གཅིག་པུར་ཤོག །ཅེས་ 








པའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདག་བསྟོད་དུ་མཛད་པའོ།། །། 
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ད ༄། | །བཀའ་དྲིན་འགྲན་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་པས་གཟིགས་ན་ངོ་མཚར་མེད་མོད་ཀྱང་། །བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ 


གཏམ། །བདག་གི་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་པ། །གཞན་ལ་བརྗོད་ན་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །རྡེ་བཙུན་འགའ་འབྲིགུངརིནཔ་ཆ་ངཕན་ཆེན་ནོར་རྒལསོགས་ཡི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །རང་སྩོང་རང་རྒྱུད་ 
ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ སྤྲ ། །དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ཐོབ་དུས་དོན་མེད་དུ། །གཏོང་ མ་ ཕོད་ པར་ སྒོ གསུམ་དམ ་ཆོས་ ལ། །རྩེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་བཀའ་ བཞིན ་ཅི ་ནུས་ བསྒྲབས། །ལོག་བློ་སྐྱེས་ཚད་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ 
ཤུས། ། །འདི་ཡང་བདག་གི་ ལེགས་ སྤྱད་ཡིན་སྟམ་བགྱིད། །བླ་ གྲོགས་ ཚད་ མིན་ཁྱད་གསོད་མ་ བྱས ས་ཤིང་ དད ཡིས་བསྟན་པའི་ལམ་ ཅུ ཞུགས་པར། དམ ཆོས་མཐར་ ཡྱིན འགལ་རྐྱེན་གྱུར་པ་ཡི། །དུག་གསུམ་ 





༄༅། །མཐུན་བགྱིས་པས། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བྱིན་གྱི་བརླབས། །འདི་ཡང་ར ཕལ་པའི་རྣམ་གཡེང་མི་ཚེ་མཛད་ཐབས་ཙམ། །ཡིན་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ཉིད་ནས། །ངེས་འགྲོངས་ཐ་མལ་ 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒུངས། །རིག་པ་དྭངས་ཤིང་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། །འདེ་ཡང་རཿ མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་རུ་བོ་རྒྱུག་པ་ལྟར། །སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་འགྲོ་བ་འདི་མཐོང་བས། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་རྨི་ལམ་ནང་ན་ 
ཡང་། །གཞིག་པ་བཏང་ཚེ་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་གར། །འདི་ཡང་ཿ སྐྱབས་གནས་ཐུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་ལས། །གཞན་པའི་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་པས། །སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན། །གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད། །འདི་ཡང་ར སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚད་རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི། །འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བའི། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག། ཚེ་འདིར་ 
སྤྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་ག་ལ་དྲན། འདི་ཡང་ཿ གཏིང་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ཕྱིན་ན། །ཁམས་གསུམ་གར་ཡང་བདེ་འབྱོར་མི་རྟག་པས། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་ཐར་པ་ 
ནམ་ཐོབ་སྣམ། །འདི་ཡང་ཿ རིས་མེད་སྐྱེ་དགུ་ཕ་མར་མི་མཐུན་མེད། །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པ་མི་རིགས་པས། །བཅོས་མིན་བརྩེ་བས་མི་བཟོད་སེམས་ཅན་ལ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཕན་པ་བཏགས་སྟམ་བཀགྱི; 









༦ ད 













འདི་ཡང་ར གཞན་ཕན་རྩ་བ་བདག་བདེ་གཞན་ལ་བཏང་། །གཞན་སྡུག་རང་གིས་ལེན་ལ་རག་ལས་པས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཅས། །བདག་འཛིན་བྲེང་ཙམ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཕུལ། །འདི་ཡང་། 
འཛིན་པ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི་སླན་སྒར་གནོད་སྐྱེལ་བ་ན། །བདག་གི་ལས་འབྲས་ངན་པ་དག་སྙམ་ནས། །དབུལ་པོས་གཏེར་ཐོབ་ལྟ་བུར་དགའ་བ་སྐྱེས། །འདི་ཡང་། གཞན་གྱིས་མི་རིགས་དྲིན་ 
ལན་གནོད་འཇལ་ཡང་། །དེ་འབྲས་ བདག་ གི་རྒྱུད་ འལ ་སྨིན „་ཀྱུར་ནས། །ཕ་རོལ ་པོ་ཡིས་མྱོང་བར་མ 'གྱུར་ཅེས། །དགེ་བ ་ཧྱི་བྲེ བྱེད་དེ་ ཡི་དོ: དོན་དུ་བསྔོས། །འདི་ ཡང་། མཁའ་མཉམ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར། །བླང་དོར་ 
འབྱེད་ པའི་སྙན་ ཚིག་ བརྗོད་པ་ ལས། །རང་གཞན་འཁྲུལ་ འཁོར་ བྱེད་པ ཅུབ ་མོའི་ ངག །གནས་སྐབས་འགར་ཡང་སྨྲས་པ་ག་ལ་ ཡོད། ླ་ འདི་ ཡང་། གཞན་ལ ་སྙན་ གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་གཞན་འདྲིད་པ་སྤང་ 
བདེ་རྡེ་བཙུནགྱི་འདིའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས་པར་སྣང་བརྗོད་དེ་ལས་ སྙན་ ཚིག་སོགས། །ལན་ལ་རེ་བཅས་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། བང་ཆུབ ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་མི་འགྲོ་བས། །དགེ་འབྲས་རང་གིར་ བྱེད་ པ་ག་ལ་སྲིད། །འདི་ཡང་། མི་ 
མྱོ ཅི་ཐ ཝཱ བྲ རྙེད། །འདི་ཡང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 








ག་ལ | 













༄༅། . །ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཕན་འདོགས་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕན་བདེ་ཉི་ཚེ་བའི། །སྒོ་ནས་དམན་པར་སྦྱར་བ་ག་ལ་ཞིག །འདི་ཡང་། རང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྐྱིད་ 
ལུག་སྐྱོ་འཇིགས་ངལ་དུབ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ཕྱིར་བཟློག་མེད་པའི་བརྩོན་པ་འཕེལ་དགོས་པས། །འདི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་རེས་འཇོག་ག་ལ་བྱེད། །འདི་ཡང་། དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་རིས་ནི་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །དར་ན་དར་ 
བས་ཐར་ཐབས་མི་ཤེས་རྨོངས། །རྒུད་ན་རྒུད་པས་ཐར་ཐབས་མི་ཤེས་རྨོངས། །རྨོངས་པའི་ལས་ཚུལ་དྲན་ཚེ་བཟོད་གླགས་མེད། །འདི་ཡང་། བཟོད་གླགས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་གེ་ལ། །གདུག་པ་ཅན་སྟམ་བརྙས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བར། །སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའི། །མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བཟོད་མེད་སླར་ཡང་འཕེལ། །འདི་ཡང་། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡིས། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་དུབ་གྱུར་པས། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཏན་དུ་ཡལུས་སེམས་འཚོ་ཕྱིར་འབད་པ་བྱས། །འདེ་ཡང་། དཔྱད་ན་ཆོས་རྣམས་གཟོད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ། །གང་ལ་ཕན་བཏགས་གང་གིས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །གང་ཕན་ཐམས་ 


ཅད་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྦྱོར་བ་7 ་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་དག །འདི་ཡང་ བདག་མེད་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པའི་ཚེ ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ཟང་ཟིང་དམན་པ་ལ། །བདག་གིར་བཟུང་བྱའི་ནོར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །མ་ 


,9® 
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རྣམས་འབྱོར་སླད་འབྱམས་ཀླས་འདོད་དགུ་སྒྲབ། །འདི་ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་ལམ་ནས་དྲངས། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་གི་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་བྱས། །འདི་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་ཡང་། །དང་པོར་སྤྱད་སླ་ཕྱི་མར་དོན་ཆེ་བས། །སྒྲུབ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་ 
ཉིད་ལ་བཟོད་པར་བྱས། །འདི་ཡང་། རྒྱ་ཆེན་སྐུ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ཕྲ་མོས་ཆོག་པར་མ་འཚལ་ཏེ། །གཞལ་མེད་བསྐལ་པར་རྟག་པའི་ཡུས་སེམས་ཀྱིས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཟུང་། འདི་ཡང་། རང་རྒྱུད་དགེ་ལ་བསྐུལ་དུ་མི་རུང་བའི། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་གཉེན་པོ་བཅུག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་རྒྱུ་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ཡང་། དེ་ཕྱིར་རང་ 


རྒྱུད་མ་རུངས་འཆང་བཞིན་དུ། །ལྟོས་པ་བཅས་པའི་སེམས་རྒྱུད་མི་དུལ་བས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བའི་སླད། །རང་སེམས་བསགས་སྦྱངས་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་བ་ཡིན། །འདི་ཡང་། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 


ལ་ཞུགས་པ་ཡི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་དང་། །མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྨོན་པ་འདེབས། །འདི་ཡང་། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ 





ཙ༽ 


༡༤༤རས་ 














༄༅། །རིམ་གྲོ་པ་ཉུང་རིམ་གྲོའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་མེད་པ་ལ། །དམིགས་ནས་ལྷག་ཏུ་རང་ཉིད་ཅི་ཐུལ་བྱས། །འདི་ཡང་ཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བབ་ཚེ་བསྟན་པ་ཡི། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
གནས་དང་སློངས་མོའི་ཟས་ཉིད་དང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་ལ་བརྟེན་པར་བཅས། །འདི་ཡང་། རྩ་བར་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་བླ་མ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ < 
]གོ །དེ་ཕྱིར་འགའ་ཡིས་བདག་ལ་དག་སྣང་སྐྱེས། །འདི་ཡང་། གཞན་དོན་བྱེད་ལ་ཇི་སྲིད་ཟག་ཟད་ཀྱི། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གདུལ་བྱ་མི་ཐུལ་བས། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
ˆ དེན་བྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་ཐོབ། །འདི་ཡང་བདག་གི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་སྙམ་བགྱིད། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི། །དགེ་བ་བསགས་དང་མཁའ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པས། 


མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐུ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་འདི་རྗེ་བཙུན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལས། །བརྩམས་ནས་རང་གི་ 











མྱོང་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྡེས་སུ་སློབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེས་འདུན་པར་ཡོད་པ་གཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་རྒན་མཐའ་ཀླས་ 
ཀི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་ཤིག །། 
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༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། །རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་ཞབས་ལ ཕྱག་ འཚལ་ ཞིག ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱི་ རླབ་ཏུ་གསོལ་དེ་ཡང་བདག་ལྟ་ བུ་མིའི་ལུས་ རྟེན་ཙམ་པོ་བ་རྙེད་ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ལུས་ངག་ བཀོལ་མི་བཏུབ་པའི་མི་ཁོཿ ཁོམས་ པའི་རང་བཞིནདུ་གྱུར་པ་ འདི། ཅིས་ལན་ བསམས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་བསྒྲབ་ པར་ནུས་ པའི་ལུས་སེམས་ཐོབ་ པའིདགེ་བ་མ་བསགས་ པས་ 
ལན་པར་འདུག ད་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ པའི་དགེ་བ་ལ་ད་ལྟ་མ་འབད་ན་དགེ་འབྲས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཙམ་པོ་བ་འདིའང་སྐད་ཅིག་ གིས་འཇིག་ པར་ངེས་པས་སྒོ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
གགས་བྱེད་པའི་བློ་གང་སྐས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འབྱིན་པ་ལ་ཡ་ང་ནས། སྒས་བུ་གསམ་ཡྱིལམ་གྱི་རིམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཅི་ཆེ། བསམ་པ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ 
འདེན་གྱི་ཆེད་ ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་སོགས་སྲན་བཟོད་པར་བྱས་ནས། ཐོས་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བློ་ཅི་ནས་སུ་ ངླ ག་བ 












།བསམ་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སེམས་སུན་ནས་ཆེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། དགོན་སྡེ་སྐྱོང་བ། སློབ་གཉེར་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་མ་ཕེར་ནས། སྙད་བཙེར་མེད་པའི་འགོལ་ས་རེར་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླང་དོར་བརྡ་འཕྲོད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་དོན་གཉེར་གྱིས་བླ་མ་ངན་པ་རེ་ལ་སེམས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རེའི་ལུང་ནོད་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་བདེ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ 
སྐད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་རང་གཞུན་མི་ཚེ་ཡོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ལམ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ཆེན་པོར་རྟོགས་དགོས་པས། ཅི་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་བདེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། གཞན་ གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྡང་བའི་རྨོངས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་ཐུར་འཐམས་ པར་གྱུར་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་འདི་ 
བཟོད་པའི་ཐབས་ཡོད་མེད་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་ ལེགས་ པར་སོམས་ཤིག ༼? ༼༡༽ེདེ་ ལྟར་ བསྙོམས་ པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ འདི་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རྒོལ་གཤེད་མ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་ངན་པ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ གུར་བདེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་གཅིག་བསམ་སྒྱོར་མཐུན་པར་བྱས་པས། རང་ 
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རེའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་རང་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེའི་བློ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེས་ལན་པར་ 
གདའ་བས། རང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསྟེན་ནུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ། དེའང་དངོས་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ། བླངས་ནས་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་བླང་དོར་ལ་ཞིབ་མོར་བརྩོན་པ་ཞིག་ལ་གྲོགས་བཤེས་སྲུ་འཛིན་པར་འོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེའི་དོན་མ་གྲུབ་ན། ཟས་དང་གར་མི་འགྲོ་ཞིང་གཉིད་བདེ་བར་མི་ཕེབས་ 
པས་དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀོ་ལོང་དམ་ཞིང་ཆུ་བ་མོའི་ངག་གིས་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་ཙམ་སྐྱོབས་པའི་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བསླབ་པར་བྱའོ། ༼༢༽ །དེ་ལྟར་བསླབ་པར་མི་བྱ་བའི་ཐབས་ལའང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྣོག་པ་ཞི་བར་ནུས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་འཕེལ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་བཅས་རང་གི་སྡིཐ ་པ་སྒྲོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་དགྱེས་སུ་མཉེས་པར་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་ཚེས་པར་འགྱུར་ ] 








༄༅། །ཞིང་། སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས་བདག་གི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་གུས་པས་བསྟེན་པའི་མཐུས། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ནི། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་འདུག་བའི་ཆེད་དུ་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་ 
པས། ཁོ་བོ་དཔོན་སློབ་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། རྗེ་བདུད་མོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དད་བརྩོན་གྱི་ཤེས་རབ་འདིས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དུས་ཕྱི་མར་ 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་ཕན་པ་ཧུང་ཟད་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། རྗེ་ཕྲིན་ལས་པས་། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་པ་ཅིག་ལ་ཁྱེད་ཅག་དུས་ལ་དཔགས་པའི་ཀརྨ་པའི་མཚན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲོགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་འོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་པས་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་ཁར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀརྨ་པའི་སྦྲལ་པར་འདུག་པས་བདག་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཐ ་ན་བཞུགས་པར་སྣང་། ད་ཤ སྦ་ལར་རྗེ་ རྨ་པ་དང་རིཐ པ་ ན་གྱི་ ང་དུ་འགྲོ དེ་ ར་འགྲོ་བ་ཡང་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔོན་སློབ་ ་འབྲེལ་བའི་ ན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་བ འ་སྩལ་བ་ལ་ཐོས་པ་ལ་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས། བླ་མ་དང་དམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་པར་ཆོག་པའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཞེག་ 
དགོས་པས། དེའི་ཆེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལ་རག་པས། དགེ་བ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན། 
ཡུལ་ལྷག་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་གནས་གྲོགས་དང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་སྲེད་སྡང་བའི་བློ་ཚར་བཅད་ནས་དེའེ་ཆེད་ཀྱི་ཕལ་པའི་རྣམ་གཡེང་། ཚེ་འདིའི་ཆེ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་ལ་གཡེང་བ་ཚར་བཅད་དེ་སྒོ་གསུམ་ 

སྐ དབེན་པར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་མཆེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཞིག་འོང་བས། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ན་དོན་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཀོལ་ 
| ན་སྲོག་ལྟར་ཕངས་པའི་རྱོང་བ་ཞིག་སྐྱེ་བས། མྱོང་བ་དེས་དྲངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག ༼༤༽དེ་ལྟར་མི་ཕངས་ཀ་མེད་པའང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པའི་ཚེ་སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་འགྲོས་ལས་མགྱོགས་པར་ཟད་འགྲོ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། ཡུན་དུ་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ས་ཡུལ། མདོར་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་མནར་བའི་རྣམ་སྨིན་ 






བཟོད་པ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞུ་བར་རིགས་པས། བདག་ལྟ་བུས་ལག་ལེན་དུ་མ་ལོན་ཀྱང་དེ་ལྟའི་དོན་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ལས་ཉོན་ཆེས་པས་ལག་ཏུ་ལེན་མ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ 
གོ་བ་ཙམ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་སྐྱེ་བའི་དགེ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ གྱིས་ཤིག ༼༦༽དེ་ལྟར་སྡིག་སྤོང་དགེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཇྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས། སྙུབས་གནས་གཞན་དག་གིས་ལམ་དེ་མ་ 
མཐོང་བ་ནི་འཁོར་བ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པར་མ་མཐོང་བས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་འདི་ལ་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར། འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་འགག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་ཏེ་འཁྲུལ་བར་གཟིགས་ནས། འཁྲུལ་ངོ་དེའི་རིང་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་བུར་ཕན་ཅི་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་བརྗོད་ནས། ཕན་ལན་དུ་ 
གནོད་པ་འཇལ་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་མ་ཟད། གཞན་གནོད་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་སྡུག་བསྔལ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉམས་ལ་ 

དཔག་ན་ཞག་གཅིག་གནས་མལ་མ་བདེ་བ་ལ་ཕང་ཇི་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྤྲོད་པ་སྨད་པར་གཏན་མི་རིཿ ས་པའི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ ྦ 
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༄༅། །ཅུང་ཟད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཅུ་བ་འགྱུར་མ་ཕོད་པ་ཉིད་མཐར་ཅི་ཐོན་སྟམ་པ་བཞིན་དུ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ཅི་ཐོན་ཐོན་མཛད་ན་ཅི་མ་རུང་བས་དོ་གལ་དུ་གྱིས་ཤིག 
༼༧༽ེདེ་ལྟར་མ་རྒན་གནོད་འཚེ་ལས་བསྲུང་བ་ལའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཙམ་རང་རེས་མ་བསྐྱལ་ཡང་། དེས་མ་རྣམས་གནོད་པ་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་དང་ལས་ངན་གྱི་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་གནོད་བྱེད་ལས་རང་གིས་ལས་ངན་མ་བསགས་ན། སེམས་ཅན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གནོད་བསྐྱལ་ ༦ 
ནས་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྒུར་མི་ནུས་པས། གནོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེལ་བྱེད་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་འདི་ཉིད་ལ་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་ པམ 
མ་མཐོང་ནས། འདེ་ཉིད་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས། འདི་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་མ་བསགས་བྱ་བ་མེད་པས། རང་རེ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡ་གི་སྲིད་རྩེ་ནས་མ་གི་མནར་མེད་པ་ 
ཡན་གྱི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་ཆུས་འཇིགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མི་ཐུབ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གནོད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པ་ན། འདི་ 















དག་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཀ་མེད་པས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ 
ི སྤོང་བ་ལ་དུག་སྦྲལ་པང་དུ་འོང་བ་ལ་བསྲུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །༼༨༽དེ་ལྟར་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ 
ཀྱང་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱས་ནས་རྟག་བདེ་དམ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས་རིང་དུ་ 






༄ 


༦ 


གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་པས། ཚུར་རོལ་འཁོར་བ་དང་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་སོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་སོ་ སོའི་མཚན་མ་ལས་མ་གྲོལ་བས། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཟད་དུ་མེད་ 


་ རོ = ཟ ཁེ (གོ ་ ༤ „¬. 7 ཡི ཡེ ར་ ཆེ = + ཡི ‹༨༽. ༧ 
པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པོར་མ་གྱུར་པས། དེ་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་མ་ཀྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་འགྱུར་བས། 
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འཕབ ས་པ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བ ང་ཞབ ས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིཐ ས་ཅན་ལ་ལྟོས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་བུལ་བར་གསུངས་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལའང་ཤ་ 








(༦༦ 








། དེ་ལྟར་རིགས་པར་རྟོགས་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ 
འབྱོར་གྱི་ཕྱུག་པའི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་སྟིང་རྗེ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་བདེ་འབྱོར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་སྟམ་ནས་ཕྲག་དོག་པ་སུ་ཞིག་ལ་འཆར། དིང་སང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ 


༄༅། །ཚས་མ་བཟོད་པར་ཞི་བའི་མཐའ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགོད་པའི་ཕན་པ་འདོགས་པར་རིགས་ཏེ 


་ རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་གི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བས་རང་རེའི་བསྟན་པ་ནུབ་བོ་ཞེས་མྱ་ངན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་ནས། རང་རེའི་བསྟན་པ་ཅི་ཐོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་རང་ཕྱོགས་ལ་བདེ་ 


འབྱོར་ཅི་ཆེ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཐེངས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་མ་རྒན་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྱོར་ཉི་ པས 
ཚེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་སུ་བཟུང་ནས། དེའི་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ལྷག་པར་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་བློ་ཅི་སྐྱེ་སྐྱེར་བྱའོ། །༼༩༽དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ན། རང་རེའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཐམས་ཅ ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འདོད་པ་དག་གིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 











༄༅། །བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལ་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་སོགས་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་མའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སང་བོད་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྐད་དང་། ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བ་སྐད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞི་ཟད་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༡༠༽དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ལའང་སེམས་ཅན་གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་གི་ རཾ 
གཞན་དོན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སྲིད་ ོ 
ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ནི་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་སོ་ཞེས། རང་གཞན་གྱི་ཡིད་ཕྱིར་བསྒྱར་ཏེ་གླགས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ན། 

ཨ་མ་ལོ ་པར་སྟོན་པ་འདི་དབ ་ནི་བདཐ - བྱང་ཆེན་གྱི་དོཿ ་བཟང་པོ་མར་ད་འཐོབ་པར་འགར་ང་ལ་བཐྲོ་ ་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ངན་པས་དེ་ཐ ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གེབ ས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད ཀྲེ ས་བྱེད་པའི་ཊ ས་པ་བྱང་ཆེན་ 
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༄༅།། །བསགས་པར་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་བ་མྱོང་ཆུག་ཀྱང་། རྐྱེན་དེས་ཕ་རོལ་པོ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་དེ་དག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བདུད་གཉིས་ཀ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་རབ་དག་ལས་བཤད་པས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་རིགས་སོ། 
།༼༡ དེདེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ཞིང་བཙུན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཞིང་ལྕུགས་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བས། གཞན་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ ཧྲ 
པ་ལ་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་རྩེ་ཞིང་འདྲིས་པའི་དགའ་བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟར། མ་རྒན་ལ་བྱམས་བརྩེ་དང་བྲལ་བའི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ོ 
གྱི་ཁུར་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་འབྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་སྐད་ངག་སྟན་པ་སྐད། ལུས་ཀྱིས་གཞན་གནོད་ཀྱི་དགོས་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པའི་ 


ཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་དྲེ་མ་དག་པར་འགྱུར་བས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ན། འདི་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨད་པ་སྦྲོད་པའི་སྐབས་མེད་པས། ཚུལ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ 












བྱའོ། །༼༡ ༣།དེ་ལྟར་མི་གཡོ་བའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དེ་གཏིང་ནས་མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲུང་འབྱིན་པའི་ ཤ་ཚ་ཡེ་མ་ ཤར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ ཤ་ཚ་བཟོད་མེད་དུ་ ཤར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལྟར་བཅོས་པའི་གཡོ་སྒྱུའི་ལས་དེ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྨྱད་པས་ 
ངལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ཟིན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཟད་དུ་ཕངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༼༡༤༽བསླབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པ་ལའང་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག རང་ 
ཉེད་ འཁོ་ ར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནོད་ པ་ལས་བ སྲུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དོན་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཀྱང་མ་ བྱས་པ་ ༧ འགྱོད་པ་བློས་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ འབྱུང་ ལ། དེ་ཇི་ ཙམ་བྱུང་ཞིང་ ར་ རྒ ན་དྲིན་ཆེན་ (༧ འཁོ ར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་ཐེག་བཞིན་འཁུར་དགོས་པའི་མི་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་ཆད་དེ་སྡོད་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པ་མེད་པ་དང་ 
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༄། ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་འགྲོ་བར། དེ་དག་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་གཅིག་ཀྱང་མ་ནུས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཉེར་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་འཕེལ་ན། དེ་འཕེལ་བས་དེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མི་འཕེལ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གྲོགས་སུ་སྒྲབས་ཤིག ༼༡༥༽དེ་ལྟར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་མུ་མེད་པར་གནས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་ཤིང་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་གཏོགས། དྲ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟའི་གཉེར་བྱ་མི་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་སློབ་མ་དང་བསེ་རུ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས། རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་ལས་མི་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་རྒན་རྣམས་ཆོག་ཚོས་བཟུང་ནས་སྦྱོར་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་བཞིན་གོ་ 


འཕང་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་ན་བདག་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཁྲེལ་ཆུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དག་ཐཾ ས་ཕན་བདེ་ཉི་ཚེ་བ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བའི་གནས་ཡོད་ 















¥> 


པ་མ་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འགོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་འབད་པ་གྱིས་ཤིག ༼༡༦༽དེ་ལྟར་འབད་པ་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་འབད་པ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྟོངས་པའི་ཡུལ་འགར་ཡང་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་སྤྱད་དགོས་ན། དེའི་རིང་གི་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ནམ་སྲོགས་སོགས་མི་འབྱོར་བས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་བདག་ལྟ་བུས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་འཇིགས་སོ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ཟད་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་ པ 
པར་མ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལས་མི་སྒྲོལ་མི་སྲིད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ན་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ཙམ་ལས་མེད་ལ་ 

བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཐོག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་འཆེལ་བར་རྗེས་སུ་ 
བ ང་བས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་གནས་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་དང་སངས་ 






༽ 





[68%› = ®|) .༤®8; ® 11„ 








། ། རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ འབྲས་བསམ་ གྱ མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ན། ལམ་དེ་ ལ་བྲོད་པ་ཆེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱ འབྲ ས་ཁོ་ནའི་ཕན་ཡོན་ ཆེན་པོ་ ཅན་ ལ་ཡིད་ཉེ་བ ར་གཏད་དེ་ བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ 
དེའི་ཆེད་དུ་གྱིས་ཤིག ༼༡༧༽དགོས་ཆེ ཆེད་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་ པའི་བྱ་བ་ ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ ལྟར་ སྣང་བ་ན་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་ གདུངས་། ཏེ་མནར། སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ཡིད་ 
འཁྲུགས་པས་རང་གཞན་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མནར་ཏེ་དྲན་པ་པོ་ལ་མི་གནས་པའི་མ་ རིག་པས་ཆེས་སྒྱོ་བའི་ལས་ཚུལ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་མཐུས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར། ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཚོགས་ཀྱང་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཚར་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་འདི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
འགྲོ་འོང་ཟད་པ་མེད་པ་འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་བལྟས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མེད་ ཅུ་འབྱིན པར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ མི་གདའ་བའི་ཕྱིར་ན། འདི་ 


ཊེ 2།"༡ཀ 2 དྲ 22 ༨ '༡། ཤད" ་ཤིར།"༡་།༠༢༨༡-༩།'ེ་༩༥། ༥༠༥༡༠། ༠ ཁ་།"༽" ༽ ༩ ༠༡༡། "(ཀྭ ?”། ༥༠ *༡༢།༠ {¬ ("༢ ༢ ༠ ༡༤། དང ལིཀ" ཨང །"༡་། 2 * ལོ 
༥༽ འ། 
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། དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྨན་པར་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལྷུར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། ༼༡༨༽ཐར་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ 


་ 


༄ 








བོའི་གདམས་པ་ལའང། སེམས་ཅན་གྱི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 


༤. ༨ ༤༽ 


ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་ཕྲད་པ་ན་ལྡོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དང་བྲལ་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་པའི་སྣང་བ་ལས་གྲོལ་ 


བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་མ་རིག་པའི་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྒྱོ་ནད་འདི་ཡོད་རིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལུགས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ ༢ 
ལྡན་དག་གིས་གཟིགས་ན་རྨོངས་ཆེན་འདི་དག་ཡལ་བར་འཇོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་ལས་ཆེས་རྨོངས་པ་དག་ལས་སྟྙིང་བརྩེ་བ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཅི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ོ 
ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་ཚབས་ཆེས་ཆེ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལས་སེམས་ 

གཞན་དུ་གཡེང་བར་མ་བྱེད་ཅིཐ ༼༡༩༽དེ་ ར་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཀྱང་། དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དོན་རང་རེ་གཅིག་གིས་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་མཐའ་ཡས་པའི་ 





༄༅།། །ཕྱིར་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེའི་འདོད་པ་སྐོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ 
དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དགེ་རྩ་བསྒྲབ་ན་དེ་དག་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་གཅོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་དཀའ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱ་སླ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ལུས་པ་འབྱོར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག ༼ ༢༠༽དེ་ལྟར་འཚོ་ཞེང་བཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་བཏགས་བཞག་གི་སྣང་ 


བ་ཙམ་ལས། དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་འཐ ལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་ན་གཅིག་ཤོས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
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།པའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཆོག་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་མ་རྨས་པའི་ཟང་ཟིང་གང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སོགས་ཟད་མེད་འགྲུབ་པ་ལའང་། འཁོར་བ་པའི་ཟང་ཟིང་རྟག་པར་གནས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཏུ་མ་མཐོང་བར། རྩོད་པའི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཚེར་མ་དང་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འདོར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟར་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། ཆགས་པ་མེད་པ་ཅི་ ༢ 
དགའ་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༼༢ ༢།དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་དག་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་ པ་ 
གིས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣོག་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཕན་གདགས་པ་ལྟར ངོ་སོར་ཁྱེར་བ་དང་དྲིན་དུ་འདོད་པར་མི་བྱའོ། ༼༢༨ ༣།དེས་ན་བ ཞན་ལ་ཕན་ཅི་ 


༄། 





༽ 


|)8:2®1;©‰®;>8 $ ‰ 














ཙམ་དུ་བཏགས་ཀྱང་། བདག་གིས་དེའི་དོན་བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟོད་དམ་སྨད་ཀྱང་རུང་། སེམས་ཅན་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྨོངས་པས་བྱས་པ་ 
མི་ཤེས་ལ་བྱས་པ་མི་བཟོ་བ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་ཙམ་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་དག་གི་དོན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རུང་པར་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གནས་པས། དེང་སང་གི་བར་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ནས། སེམས་དཔའ་དག་ ཧྱ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་བཟོད་པའི་རིགས་སད་པ་ན་བདག་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར་སྔོན་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ 
དཔའ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་སད་ནས། སེམས་ཅན་བྱས་པ་མི་བཟོ་བ་མཐའ་མེད་པ། བྱས་པ་བཟོ་བའི་གོ་འཕང་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཅི་ལྟ་དེ་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་སྒྲབས་ཤིག ༼ ༢༤༽དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་བཟོད་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་བའང་། ཆོས་དེ་དག་གི་དོན་ངེས་པར་སེམས་པ་ན ཕྱིར་ཞིང་འཁྲུག་པར་ གུར་བའི་ཆོས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་རང་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 












༄༅། །ནི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པ་ཆེས་ཆེ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། རྫོགས་སངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ། འཁོན་ 
དང་དགྲར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གཞོལ་བའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཅན་དུ་ཟད་པས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྙེད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་བསྐྱལ་བ་ 
མཐའ་དག་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་ལེ་ལོའི་ཚང་ཚེང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལས། གཞན་དུ་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཡིད་གཞོལ་བ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་མི་གཞོལ་བའི་དབེན་པའི་བསྟི་གནས་ 
སུ་འདུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ༼༨ ༢༥༽དེས་ན་སྤང་བྱའི་ཚོགས་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་པའང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཐ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐ ཟུང་དང་ཟ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ྷ མས་དང་། སྙོམས་པར་ཞུ ས་པའི་སེམས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དབ ་ལ་ཇི་ ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཐ གས་སྲ་གར་པའི་ 
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༄། ། ༼༢༧༽དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱོན་འདོར་ཅི་ནུས་དང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ཅི་ནུས་སུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་མ་རྒན་རྣམས་ལའང་རང་རེས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རཱོམས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་སྐད་དང་ཡོན་ཏན་བསྒོ་བ་སྐད་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལམ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་མི་ཤེས་པའམ་མ་གུས་པས་ལོག་པར་བལྟ་བ་ 
དེ་དག་གིས་ནི། རང་རེའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། ཇི་སྲིད་གཞན་རྒྱུད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་མཐུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ 
འཛིན་པ་སྐད་བྱས་ན་མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལའང་གུས་པ་བྱེད་དགོས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་རང་ཐ ཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་རུང་མི་མཁས་ཀྱང་རུང་ སེམས་ཅན་གཞཿ ་གྱི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཡོན་ཏན་ཟད་ ་མེད་པའི་ གུང་བ ནས་ཡིན་པས བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །ཡུལ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་སྣང་བས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་འཚོ་བའི་ཆས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་མི་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡིག་ཆེན་ 
པོ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། བག་ཡོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཁུར་གང་གིས་བསྣམས་པ་དེ་དག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་པར་བྱའོ། 
།༼༢༩༽དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་འདུད་སྟམ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཁྲོད་དུའང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་མང་མོད་ཀྱི། རང་རེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དགེ་འདུན་ནི། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྒྲ་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཅི་ལྟར་འདུག་ནའང་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་སེམས་དཔའ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོབས་ལ་ཆེར་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིས་མེད་པ་དེ་དག་རིས་མེད་དུ་སྤེལ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེས་ཆེ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་དུ་འཚོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ 














མཆོད་པ་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་གཞན་དུ་མེད། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་འབད་པར་བྱའོ། ༼ ༣༠༽དེ་ལྟར་སྙིགས་མའི་དུས་ 
སུ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལའང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཟླར་མཆིས་པ་མང་བས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་དུལ་བ་དང་དེས་པ་དང་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལ། སྦྱིན་ 
བདག་དག་པའི་འཚོ་བ་སྟོབ་པ་ན་དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་སྦྱོ་བ་དང་སྐྲོད་པ་དང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་དང་ལོང་སྐྱོད་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ པ 
སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་བས། ལྟོས་བཅས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདུས་པ་དག་རྐྱེན་ངལ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྐད་དུ། གང་འགྲན་ཟླ་མཆིས་པ་དག་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱི་ པབ 
གཞི་དགུ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དང་འཁོར་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་ངལ་ཞེང་དུབ་པ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་ལས་རིང་དུ་དབེན་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིད་དམ་དུ་བྱེད་པར་གྱིས་ཤིཿ ༼ ༣༡༽དེ་ ་བུའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བུ་ཡ་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་ཆོ་རིགས་བཟང་བཙུན་ལ་རཿ ་ལས་པ་བཞིན་དུ། སྣོད་ ན་གྱོ་སློབ་མའི་བསགས་སྨྲ ངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་དེ་ལ་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལོན་པའི་ཐབས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བྲན་ 
གྱི་ཐ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ལས། དེ་ལོན་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ཚོགས་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་འཇུག་པ་ལའང་། དགེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་འགལ་རྐྱེན་གང་གིའང་ ངེ 
འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་མེད་པས་ཤེས་རབ་སྨིན་ཏེ་དགེ་བ་ལམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་གནད་མཚང་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡར་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ པས 
བ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེང་སང་ཁ་ཅིག་ལྟར། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་བག་རེ་བྱས་ནས་ཆོས་གང་དང་གང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
རུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། དེ་ཊ ཞན་ལ་འཆད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་ དེ་ཞུ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་དང་ དེ་ལ་སྦྱིན་བདཐ ་སོགས་ཀྱི་བ ག་རྐྱེན་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན བདབ ་ཉིད་ཐ ཀ༨་སི་སྔོལ་ངལོ་ 









༦༦༤ 


ན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྔོན་དང་ 














ཱ ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ནས། དགེ་འདུན་སྐྱོང་བ་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་ཁྲིད་སྐྱོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་པ་མང་མོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་། སློབ་མ་མ་དག་པའི་མིག་ཅན་ལ་སྣང་ནས། ཕན་ཚུན་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་རྙེད་པ་ངན་ངོན་རེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་དུག་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་སྦྲེལ་བར་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། མཚན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གསོལ་བ་ཁྱི་བཏབ་དང་ཕག་བཏབ་ཀྱིས་མི་ཆོག 
ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་དེ་ལས་ལམ་གཞན་དུ་གོལ་བ་ན་བསྲང་བ་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་རང་གི་ལས་འབྲེལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་བྱའོ། ༼ ༣༢༽དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའང་ཕ་ནོར་བུ་ལ་ 
གཏད་པ་ལྟར། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ལག་གཏོད་དུ་བྱ་རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མས་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིདངོས་གྲབ་དེ། བླ་མས་བསགས་སྦྱངས་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་ཐོབ་པ་ལྟར། སློབ་མས་ 







༠༤ 
པར་བ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་སྤྱད་མའི་དོན་འགྲེལ་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས།། 





༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ན་མོ་གུ་རུ་བུདྷ་བོདྷི་སཏྭ་བྷཿ བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་ལྷག་བསམ་གདུགས་དཀར་བཟུང་། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་ལ་སྒུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བརྙེས། །གཞལ་མེད་ཞིང་དུ་ངོ་ 
མཚར་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། །རྒྱལ་མཆོག་དབང་པོར་སྙིང་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་དབུགས་གསོ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ 
ལམ་སྟོན་མཁན། །མགོན་ཁྱོད་ལེགས་སྤྱད་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྤྲོ། །འདིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། མཚན་ལན་རེ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་ 
འཚམས་པར་བ སུང་བརྗོད སེམས་དང་མཐུན་པར་ཐུཿ ས་ཀྱི་འཇུཐ ་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྡེཐྦ ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དེའི་ཆེད་ ་བྱ་བར་མི་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་སུ་བབ་པར་བ ་སྤྲོད་པ བྱ་བར་འོས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སྟོན་པ། འབད་པ་དོན་མེད་ཅིང་མི་བདེ་བའི་ལམ་ལས་བཟློག་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། འདོད་ 
པའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་སྙིལ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིན་པ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་འདོན་པ། བླང་དོར་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ། 
རིས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ། རླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཞུམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ། སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ། ལམ་གོལ་བ་ལས་སྲང་བ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་མ་ ཕཱ 
འདྲེས་པར་སྟོན་པ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་ལ་མཐུ་ཐོག་པ་མེད་པའི་དབང་ཆེན་པོ་མངའ་བ། པབ 
འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ལས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་བ་གཞན་ཕན་རྣམ་པར་རོལ་པ། ད་ལྟ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་སྤོས་འོད་སེང་གེ ཁུད་པར་ཞིང་འདིར་བསྐལ་བཟང་གི་རྒྱལ་བ་ 


སེང་གེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་ཉིད་དུ་ཞལ་འཆེས་ནས་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ 
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འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྟོང་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པས་རོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཇ་སོགས་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལས་རང་རེའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཞྭ་ 
ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་ཚད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ་འགོད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྒྱད་པ་གང་གི་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ། 
རྣམ་ཐར་ལེགས་སྤྱད་མ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བརྩམ་བྱ་རྣམ་ཐར་གྱི་རང་བཞེན། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་འགྲན་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་གཞིའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བླ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་དང་། གང་གི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ལམ་བདེན་དང་། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 


་ར།འར།ར།་ར།༢་ངགེ་འངའ་ངང་། ངེ་ང0།་ཡི་་༡།༤་ཀ།བ་། ༥༢༡༢ ་༡པ་༢།་ ད་ང རླང ་པ་༨།རོའའ་ང་མེ་༢འརོང་བརོང་ང་ཤོར་ར།༢་པ་ངང་ང་པས་༼།་པ་ར།ལི་ཤྲོ་བར།རའ།ར།༡།ལོ། །རེ'།་༡།འ།རོང་ 
ན་པ་འཕགས་པའ་དགེ་འདུན་དང་། དེ་དག་གཾ་རྩ་བར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་དུ་འོས་པའི་ཕུ་དུད བྱས་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལའོ དེ་དག་ལ་མཆོད 
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༄༅། །བསྟོད་དུ་བྱ་བའི་ཡོན་གནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
ནི་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་གནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན་རྩོམ་པ་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྷོད་པ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་སླད་དུ་ན་གནས་སྐབས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ཉམས་ ཅེ 

3 སྐུ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དམ་པས་གཟིགས་ན་ངོ་མཚར་མེད་མོད་ཀྱང་། །བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། །བདག་ ོ 

ཱུ གི་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་པ། །གཞན་ལ་བརྗོད་ན་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། རྗེ་བཙུན་འགའ་ཡི་གསུང་གིས་བསྒུལ་བ་ལས། །རང་མྱོང་རང་རྒྱུད་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁེངས་སྒུང་བ། སྣོད་ 


ན་དང་ཆེད། བརྗོད་བྱ་དངོས། སྐབས་མིན་སྤང་བ། སྒྲོ་སྒུར་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རང་ཉིད་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ལ་ཚུལ་དེ་འདོམས་པར་མཛ ་པའི་དམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ 












༄༅། །ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་སྒུར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྦྱོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ཙམ་སྟོན་ཅེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཧ་ཅང་མི་མང་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་རྒྱས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་རྣམ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། སྔོན་ 
འགྲོ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཚུལ། དངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཞེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་དོན་མེད་དུ། གཏོང་ „ 
| མ་ཕོད་པར་སྒོ་གསུམ་དམ་ཆོས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞིན་ཅི་ནུས་བསྒྲབས། །ལོག་བློ་སྐྱེས་ཚད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་བྱས། །འདི་ཡང་བདག་གི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་སྟམ་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་མཛེད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་ཆེས་བླ་ལྷག་ཏུ་བོད་བ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕ་དང་མར་མི་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ། ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་བྲལ་བ། དམུ་ 

རྒོད་མ་རུངས་པ་དུ་མས་གང་བ མཚོན་དང་ཊ ད་དང་མུ་གེ་དང་ རྒྱས་པོ་ངན་པའི་ཆད་པས་ ན་ཏ་གཅེས་པ ཀོན་མཆོཿ ་གསུམ་གྱི་ྱོཐ ས་ལ་དད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལྟོད་པ། ཅུང་ཟད་བ ར་སི་བཀྱིད་པའང་ 
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ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་དང་གྲགས་པ་ཙམ་དང་། དམག་ཁྲལ་སོགས་ལ་བཀོལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ལ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་སྡེ་ཆེན་པོར་བཅས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཤམ་པ་དང་། རྩ་འཇིང་སྒྲན་པ་ 
དང་། ཁ་སྟོབས་འགྱེད་པ་དང་། གོ་རར་འཇུག་ཅིང་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བཅིང་བར་བྱེད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་བྱ་བ་ཕལ་པས་དུས་དང་དུས་སུ་ 

བྲེལ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་དུང་ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་བགོས་པས། དད་ཟས་ལེན་པ་ལ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱན་མཚན་ཆུད་གཟན་པ་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་ $ 
གསུངས་པ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕྲོག་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་བརྡ་ངས་ཀྱི་འཚུབ་མས་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་ཅང་དྲི་མ་ ོ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་དུས་ངན་འདེ་འདྲ་བ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་སྐབས་འདིར། མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩོན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་འདི་ནི། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ 
ས་ཆེས་ཉམས་ང་བ་དང་ཤིན་ ་མ་རུངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྷག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུཐ ས་རྗེ་ནི་དྲངས བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 





སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགོངས་པ་བཞེན 





༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐུལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུས་ལ་བབ་པར་ནི་གསོལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་བྱོན་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་ནས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྟོད། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཀརྨ་དང་ཉེ་བའི་ས་སྔོན་ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྒུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ངོམ་གྱི་གཡས་སྟོད་ཀར་ཏི་ཕུག་ཅེས་པའི་ཡུང་པ་པ་ཏམ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ཡབ་བྱམས་པ་དང་། ཡུན་ལྡོང་ཟ་ = 
བླ་མ་སྒྲོན་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ནི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ཡིན་ལ། ལྕུམས་སུ་འཇུག་པའི་ནུབ་མོ་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕུབ་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ ོ 
བ་གཡོག་པོ་ཞིག་གི་མཐོང་། སླར་རྒྱ་མཐོངས་ནང་ནས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ནས་ཁང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡུན་རེང་པོར་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན་གྱུར། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་དེ་ཡུམ་གཟིམས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བ་ནང་ 
དེ་ཊ བ་ཡུམ་གྱི་ནྨི་ལམ་ད་མ ན་རི་དེའི་ཞོལ་ཐང་ཆེན་པོ་དེ་མེ་ཏོཐ ་སྣ་ཚོཿ ས་པས་བཀྲ་བའི་དབུས་སྭུ་ ར་ཆེན་པོ་ཤིན་ ་ལེགས་པ་ཞྲིག་ཤི ་ནང་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུཊ བ་གྱི་ ན་དུ་མ་དང་ 









མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ 









མཆོད་པའི་བྱེ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པས་གང་། གུར་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་དུང་དཀར་གྱི་ཆར་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་འབབ་པ་དང་། རི་དེ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་། གཡུའི་མདོག་གི་ན་བུན་འཐིབས་པ་དང་། ནོར་ 
ལེགས་པ་ཞིག་འབུད་སྣང་བ་ལ། དུང་དཀར་དེ་ཡུམ་གྱིས་བླངས་ནས་ཐུས་པས་དུང་སྐད་སྟན་ལ་ཡུན་རིང་བ་སྒྲ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བཙུན་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དུང་སྐད་དེ་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དང་ 
འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚོར་ནས་ཐལ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཁྲོམ་མང་ཕོ་ཚོགས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་མ་ཌི་ལག་སྐོར་ཐོགས་ཏེ་མ་ཌི་བསྐུལ་བ་ལས་མ་ཌི་ཚད་མེད་དུ་འཁུལ་སྣང་བ་དང་། ཡང་ཁྲི་སྟེང་གི་བཙུན་པ་དེས་འདུད་ 
འཛིན་དུང་གིས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་གཏད་ནས། འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཐོན་ཟེར་ནས་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་བཏོན་ཅིང་། དེར་ཚོགས་པའི་ ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་འུར་ཆིལ་ལེ་བར་གྲགས་པའི་མོད་ལ་མནལ་ 
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༄༅། །སད་པའི་ཚེ། ཕྲེང་བ་དེ་ལག་ན་དངོས་སུ་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་འདོན་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དངོས་སུ་ལུས་བདེ་བས་སྦྲིད་ཅིང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཤར་སྣང་། དྲི་བཟང་གི་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུལ་ལེ་བ་ཞག་ཁ་ཡར་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ནུབ་ཀྱི་རྲི་ལམ་དུ་ལྟ་རྒོད་ཀྱི་ཁང་སྟག་ན་ཆུ་མིག་གཅིག་སྣང་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཟོ་བ་དཀར་པོས་ཆུ་གཅུས་པའི་ནང་དུ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་ཞིག་སྣང་། ཆུ་མིག་དེའི་རྩ་བར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། བུ་ཆུང་འདུག་ནས་ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་དང་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་འབོགས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་འདོན་ཞིང་འདུག་པ་རྨིས། ཡང་ནུབ་གཅིག་རང་གི་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་གསེར་ཁྲི་སྣང་བ། རང་གི་སྤང་དུ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཁྲི་དེའི་སྟེང་ 
དུ་འཛེགས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཁྲོམ་མང་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྨིས། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་རྨིས་པ་མཐུན་པ་བྱུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་དར་ཡུག་བརྐྱང་བ་འདྲ་ 
བའི་གཡས་ཐ ཡོན་ ་འོད་ཁ་དོཐ ་སྣ་ཚོགས་པས་དྲ་བ་འབྲེལ་བ དེའི་སྟེང་ ་ྤ ཡུ་རལ་དང་མཆེ་ཐྡེ རྭ་རྒྱས་པའི་སེང་ཐ ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཊ ར་ཕུབ་པའི་དབུས་སུ བླ་མ་སྒྲ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དར་སྣ་ཚོཐ ས་ 
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༢༨༧༧ ༡༡༩༧ ༢༨༠༡ ༢༡༧༤ 


|ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དབུ་ཞ་རིང་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་སྣང་། འོད་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རབ་བྱུང་གཞོན་ནུ་རྔ་རྡུང་བ་ལྔ་ལྔ་དང་། མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྐོར་ 
ཞིང་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་ཁྲོམ་མང་པོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དེའི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་སླར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་རྨིས། ཡང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་ཁང་པའི་རྩར་བྱུང་ནས། ཁལ་མང་པོ་སྣང་བ་དེར་ཕོག་སྟེ། རྟེན་སྒམ་ཆེ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་ནང་ན་རྟེན་དཔག་མེད་སྣང་། རང་ལ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་རྟེན་ 
སྒམ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ངས་འདི་གར་བཙལ་ཡང་ད་བར་མ་རྙེད་ཟེར་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་བདག་གི་བུ་ཆུང་དེ་རྟ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་བསྐྱོན་ནས་གར་འཆམ་དང་། དར་འཕྱར། དུང་འབུད། 
སྤོས་ཀྱི་དུང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་རྨིས། སྤྱིར་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་མ་བལྟམས་ཀྱི་བར་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་ 
གཞན་གྱིས་ཡུམ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག་པའི་འོད་འཕྲོ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཁང་པའི་ཕྱིར་མེ་འབར་བ་མཐོང་བ་དང་ ཕལ་ཆེར་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ཀོང་བུ་མང་པོར་མར་མེ་སྒྲོན་ 
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པའི་སྒྲ་འུར་དི་རི་རི་གྲཐ ས་པ 















༄། །པ། ཉི་ཟླ་མང་པོ་ ཤར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རང་གི་ཞིང་དཀྱིལ་དུ་གུར་དཀར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མཐ འ་སྐོར་དུ་གུར་དང་། ཅོག་ཕུ་མང་པོ་དང་གུར་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་པ་དུ་མའི་དབུས་སུ་ཁྲི་ 
ཞིག་སྣང་བ་ལ། རང་གི་བུ་རལ་པ་ཁམ་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བཞུགས་པ་ལས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ན་རབ་བྱུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེའི་བདག་པོ་བླ་མ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྨིས། . 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ཡང་བ་དང་། ཞག་ཡ་ཟུང་ལ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པའི་སྣང་བ་ཡེ་མེད་པ་དང་ཿ ཉིན་ཅིག་ལ་ནས་དགོན་ཞོ་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཞིང་ཡུམ་གཅིག་ཕུས་ཡུར་ཐུབ་པ་ལ་ཡུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ནས་བྲེ་ ~ 
དོའི་ཞིང་ལ་ནས་ཁལ་བཞི་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཡུམ་རམ་བུ་འཐུ་བ་ལ་སོང་པར་ཡུད་ཙམ་ཉལ་ནས་བསྡད་པས། རང་གི་ཁོག་པ་ནས་ཏོག་ཏོག་མ་བྱེད་འགྲོ་སེར་བ་འོང་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐད་ཕྲའུ་ཞིག་གྲགས་པས་ ོ 
སེམས་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ང་རང་གི་ཨ་ལྕེ་ཤི་བ་དེའི་འདྲེ་སྐད་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་བྱུང་། རྩར་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་ཨེ་བཟླས་བྱས་པས། ཅི་མ་བཟླས་མི་ཞིག་གྲགས་འགྲོ་དང་ང་ནི་སྐྲག་པ་ལ་ཟེར། ཁྱིམ་དུ་ 
ཕྱིན་མ་ཐའ ་སེར་ཆོལ་ཐུ་མོ་ཞིག་བབ ཡང་ཉི་མ་དགོང་མོ་ ཞེག་ལ་ཡུམ་གྱི་ཁོག་པ་ཞ ས་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛ ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ ཞེག་བྱ ང་བ་འཁྲིས་སུ་བཙུན་མ་ ཞེག་ཡོད་པས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ ཡབ་ཉིད་སྔར་ཆོས་རྡེ་ 


རཿ 
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མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྒུ་འཁྲུངས་པ་དེར་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། བཙུན་མ་གཅིག་གིས་གསེར་སྐུ་གཅིག་ལག་ན་བཟུང་། གསེར་སྐུ་དེའི་ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། ཁྱེད་རང་འདི་བཟུང་དང་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་ཟེར་བ་རྨིས། ནུབ་གཅིག་ཁྲོམ་དབུས་སུ་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དུང་རས་ཁུག་གང་གཏད་ནས་འདེ་ཁྲོམ་ལ་ཁྱེར། ཆོས་འདི་ཚོར་ཚད་ངས་ 
འདྲེན་པ་ཡིན། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ང་ལས་ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་བ་རྨིས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་རྨིས་སྣང་། ཉིན་གཅིག་ཚར་མ་བཀལ་ནས་འོངས་པའི་ལམ་ན་དངོས་ཉམས་ལྟ་བུ་དྲེལ་ 

ཁལ་དང་མི་མང་པོ་བྱུང་བའི་ནང་དུ་དྲེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་རྟེན་སྒམ་ཞེག་བཀལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཅིངས་པའི་མི་ཞེག་གིས། རྟེན་ཁུག་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཞྭ་ནག་པོ་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་ པ 
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་མོད་ལ་མི་རྣམས་ཡལ་སོང་། དེ་ཉིད་ནང་མི་ཀུན་ལའང་བཤད། འདྲེ་དང་ཐུག་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཟློག་པ་བྱས་པའི་སྒྲོས་འདུག །ཡང་ལྕམ་སྲིང་མོ་ཀླ་སྒྲོན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 


ཤོ རཿ ོ ཆོ ་2ཇ་། ངེ “འ་པ ་¬ི་རོ་འངྲ་ཡལ་འནྡིང་ 
འཇའ་གུར་དངོས་སུ་ཕུབ་པ་མཐོང་ནས། གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཀྱང་མཐོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མི་གཞན་ཌྷ མས་ལ་ཡང་དངོས་དང་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ དེ་ནས་སང་ཉིན་སྒ་འཁྲུངས་བའི་དོ་ནུབ་ཡུམ་ཉཾ 
















༄༅ 
ཟེདབཞིནདུག་བཅམས་པར་གྱརཏོ། །བལྟམས་མ་ཐག་པ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ན་གསུང་རང་རེའི་རྣམ་པར་ཀརྨ་པའོ་ཞེས་གསུངས་བྱོན། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབ། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། ཁྱད་པར་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་འཇའི་ཀ་བ་ཟུག ཡུམ་ཉིད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ངད་ཞག་དུ་མ་བྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་ 
ཞིང་། སྟན་པ་ལྷས་བསྒྲགས་པས། ངོམ་ན་ཀླར་པའི་སྒུ་སྐྱེ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབས་པ་ལས། སྐུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བརྗིད་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དབུ་གདུགས་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། སྒུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་མཐོང་བ་ 
ན། སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པའི་སྒྲ ་ལོང་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བར་ནུས་པ་དངོས་སུ་ཐ སལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པར་སྣང་ངོ་ ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན རྨ་སི་ཏུ་པ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པ་ལ་ 


།ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ཉ་ར་བྱས་པ་རྨིས་དེ་ནས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་པར་། ཡུམ་ལ་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་ 
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ཅི 














༄༅། །ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་ཀླར་སི་ཏུ་པས་སྤྲལ་སྐུ་བརྟག་པ་ལ་ཡོན་བདག་མཚོ་སྐྱེས་བཏང་བས་མང་པོ་ཚོགས་པར། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་བདུན་གསུངས། ངོམ་ས་སྒང་ 
མཚར་ཆེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་དད་པ་ཐོབ། ལྡོང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསུང་འབྱོན་པར་ཞུས་པས་ཡིག་དྲུག་ལན་གསུམ་གསུངས། ལྡོང་ཁྱི་སྤྲང་མཇལ་བྱུང་བ་ལ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ང་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དད་པ་ཐོབ་པོ། དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྡེ་རྣམས་མཇལ་བྱུང་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་དབང་མཛད། མདོར་ན་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གི་ཆོས་དང་། ཐོར་བུར་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་། 
སྔོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ལ་ངོས་འཛིན། གཞན་ཡང་སྔར་མཇལ་མ་མྱོང་བའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་སཾ་སྤཱཾ་ཏའི་སྐད་སོགས་ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐད་དུ་མ་དང་། ལྷའི་བཞུགས་ 
ྲ ལུགས་སོགས་སྒུ་དང་གསུང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བརྡོད་ཀྱིས་མ་ལང་བས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པས་གོ་བས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་མི་རིང་བར་དཔལ་ལྡན་ 
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། རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ལམ་དུ་ 


༨༧ ༡༢༨ ༡༡༧ ༤ ༠༧ 


སྙག་ལུང་ཕྱིར་ཐང་ས་སྡེ་རི་བོ་ཆེ་པ་དང་། སྡེ་པ་ལྟོ་རོང་རྫོང་གསར་བའི་གདན་འདྲེན་བྱུང། སྡེ་རི་བོ་ཆེ་པ་དང་། ལྷོ་རོང་པའི་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་མཉེས་པའི་བཞད་གད་མཛད 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་བྱོན། ཟླ་ངོ་བདུན་བཞེས་དུས་རི་བོ་ཆེར་དབྱར་མཆོད་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་སྟེང་པས་རྒུན་འབྲུམ་སྡེར་གང་གི་ཁར་བུར་རྡོགས་གསུམ་བཞག་པའི་ཇ་ 
འདྲེན་བྱུང་བས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུ་རམ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་རིམ་བཞིན་གནང་། ཡིག་དྲུག་ལེན་གསུམ་གསུང་བ་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་། གནས་དེར་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ 

ན་བཟའ། དབུ་ལོ། ཕྱག་ཕྲེང་། བཀའ་ཤོག་རྣམས་ལ་ངོས་ལེན་མཛད་པ་དང་། རི་བོ་ཆེ་བའི་བཞུགས་གྲལ་ལ། ལྟར་ཆགས་ཆོས་རྗེས་ཆོས་འབྲེལ་གསུངས་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ ོ 
དྲག་ཏུ་ཤུམས་ནས་གསུང་ཆོས་གསན་མ་འདོད་པར། ཕྱི་ལོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པ་བྱུང་། དེར་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། འདི་ཀརྨ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་སྣང་བས། སྡེ་པ་ལྷོ་པ་ལ་ཁྱོད་ 


ླ རྨ་འབའ 


ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོཐ ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཐ སུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་བཞེས་པ་འབྲུཊ ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྟོ་རོང་རྫོང་ ་ཕེབས། སྒ་བསྐྱེས་བསྲིངས། ལོ་དྲུག་གི་བར་རྫོང་གསར་དང་། འོ་ལུང་དང་ 
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གཉེན་ཞིག་རྙེད་ན་ཆོས་དང་ཚས་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་སྐྱེ་སྲིད་དེ་འོང་། དེ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངོ་ཤེས་པ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་གསུངས། དུས་དེར་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིའུ་གཙང་མ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་པྲ་ཕབ་པས། སྤྲལ་སྐུ་འདི་ལ་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀརྨ་པར་དད་འདུན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཿ ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པར་ 
གྲག ས་ པའི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ ར' ཞ ༧ འཆེར་ ༩ ༢༡ང་ལོར་ ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ འདི་ཉིད་ཀརྨ་ པའི་སྐུ་སྐྱེར་ཡིད་ཆེས་པ ར་ གྱུར་པ་ དང་། ནུབ་ཕྱོག ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ ཡང་ གྲགས་པའི་དབང་གི ས་ཕྱོག ས་ འཛིན་པ་ ཙམ ལས་སྤྲལ་སྐུའི་གཏན་ 


ཚིགས་ཡང་དག་མ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན། དགུང་ལོ་ བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུས་སྤྱན་དྲངས། སྒར་དཔོན་རྣམས་བསུ་བ་དང་ཇ་འདྲེན་ལ་བརྫངས། ད་དུང་སྤྲལ་སྒུ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཕྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མི་འབུལ་ 


བྱིན་རླབས་མི་ཞུ། མཇལ་དར་མི་གཏོང་ཟེར་བའི་བཅའ་སྒྲེགས་དམ་པར་བྱས་ཀྱང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་ལྔ་སྡེས་ཕྱག་དང་། བསུ་བ་དང་། གདན་སྟོབ་དང་། གྲལ་གོང་ ་མི་འཁུར་བའི་ཁྲིམས་བྱས་པ་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ ་ 








ཧྱ 
༣༦ 
པོ 















༄༅། །བཞིན། ཟླ་བྲལ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ། ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་ཕྱག་བཙལ། མཛལ་དར་ཕུལ། བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ཚོགས་པའི་དྲུང་འཁོར་གྲྭ་སློབ་ 
རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་སོ་སོའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་གསུང་བྱོན་པས། ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་དུས་དྲན་ནས་དད་ཤུགས་ཀྱིས་དངངས་ཏེ་མཆི་མ་ཤོར། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དགའ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་རི་ཀླངས་མེད་པར་འུར་ཆིལ་དུ་ 
སོང་། དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཧོར་བླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྒུ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ང་སུ་རེད། གུར་དང་ཁྲི་དང་རྟེན་གསུམ་འདི་རྣམས་སུའི་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་ 
པས། ཁྱེད་སྟེ་བོ་གོ་ཤྲིའི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་པར་འདུག རྟེན་གསུམ་དང་སྐར་ཆས་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གནང་བའི་ཁར་ཁྱེད་རང་ལ་རྒྱ་འཇང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཡ་མཚན་ཅན་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་སྟན་བླ་རེ་ཡོལ་བ་གསོལ་དཀར་སོགས་བཤམས་ནས་སྤྲལ་སྒུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་སྤྲལ་སྒུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་ 


ཆས་པ་ལ་འདིར་ཀླར་པ་བཞུག་གནས་ཡིན། ཁྱེད་མ་འབྱོན་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ག་བྱས་ཆོག་གསུངས། དུས་དེར་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསགས་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ལ། ལ་ལས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་བ 
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ལ་ལས་སུན་འབྱིན། ལ་ལས་སྨ་འབེབས། ལ་ལས་སྡིག་རི་བསྐུར་བ། ལ་ལས་ག་ཞ་སོགས་ཉི་མ་དུ་མའི་བར་སྤྲལ་སྐུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་ 
ཅུང་ཟད་གསུང་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས། སྤྲལ་སྒུ་གཞན་ནི་བཤུམས་ཞིང་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར། དེ་ལྟ་ནའང་སྤྲལ་སྐུ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཕྱོགས་འཛིན་མང་བས། སྤུལ་སྐུ་འདི་ཕ་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། 
།དེའི་དུས་སྲུ་སྒར་པའི་དབུ་ཆེ་བླ་དཔོན་རྣམས་སྤྲལ་སྒུ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་མ་མཐུན་པར་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་ལྡན་ནའང་། ཐུགས་ཟབ་ ངོ 
ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བས་སྐར་གྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོ་ན་ཕྱོགས་འཛིན་མ་བྱེད་པར། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བའི་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་དུ་ཆུག་གསུངས་བ་ལས། སྒྲིན་པོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 

ཅན་དུ་མས་ཡུན་རིང་པོ་བརྟགས་པ་ན། ནུབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་སོན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཟའ་བཏུང་ཙམ་གྱི་མིང་ལས་མི་མཁྱེན་ཅིང་། སྤྲལ་སྐུ་འདིས་ནི་གཙུག་ལག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ལ་སྟེངས་པ་ 


༡! ལོ ར།"ཀྲར་།ར།། བ་བ ་རོ་ཁ།ཁ།།ེ་༡།ར།ར།ཤའ་ར་༢།བརག་ ་རཀ་རར་མོ་རེར།་རེ་ལེ་བོ་རེ་པ་པང་། ལོ་རྔོང་ཆོ་ 
ཞན་པའི་ཕྱོགས་ཁམས་ཚན་སྟོབས་ཆེ་བས་མཐུཿ མ་གྲབ་པས རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས རི་བོ་ཆེ་པ་དང་ 
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་རོང་རྫོང་གསར་བ། རྒྱ་་” 





དང་བྲལ་བས་སྤྲལ་སྒྲ་འདི་ཉེ ་ལ་འདུན་པར་ཀྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་སྤྲལ་སྐྲ་ཿ 

















༄༅། ། སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྲལ་སྐུ་གདན་ཕྱིར་དྲོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ། དེའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལྷོ་པ་དང་རྒྱ་སྟོན་པའི་མངའ་ཞབས་ཡིན་པས། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་གྲུབ་མི་བྱེད་ན་སྤྲལ་སྐུ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཆས་པ་ན་ཕྱོགས་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་འཛིན་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ 
གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཞུ་ནག་གི་ཅོད་པར་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ། དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀརྨ་པ་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐ་ཚེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོས་གཅོས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འུར་ཐུག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རང་རེ་ཀུན་གྱིས་དེ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པར་གདའ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡོད་ 
. པ་ཡན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བློའི་ ==: ཅོད་པན་འཛིན་པར་མཛད་ནས་རྒྱ་དང་འཇང་དང་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོཿ ས་ ད་རིཊ སྲ་མི་༠ 


ར་བ་ལས་འདས་མོད དེ་ 

















གཅིག་པ་དུ་མར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། ཐ་ན་ཞལ་བསྟན་པ། ཕྱག་དབང་། མ་ཌིའི་ཡུང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་བདག་ཞབས་ཕྱིར་མ་སླེབས་པས་ཞིབ་ཀྱི་རྒྱུས་མ་ 
འཚལ་ཞིང་འཚལ་ནའང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་བརྡོད་ཀྱིས་གར་ལང་། དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། མིའི་དབང་པོ་རྒྱ་ནག་ཅིང་དེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། བདག་ཀྱང་ཀརྨ་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ཅིག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཀརྨ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡོད་པ། རང་རེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་ 
འདྲེན་དགོས་གསུངས་ནས། ལི་བུ་ཐའི་ཀྱན་གྱིས་མགོ་བྱས། ཐའི་ཀྱན་དགུ་ཁྲིམས་ར་སོ་སོའི་མི་དཔོན་ལས་ཀ་ཅན་དུ་མ་དང་། དོམ་ཚ་ཧུ་ཙི་སོགས་བན་དེ་ལས་ཀ་ཅན་དུ་མ་དང་། དམག་མི་སོགས་གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ 
ཡིག་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་སྟོངས་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱད་དངོས་འཇའ་ས་དང་བཅས་པ་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བའི་བདུན་པ་ལ་མངགས་ནས། ལམ་བར་དུ་ལོ་བཞི་འགོར་ཞེང་ 
བུག་ལོར། རྗེ་ཀརྨ་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཇའ་ས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་གོང་དུ་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་དྲག་པོར་ཕུལ་ཏེ། གོང་དུ་མི་འབྱོན་ན་བོད་ཁམས་གླིང་ 
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༄༅། །དགུ་དམག་གིས་གཞོམ་པ་དང་། གདན་འདྲེན་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་མི་འབུལ་ཞེས་གནད་ལ་བཀར་བ་ལ། སྒར་པའི་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་འབྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་ཡིས་ཕེབས་པ་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མཁྱེན་ 
ནས་ད་ལན་ཕེབས་མི་ཐུབ། རྗེས་ནས་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཡིག་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཕེབས་པའི་ཐབས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འབུལ་ཆས་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྡིག་ 
རི་བསྐུར་བ་འཐད་པའི་གྲོས་བཏོན་པས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཉིན་ལམ་གཉིས་གསུམ་ཕྱིར་ལོག དེ་མཚམས་རྗེ་དྲུང་བོད་ཕྱོགས་ལ་ཡར་བཏེགས་མཚམས། གོང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནམ་དུ་གཤེགས། རྒྱལ་ས་འཕོས། ྲ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་བརླག །གསེར་ཡིག་པ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡོན་མཆོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་གླིང་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཐོབ་པ་ལོ་གྲངས་དཔག་མེད་བདེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་དེའི་གོ་འཕང་ལས་ཉམས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་བྱང་ཆེན་ལ་བཀོད་པ་ལྟར ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པའི་བདེ་འབྱོར་དབ ་ཀྱང་འདོད་པ་ ར་མི་ཐོབ་པའི་བླས་ཆོས སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༔ མ་འཕྲུལ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 





༄༅། །རྒྱུད་གཅེར་ཞིང་མ་རུངས་པར་གྱུར་སྐབས་ནའང་། ཙ་རྒུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་མགུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཛད། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡང་བསྐུལ་བ་སོགས་ཐབས་ཚུལ་ཚེགས་ཆུང་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་ཉིད་ལ་རེ་བ་བཅས་ཚད་དོན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ། དལ་། 
འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་གྲོགས་སྤང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་གྲོགས་ཚད་མིན་ཁྱད་གསོད་མ་བྱས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ལམ་ 


དུ་མ་ཞུགས་པར། །དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་འགལ་རྐྱེན་གྱུར་པ་ཡི། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཆོམས་བྱས་པ་ཡིན། །འདི་ཡ ང་ཌ ཞེས་སོ། དངགི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དམན་པ་ཚེ་ཐུང་བ་མཚོན་དང་མུ་གེ་དང་ 
ནད་སྣ ་ཚོགས་ པས་ གཟིར་ བས། བསོད ་རྣམས་དང་ དགེ་ བའི་ ལེགས་ སྤྱད་ ཀྱིས་ ནི་ འཕོངས། བསྟན་པ་ ཉིན་ མོར་ བྱེད་ པ་ ནི་ རི་མོར་བྲིས་པའི་མར་མེ་ མེ་བཞིན་ སྣང་བ་ མེད་ པར་གྱུར། དེས་ ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ 


ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཉིན་སྐར་བས་དཀོན། དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་ཊ ་ཟད་དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཟྷ བྱེ ་དོར་གྱི་གནས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ལོག་པའི་ 
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བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་སྐད། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བ་སྐད། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་སྐད། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་སྐད། གཏེར་བཏོན་པ་སྐད། མི་ཚེ་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་སེམས་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་དུ་ཤར་བ་སྐད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་བཞིན་མིའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་སྐད་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟང་ ༤ 
ཟིང་གི་མཐའ་མ་འབྱོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་པའི་བྱ་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྩ་འདུད་གྲོལ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་སྐད་དང་། ཅུང་ཟད་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་དག་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐུང་ པ 
འདིའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ལ། དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱང་དཀར་པོ་ཐོར་ཙུགས། པང་ཞྭ། སྒོམ་ཞྭ། པད་ཞྭ། འབར་ཞྭ། ཞྭ་རིལ། ཞྭ་སེར། དོམ་ར་སོགས་གྱོན་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། དུང་ལོང་དང་། དོ་ལོའི་ 


རྣ་རྒྱན་དང་། ཤོག་རིལ། མེ་ལོང་སྒོམ་ཐག། ཕུར་པ། རྡོ་རྗེ། རྭ་ཅོ། རྐང་དུང་སོགས་བཟུང་བ། ཁ་ཊཾ། པི་ཝང་། ཐོད་ཕོར། བེ་རལ། མདའ་གཞུ། རལ་གྲི། ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཐོགས་པ་སྐྲ་རིང་ཕོར་བཞག་ནས། ཆོས་ 













༄། །གོས་རྱོན་པ། བེམས་རྒན་དང་། སྟག་ལྤགས་དང་། གཟིག་ལྤགས་དང་། མི་ལྤགས་དང་། ཁྱི་ལྤགས་སོགས་གྱོན་པ། མགོ་རིལ་དང་། སྐྲ་ཕོད་ཀ་དང་། ཐོར་ཅོག་བསྡམས་པ་སོགས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་རང་ 
| གི་དྲན་པ་ལ་ཤར་ཚད་བྱེད་ཅིང་། མདོར་ན་མཁས་རྫུ་དང་གྲུབ་རྫུ་དང་བཙུན་རྫུ་དང་བཟང་རྫུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་རང་གིས་བསླུ་བ། རང་གིས་རང་མགོ་གཡོག་པ། རང་གིས་རང་ལ་རྫུན་གཏོང་བ། རང་གིས་རང་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པ། རང་ལ་བློ་གཏད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡང་འདི་ཕྱིའི་གཏན་འདུན་རླག་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མར་འཆོས་དགོས་པ་འདི་འདྲའི་དུས་སྐབས་སུ། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་གཏན་བཅོམ་པའི་རྗེ་བཙུན་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ནུས་པས། དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྒུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་འཁོར་སློབ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཟློག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
སྒྲབ་མཆོད་ལ་བསྟད་ནས་ཤ་ཆང་གི་ཡོ་ལང་བྱེད་པ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་པ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ རང་རང་སོ་སོའི་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེས་མེད་ལ་བཀའ་བཀྱོན་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེས་ཡོད་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་ 
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༄༅། །དགོས་གདུལ་བྱར་བསྟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་སྒྲབ་སོགས་དུ་མས་འལ་རང་རེ་འཇུག་ག་ལ་ཕོད། རང་རེ་ལ་ལས་ དབང་ གིས་འཁོར་བ་འདི་ཀུན་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ ཕན་ཆད་ཀྱི་ མདུན་མ་སེམས་པ་བྱུང་ན་བྱ་བ་ངན་ 
པ་ ལས་བཟློག་ཅ ་ཐུབ་ བྱེད་ཅིང་ ། ཚེ་ཕྱི་མ་མི་སེམས་པ ་རྣམས་ལ་ ཡང་རང་དཀར་འཇོགས་ པ་ལས་བཅོས་པ་ སྐད་ ཀྱི་གཞན་ ལ་སུན་ མི་ བསྐུར་མདོར་ན་ སྤྱིར་ལྔ་ བརྒྱ་ཐ་མ་ པའི་དུས་ དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
གྱུར་པ་ དང་། ཡང་དགོས་གདུལ་བྱར་བསྟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་སྒྲབ་སོགས་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་ཕལ་ཆེར་སྲོག་རླུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྡང་བས་སྐུ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་ཚ་གྲང་ སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་ ཐཱ 
¦ -[གཞན་ལས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། ། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྒར་འདི་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མིག་ལྟོས་གང་ཡང་མེད་པར། དཔེར་ན་ཙ་རི་བའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ པ 
4 དྲག་ལ་མི་སྲུན་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སུས་ཀྱང་ འདུལ་མི་ ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ ལ། རྡེ་དྲུང འདི་པ་སྐུ་ནར་སོན་ཞིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནས་ཞལ་ ལ་ འཁྲི་བ་རྣམས་དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྦྱོར། མི་ཉན་པ་རྣམས་ ལ་ 


ཕྲང་ཞེན་མི་མཛད་པར་བག་ཕབ་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུས། མདོར་ན་ཆོས་དང་མཐུཿ ་མི་མཐུན་བསླབ་ཚུལ་དག་མི་དག །ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ལ་བྱ་དགའ ཉེས་པ་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་མེད་པར། ཐུགས་ 
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| རྗེ་ཆེན་པོས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ།གཡོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པས་རྗེས་སུ་བསྐུངས་ནས། སྔར་སྲོལ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་སྟེ། དེང་སང་དབུས་གཙང་གི་གཞུང་འདིར་ 








ཆོས་རྗེ་སྒར་པ་ཞེས་དབང་ཆུང་བ། ཉམ་དམའ་བ། ཁས་ཞན་པ། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལོངས་སྒྱོད་ཀྱིས་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་བར་གནས་པའི་ཐབས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་ 
པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་སྟེ། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པར་བཅོས་པ་དང་སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་། བྱ་བྲལ་དང་དགེ་སློང་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་མི་བསྲེལ་བར་ཁས་འཆེ་བ་དག་འཁོར་ 
སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་ཕྱིན་དེ་ལྟའི་ཟང་ཟིང་གིས་འདུས་པས་རང་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ། གཞན་སྒོད་ཀྱི་གནོད་འཚེས་མི་སླན་པ་ཅི་ཙམ་བྱེད་འདུག་པ་ལ་ལྟོས་ན། རང་རེ་ཀུན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཆོག་པ་བསགས་པ་ 
ཆེ་བསམ་པ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་དྲུང་གིས་འཁོར་རིས་སྣ་ཚོགས་པ་མི་བསྐྱང་བར་མཚན་ཉིད་པ་ལྟ་བུའམ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྐྱང་པས་བསྐོར་ན་ད་ལྟའི་འབུལ་ཞབས་དང་ཆོས་མཐོང་འདེ་བས་ཆེ་བ་འོང་སྟམ་པ་ཁོ་ན་མང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ ཞབས་རྗེན་པས རྗེ ང་ལས་ རྨ་པའི་བསྟ ་པ་ལ་དྲ ནོད་པ་མ་ བུང་ རྗེ ང་གི་མལ་ན་ང་ཡོད་ཟ ་ངས་སྣམ་སྦྱར་ཅན་སྟོང་ཚོ་ལྔ་བསྡུ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐ ས་ཆོཿ ང་ལ་ཁམས་ ་ཆོས་གོས་ྒྱོཟ ་པའི་ 
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༄༅། །ཆང་མི་འཐུང་བའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཞུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། བསླབ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གོས་ཅན་སྔོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་དུ་འདུ་བའི་ཆོས་གོས་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཅང་མི་གསུངས། ཕྱིས་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པ་སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་འདུས་པ་ལ་བླ་མ་ཞབས་རྡེན་པ་མཐོང་ཆེ་བར་སྣང་གསུང་། མདོར་ 


ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་འདུས་པ་དེ་ཙམ་བསྐྱངས་བར་མཛད་པ་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པར་ཁོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྐད་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
སྒྲིགས་མ་གྲོལ་བ་སྐད་དང་། ཐུགས་སྦྱོངས་འཛིན་ཆོས་བཤར་སྦྱང་སོགས་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་སྐད་དང་། པཙཱ་དུས་གཏོར་ལམ་དུས་བསྲུང་བཟློག་སོགས་མ་ཆགས་ཆགས་པར་འབད་པ་སྐད་དང་། རླུང་བཟུང་འཕྲུལ་ 
མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དོན་ཡོད་པར་མཛད་པ་ལས ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཙམ་རེ་ཡང་ཐུགས་ལ་མི་འཛིན་ཅིང་ལྷ་ཆུང་རེའི་བསྟེན་ 
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༦. 






པ་ཙམ་མ་བསྐྱལ་བར་ད་དུང་ག ཞན་ལ་དབང་ཁྲིད་འཆད་པ་འདི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞུ་བར་སྣང་སྟེ། བླ་མ་ཁྲི་བླ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ། རྗེ་དྲུང་གིས་ཁྱེད་དང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ 
ཆེ་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ང་ཆེ། ངས་ཞག་གཅིག་གི་ཨྱ་བཏོན་པ་དེ་རྗེ་དྲུང་གིས་གསུངས་ན་ཞལ་ལ་མེ་འབར་ཡོང་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་དྲུང་གིས་ཁྱེད་ལས་ང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། ཁྱོད་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུགས་དམ་མ་ 
མཛད་པར་སྡོད་མི་ཚུགས། ང་མི་ཚེ་རིལ་ཐུགས་དམ་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་རྩེད་དུ་གསུངས་ཡང་། དོན་ལ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བ། བཟོད་པ་ ྱུ 
སྒོམ་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཚུལ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གཞན་དུ་མཚན་མས་རྩོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ ོ 
ཆོས་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཆེས་འགྱུར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དཀྱིལ་ཆོག་རེ་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ལ་མི་འཛིན་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་ཅམ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་ཕྱག་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 

ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་ངམ ལྷ་ཆུང་རེའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་ན་གཞན་ལ་བསྐྱེད་རྫོཿ ས་ཀྱི་ཁྲི་བསྟན་པས་བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་ཐ བ་ཀྱི་མཚན་མ་འདི་ཙམ་ཡོང་ངམ་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
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༄༅། །འདུག །དེས་ན་རེ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ནས་མིག་ལྟོས་གྱེན་དུ་སྒུར་ཅིག གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་བཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
མཐོང་ནས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཡིད་ཤོར་ཏེ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་དང་མཐུན་བགྱིས་པས། །རྡེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །འདི་ཡང་ཿ ཞེས་སོ། །དང་པོ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
ཐུགས་ལ། བདག་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ པ 
ནས་གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཆངས་པའི་བདག་གཞན་གང་བས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱེད། 
དེས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཟང་ཟིང་སྡུད་དགོས་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྱུ་མ་མྱོང་། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་བྱ་བ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་རང་དོན་གྱི་ཟོལ་མེད་པར་མཁའ་ 

ཁྱབ་ཀྱི་མ་ཊ ན་ཐམས་ཅད་ ན་མཁྱེན་གྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ ང་ ཁྱད་པར་ཕྱོཐ ས་འདིའི་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཐ ལ་བྱ་ ཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ ང་ དེང་སང་ཐ 







་དུས་སངས་རྒྱས་སྲས་ ང་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཕྲིན་ 











༄༅། །སྔགས་གཞོབ་སྔགས་སོགས་ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཉམས་མེད་པའི་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་བསླྲུ་བར་བྱེད་པ། དགེ་བཤེས་དང་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཏུ་ཁེངས་པར་གྱུར། ཐར་པ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་དག་ཀྱང་སྐལ་བ་དམན་པ་དང་བདུད་ཀྱི་དབང་ལས། བསྟན་བྱར་འོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར། ཟང་ཟིང་ 
གི་གྲགས་པ་དང་རྙེད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། བཟང་རྫུ་རྒྱབ་ལག་གིས་ཕྱིར་བསྒུལ་ནས་འདུག་པའི་ཚུལ་འཆོས་པའམ། བག་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལ་གྲོལ་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་སྣང་ན། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་དེ་འདྲ་ལ་ཞུ་ 
-3” བ་ཁོ་ན་མང་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་མགོན་པོ་འདིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྩོད་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཇལ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་། རྗེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་འོདཟེར་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ན། རྗེས་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ་བརྟགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་དགོངས་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲིགས། དེའི་ 





༠ 
༠ 
ྱཝམམཆམསམྷ 





།དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མའེ་དབང་སྡོམ་ནོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་བཤད་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། བོད་དུ་གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ལམ་འབྲས་ཤང་སྐོར་གཅོད་གི་བྱེད་བློ་སྦྱོང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། འབའ་རོམ་པ་དང་མཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་མོ་གླུ་པ་ 
འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ལྷུག་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་བརྡ་ཅི་ཙམ་དུ་སྤྲད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཚེག་ཟིན། བསམ་པའེ་དུས་དོན་ངེས། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་སྐྱེ་སྐྱེར་མཛད་པ་ལས། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་བལྟམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་དང་བརྩོན་པ་ 
དང་ཚེགས་ཆུང་དུས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཐུབ་པ་འདི་ནི་ཏེ་ལོ་ནྭ་རོའི་བཀའ་བབས་འདེ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་བས། རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ། སྤྲལ་ 
པ་སྦྲལ་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་གདའ་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེད་པ་དང་བ ར་སྟི་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱངས་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་ཅག་གི་བློའི་ར་བ་ 
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ྦ དེན་ཅི་ལྟ ར་ནོད་ཚུལ་ནི་བདེ་གསང་དགྱེས་གསུམ 


ལས་འདས་ཤིང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ག་ལ་དཔོགས། དེ་ལྟ་ནའང་ཡོངས་འཛིན་འདི་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྒུས་བྱི་བ་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས། 
ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་བར་ཟླ་བ་བཞི་མ་གཏོགས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་ལ། ལོ་ངོ་བཞི་སྣང་ཡང་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཉིས་ལས་མི་སྣང་བས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་བཞི་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལ་ལྟ་ན་ལྟ་རིན་ཆོག་པ། བསམ་ཞེང་གཞིག་ན་བསམ་ཞིང་གཞིག་རིན་ཆོག་པ་སློབ་ 
ཅིང་བརྗོད་ན་སློབ་ཅིང་བརྗོད་རིན་ཆོག་པར་གདའོ། དེས་ན་རྗེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ན། ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་ལོར་མ་སོང་བ། དམ་ཆོས་ཐོས་ལོར་མ་སོང་ཞིང་། མོས་ 
པ་ཞེན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་། མོས་པ་ཞེན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱམས་པའི་ཆོས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 


















༄༅། །པའི་གསན་པ་ མཐུར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་གཏིང་ཚུགས། དཀའ་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་ཁྲོལ། རང་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་གསང་ལ་དབང་འབྱོར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་དྲིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངའ་བརྙེས། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་སྟོན་ནུས། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བླང་དོར་དགག་ 
` དགོས་མ་འཆོལ་བར་སྒྲབ་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱིར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། དགོས་དྭགས་པོ་བ། ཡང་སྒོས་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་ 
བར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་འདེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་ལྟར་གཞལ། དེས་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག །རྗེ་དྲུང་དམ་པ་འདི་དག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པར་ 
འབུལ་ལོ། དགྱེས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེས་ན་དམ་པ་འདེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཚིག་རྣ་བར་མ་དྲེད། དོན་ནོར་བར་མ་སོང་། བསྟན་པའི་ལག་ལེན་བསྲེ་སླད་དུ་མ་བཏང་། གདམས་ངག་དཔེ་ལ་ 


_ ཡོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག ཐོས་པ་ཡུང་རྒྱུན་ཙམ་དུ་མ་སོང་། བསླབ་སླངས་མི་ཚེ་མཛད་ཐབས་སུ་མ་ཡོལ་བ སྒོམ་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བར་མཛད་རིགས་སོ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་ཞེང་ 
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| | དདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལས། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ལེན་ན་བསྲུང་སྡོམ་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། མིང་ཀུན་སྤངས་དང་བྱ་བཏང་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་དང་འཁྲུལ་ཞིག་དང་རྟོགས་ལྡན་དང་བྱར་མེད་དང་ 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བར་ཁས་ལེན་ལ་། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་པའོ་ཞེ་ནས་བསླབ་སྡོམ་སོགས་ལེན་ལོ་བའི་ཆབ་ལེན་དགོངས་ལྟོ་ཙམ་གཅོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ནས། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ ༢ 
ཆོས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གོ་གྱོན་དམག་རྡེག ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་གཡོ་སྒུའི་འཕྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ ༡ 
བའོ། ཞེས་བསྟན་པ་ཆེས་འཇིགས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ལྟོས་བཅས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དང་། ཀླརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་གཉིས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དབུས་གཙང་ནས་ཀོང་པོར་གདན་དངས་ཏེ། རྡེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ཅིག་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་ཡང་དབེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲུབ་སེང་ཐ འི་ 
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༄༅། །ཞལ་སྔ་དང་། ལེགས་སློབ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་འོས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གྲིབ་ཚོད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཚང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལས་དགེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད། མཁན་པོ་ལ་བདེ་གསང་དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་གནད་དུ་མ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་ 
མ་དང་། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་བཀའ་བསྒོ་བཞེན་པར། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གནང་སྟེ། ཆོས་ཚུལ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ = 
ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ངས་རྗེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཕུལ་ནུབ། ང་རང་ཀོང་པོ་ང་ལའི་རི་རྩེར་ལུས་སེམས་བདེ་མོར་བསྡད་པ་རྨིས། དེ་བདག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་། 
མཁན་པོ་བྱས་པ་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བརྡར་འདུག །རྡེ་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་ནུབ་བདག་གིས་སནྨ་དཔག་མེད་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པ་རྨིས་པས། སྤྲལ་སྐུ་འདིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་སྐྱོང་བ་ལ་ 

སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྟས་ཡིན་གསུངས། ས་དེར་རྗེའི་ཕྱཐ ་ཕྱིར་ཞྭ་དམར་བའི་སྤྲལ་སྒུ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཕྱཐ ་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ལའང་ཞྭ་དམར་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐུགས་ 
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༄༅། །དབུ་མ་རྩ་ཤེས་འཇུག སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། བརྟག་གཉིས། རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་པ་རིས། མངོན་འདུལ་དུས་འཁོར་གྱི་དུས་ཚིགས་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ། དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
དོགས་གཅོད། སྤྱི་དོན་ཟུར་བཀོལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ཟིན། ངག་ལམ་ནས་བྱང་སྟེ་གཞུང་དེ་དག་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། དེ་ཡང་གསན་པའི་ཡུན་ནི་ལོ་ངོ་གསུམ་སོང་ཡང་ ། 
ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་བཞུགས། འཆད་ཉན་བར་མ་ཆད་པ་ལོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་སྐབས་གསན་སྦྱོང་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་ཡོན་ཉུང་དུ་བཏང་། ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་མནལ་བར་ཚིགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ། 

ཧ འགལ་འབྲེལ་ལ་བརྒལ་རྟགས། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་མ་དཔོགས་ཀྱི་བར་སྦྱངས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བརྩོན་ 

-བ› འགྲུས་དང་མཁྱེན་རབ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེར་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ། སྒྲོལ་མ་སོགས་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། ཀརྨ་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 

་མ་དང་ ཕྱིས་དབུས་སུ་མཇལ་ཚེ་ཊ ར་ཞལ་དང་དམར་པོ་སྐོར་ཐ སུམ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱ ད་ཇོ་ཞལ་བོ་དོང་པ་སོཐ ས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་རབ་ཐ སན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ རྭ་བྱང་ཕྱོགས་བ ངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ 















བསྟན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་དག་འགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་ལ། བུ་གཅིག་པུ་སྡུག་པ་གཡང་ས་མུན་ཁུང་དུ་ལམ་སྟོར་བའི་ཕ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བཞིན་འགྱུར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་ 
དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་ལ་གུས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དད་པའི་སྣོད་བཟང་པོར། འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ས་ལྟར་གཟིགས་པས། དམན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པར། སྤྲོ་ཞིང་གྲིམས་པའི་ 
བརྩོན་པ་དམ་པས། བྱ་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་འོ་བརྒྱལ་བའི་འབད་རྩོལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་བཟོད་པ་ལ་རྒྱན་དམ་པར་ ངཱ 
གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལ་བལྟར་བས། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་འོས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཡང་རེག་པར་མི་བཟོད་པ། ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཞིང་མ་ནོར་པར་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ ོ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་དང་རྟོག་གེ་བཟང་པོའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཆོག་ལ་རེག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཕྲལ་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་མཆོད་པ་དམ་པས་མགུ་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཟང་ཟིང་མེད་པར་དམ་པའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཔོན་སློབ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལ་ཟོལ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དཔོན་སློབ། སྒོ་གསུམ་བསགས་སྦངས་ཀྱི་ལས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གཡེང་བ་མེད་པའི་ 
འགྲིག་པའི་མཐུས་དམ་པའི་ཆོས་ ནས་ བཤད་ པའི་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། བླ་མས་ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར པ་འདི་ནི་དམ་པའི་ལས་ལམ་གྱི་ 
/ ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ ནི་ཆེས་རྨད་དུ་གྱུར་པ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟ་ ནའང་ད་དུང་རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོས་པ་ ཿཟད་དུ་མེད་ པས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ནས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་པ་ས་དྭགས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ན་སུ་ཡོད་ཅེས་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུངས་བརྩད་པ་གནང་བས། དུས་དེར་བྱ་པ ་ཆོས་མཛད་བཀྲ་ཤིས ་རྣམ་རྒྱལ་དང་པཌ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་ གཉིས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ལས། དེ་དག་འབོད་ 
པར་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ཐ ཏམ་མཛད་པར་སྤོ་ནའང་། སྐྱེས་བུ་དེ་དཿ ་,་ཀྱང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲ གས་པའི་གསུང་ལྟར། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས 
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དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། ཡོངས་གྱུར་ཅེས་པ་ལྟར་རང་རང་སོ་སོའི་བསགས་པའི་དབང་གིས་རྗེའི་དྲུང་འདིར་གཏོལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོད་དཔོགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་དོན་ཁྲོལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན། མདོ་ 
སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕེབས་སོ་ཅོག་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་གཡེལ་བར་གཟིགས་རྟོག་དང་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ས་བཅད་ལ་དམར་འབྱེད། གཞུང་དང་ 
ལུང་འདྲེན་ལ་སེར་འབྱེད། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ལ་མ་དགོངས་པ་རྣམས་འདིའི་དོན་གོ་མ་བྱུང་བས། འདིའི་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་གཞན་འཚོལ་བའི་ཡིག་ཆུང་། རྟོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་མི་འདྲ་བའི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་མཆན་བུ་དུ་མ་འདེབས་པར་མཛད། ཆོས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་གྲགས་སོ་ཅོག་ལ་ཚིག་དོན་འདྲི། དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། 
མདོར་ན་འཛིན་བཤར་གྱི་དབང་དུ་ན་ཡང་སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་བར་བཤ ར་གནོན་ལོ་དུ་མར་སྦྲེལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་སྨིན་ ག་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ལ་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ཙན་དང་སྟན་ངག་ 











༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཀློག་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཀོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དང་གཙང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་མངའ་རིས་པ་ལེགས་པའི་གོ་ཆ་སོགས་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་ལས་རྒྱ་གར་ནག་ ཤམྟྟ་ལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་སོགས་ལ་མཁྱེན་པས་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཐ་སྟད་ཕྲ་མོ་ 
ཤེས་པ་དག་སྐུ་མདུན་དུ་འོང་བ་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་མིག་དང་། གནས་ཡུགས་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་སྣང་བ་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་ ངྱ 
/ ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ནོར་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་འབད་པ་ཤ་ཐང་དུ་མཛད་པ་མིག་གིས་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་ལགས་སོ། །དེས་ན་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་སེམས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་ པ 
ཐུགས་བསྐྱེད། དཀའ་སྤྱད་དང་ལེན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རོ་མྱོང་བའི་དོན་བཟང་པོ་དཔེ་མཁྱུད་སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དོན་གཉེར་ལ་དུས་ 
ལས་མི་ཡོལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་པ་འདེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་ནའང་། རྗེ་འདི་ལ་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའི་ལས་མ་བསབ ས་པ་ཁ་ཅིག་གིས རྡེ་འདི་བླ་ 








$÷ 


922 
ཤ4 
¿8 
%3; 


༄༅། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཤད་པ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྟོགས་འཇུག་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར། གཞུང་དེའི་སྤྱི་དོན་ཐལ་ཕྲེང་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཤགས་ཚེག་སྐྱོན་ཟད་དུ་མེད་པ་རེ་བསླབས་ནས། དེ་རྒྱལ་ཕམ་ལ་མཁས་མི་མཁས་སྟོན་པ་བཟང་ངན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེང་སང་བོད་ལ་གྲགས་ 


པའི་སྙན་ངག་ཡིག་རིས་རྩིས་སོགས་ཧོར་འདྲ་དང་སྐྱ་སེར་གྱི་སྡེ་པ་ལ་མཁོ་བའི་འཕྲལ་གྱི་གཟིགས་བཀུར་བྱང་བར་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྡེ་དཔོན་དང་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཟོང་དེས་མཇལ་རྟེན། 8 


གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གཏན་རྒྱགས་བྱེད་ཅིང་། ཤར་ཕོ་ཤར་མོ་རབ་བྱུང་འཆལ་བ་དག་གི་མདུན་དུ་དགེ་བཤེས་བཟང་བཙུན་གྱི་མཆོར་ཆས། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ལག་ཆ། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཀུན་ལ་རྒྱུས་ པ 
མེད་པའི་གསང་ནོར། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བུབ་རྟེན་དེ་ལ་རེ་ནས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཐོས་བསམ་ལྟར་བཅོས་པ་དེས་གྲུབ་དོན་རབ་ཏུ་སྡེ་དགོན། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་རྗེ། འཕྲིང་དུ་བླ་མ་སྡེ་དཔོན་ཆོས་རྗེའི་ཨི་ནག་བཀའ་གྲོས་པ་བློན་ཆེན། 
ཐ་མའང་སྡེ་ཆུང་བླ་ཆུང་རེའི་སྐ་རིམ་པ་ ང་བུ་ཆེན་དང་ཤ་རྒྱབ ་པ་དང་ གྲལ་འཕྲོས་པ་དང་ ཐབ་ཀ་པ་དང་། རྔོབ ་ཕྱིས་པ་དང་ བང་ཆེན་རེ་ཙམ་ཐོབ་པའི་དོན་ཐ ཉེར་།ཁོ་ཞ ་ལས་བསམ་རྒྱུ་ཐ ཤན་མེ ་པ་ངང་། སྒབ་པ་ 





།འདིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕལ་པའི་རྣམ་གཡེང་མི་ཚེ་འཛད་ཐབས་ཙམ། །ཡིན་པར་སྟིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ཉིད་ནས། །ངེས་འདྲོངས་ཐ་མལ་གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐུངས། །རིག་པ་དྭངས་ཤིང་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། །འདི་ཡང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་པ་ འདིར། །སྐྱེ་དགུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚེ་འདིའི་གྲགས་ འབྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་གཡོ་སྒུའི་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ོ་ུ་བིད་ུ་འབོག་འབབཅོདཀྱ་བ་བལ་ཆེ་ཐངའ།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་མི་དལ་བར་འབད་ནས་རང་ཉིད་ཅུང་ཟད་གྲགས་འབྱོར་ལ་དགའ་ཚོར་དང་གཏལ་སྙན་དུ་བྱེད་ལ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ བྱུང་ན་ རང་གི་ 

ག་རྙེད་པ་ལྟར་བྱེད་ པ་ཤ་ སྟག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ འི་ཆེད་ དུ། ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གྱུར་འདིས་ནི་བདག་ གཞན་ལ་གནོད་ པའི་ལས་ [ཀྱིས་དུབ་པའི པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ལས་ཚུལ་གྱིས་ ཚེ་དོན་མེད་དུ་ཟད་པ་གང་ཉེ་བར་མངོན་ དུ་ 
གཟགས པའམ། རྒྱང རིང་བར་ གནས་ང པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས གསན་ པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་འོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་ཀྱིས་དུབ་ནའང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀྱེལ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐུགས་འོ་བརྒྱལ་བར་མི་ 
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མི ཚེ་ངན་ཟད་དུ་ བྱེད་པ་དག་གིས་ ཀྱང་དམ་པ་ འདིའི་རྣམ་ ཐར་ལ་ཡ་མཚན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་སྐྱེས་བུ་ འདིའི་ ཚུལ་ལུགས་ནི་ཡ་མ་ ཤ་བའོ་ཞེས་ཁུ་ འཁྲིག་ཏུ་ བྱེད་དོ་དེ་ཡང་དེང་སང་ཚེ་ འདི་དོན་མེད་ དུ་མཛད་པའི་ ཐབས་ལ་ 
ཡང་གནས་ལམ་གོ་ཟས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེ་མོང་ཙམ་གྱིས་མྱུར་བར་འགྲུབ་ཅིང་། ཉིན་མཚན་གོར་མ་འཚལ་བའི་ཆེད་དུ་གླ་གཞས་མདའ་རྡོ་བྲོ་མཆོངས་མགུར་མ། རྒྱན་པོ་བགྲོ་གླེང་ཟ་ཆོག་གཤིན་ཆོག་ཁྲིམས་གཅོད་ 
སོགས་དུ་མས་བྲེལ་བ་ལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པའི་ཞེན་ལོག་གིས་དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་མི་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་ ལ 
ཐར་གྱི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་གདན་དུ་གཏིང་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་མགུར་མ། རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་ཅི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་གྱི་གལ་པོ་ཆེ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ པ 
ཆུང་བསྒྱུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རེ་ཀླར་པ་དག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་མནོ་ཆེ་ཆེ་མོར་བྱས་ནས་རང་རེའི་ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། དེང་སང་རྒྱ་འཇང་ཡན་ 
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མངའ་རིས་ཕྱིན་ན་རང་རེ་ལ་མི་སྐྱི་པས་མཐོང་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཡང་མེད་པས། དབུས་གཙང་ཁམས་ཀོང་གི་ 


'* ཌཱ " ༡” { ༠ ༡༩༤ སས ༧ས།ང་ ༧ ཉཱ 





༄༅། །སྣ་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐུབ་ངེས་ཤེས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་བྱུང་ན་ཞེས་སྨོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་བྱེད་པའང་མང་མོད་ཀྱི། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་ཧོར་ས་སྐྱ་པ་སོགས་སྤྲལ་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དམག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན། ལ་ལ་བླ་མ་དང་པའྟི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་ལོ་ཙྭ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དང་། རང་རེ་དམུ་རྒོད་རྣམས་འདུས་ནས་རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དར་ཅི་ཐུབ་དང་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བརླག་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པ་གཉིས་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས། རང་རེས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རེ་ ༦ 
ལ་འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་གླེང་བ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་བརྡོད། ཅེས་གསུངས་ཞེང་། ཕྱག་ལེན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཏབ་པས། རྗེ་འདི་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ བེ 
སྔོན་གྱི་བསགས་པས་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་ཆེ་བ་འབྱུང་ཡང་། གནས་མལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆེས་བཀྲེན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རང་རེ་ལ་མི་མེད་པས་ཟང་ཟིང་གི་བསག་བུན་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལཾ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱོགས་གཅིཿ ་ནས་ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མཁས་འགྲུས་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་པས་བདེན་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བདེན་རྒྱུ་མེད་དེ། ཚེ་ 
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འདིར་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བའི་སྔོན་ལས་འ ར་སྨིན་ན་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཚེ་ཕྱི་མར་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ན་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ལའང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སུ་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་མི་བཀོལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སང་ཤཱ་ཀྱའི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་འདིར་ཚེ་ཕྱི་མའི་མིང་ཙམ་ལ་བསྟན་ནས། 
ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བས་སློབ་མ་ཤ་སྟག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་འདུ་བ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་པས། དེ་དག་ཡིད་བསད་ན་དམ་པ་འདི་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཁོ་ནར་གཞོལ་ ངེ 
བས། དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཆེན་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ངོ་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་སེར་སྣ་དང་རྣེལ་སྲིས་དང་སྦྱིན་བདག་ནོར་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་བཟུང་ནས་དེ་དག་ པ 
ལ་སྤུས་སྒྱུར་སློངས་མོ། བསྐྱི་གཡར་བུན་བཀྱེད་སོགས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་ནས་མཛད་པ་མ་གཏོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་སློབ་ 
མའང་ཨུ་ མ་ལཝ་རའི་མེ་ཏོཿ ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་ དེ་ལའང་འདོད་ཆེན་པ་ཁ་ཅིཿ  ་གིས་རང་ཐཾ ་ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ཐ ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་ ཤབྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐ ཞན་གྱི་ཡིད་མི་ཐ སོཿ ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ 
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།ནོར་དངོས་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཆེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ནོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་འཇུག་མཛད་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། ཀླརྨ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བླ་དཔོན་རེའི་ངོ་བཟུང་བས་བཟུང་གིས་མི་ 
ལྕོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དངོས་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་སྤྱད་འཕྲལ་དག བྱས་ཁྱེར་ཁྲས་ཁྱེར་ལ་ཐོ་རེ་ལོང་ངེར་མི་གཏོང་བ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གིས་མགུ་ན་དེས་ཆོག་ 
གིས། མ་ཆོག་ན་ཀླར་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ན་ཁམ་ཆུང་བས་ཁྱིས་སྒྱུར་ཕག་སྒུར་ལ་བཏང་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་པོ་དེ་དག་གིས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཆེ་འདིའི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཚེ་ཀརྨ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆས་མི་འདུག །གྲྭ་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པས་མགུ་ཐུབ་པའི་སྐྱོང་བྲན་མ་ཤེས་པས། རང་རེའི་བསྟན་པ་མི་ཡོང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་སྨྱོན་པ་ལྟར་རང་ཚིག་འགལ་བས་ལོག་ལྟ་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གིས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་བབ་དང་བསྟུན་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


མ་ཕྱོགས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེང་སང་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལས་མཐོང་དུ་ 
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༄༅། །མཁབདེ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་བཅོས་པའི་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ན་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། དམ་པ་འདིས་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་གཡེང་ཅན་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་གནོང་ལ་ཕོག་ནས་སྟོན་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ། དམ་པ་འདི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནི་གཡེང་བ་ཆེའོ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མང་ངོ་ཟེར་མོད། དུས་དེང་སང་རྩམ་ལ་ 
དམ་པ་འདི་ལ་ འདུས་པ་ཙམ་ གྱི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་ འདི་ཙམ་ གཞན་ལ་ཁ་ཟེར་བའི་ འི་འདྲེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ ཀུན་ལ་བྱུང་ན་དམ་པ་ འདིའི་ སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚེ་ འདིའི་བདེ་འབྱོར་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ = 

ཐཱ། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡེང་བར་འགྲོ་བ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལྔ་པ་མི་རྟག་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། །མཆོག་ པ 

དམན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་ 'རྒྱུག་པ་ལྟར། །སྒྲེན་མོ་ མོ་ལག་ སྟོང་ འགྲོ་བ་ འདི་ མཐོང་བས། །ཚེ་ འདིའི་ ཆོས་བརྒྱད་ རྨི་ལམ་ ནང་ན་ཡང་། །གཞིག་ པ་བཏང་ཚེ་འཆར་བའི་གོ་ གོ་སྐབས་གར། །འདི་ ཡང་ཿ ཞེས་སོ། །དེ་ དེ་ཡང་དེང་སང་གི་ 

འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་རྟག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་ལོངས་སྒྲོད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཏུ་མི་འཇིགས། མ་འོངས་པར་འཇིགས་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་རེའི་བུ་སློབ་སྡེ་རིས་རྣམས་སྟོངས་མི་འགྲོ་བས། དེའི་བདེ་འབྱོར་གྱི་ 








ཤཿ 











ཆེད་དུ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ལྕགས་ཕུར་འགྱུར་མེད་དུ་ཐེབས་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། ལོང་མེད་སྙིང་ལ་གཟེར་བའི་མགོན་པོ་འ ས་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རྒྱུག་པ་ཐུགས་ལ་མི་བཟོད་པ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གོམས་པའི་མཐུས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པས་ 
མནལ་ཡེ་མི་ཁུགས་ཤིང་། ཕལ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་གླ་རྡོལ་དུ་འཆོར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག །དེའི་དོན་གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་དང་། འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བའི་མཐའ་གོ་བས། འཇིག་པའི་ - 
མཐའ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བར་ཡོང་ཤས་ཆུང་ཞེས་གསུངས་ཞེང་། ཐུགས་ཉམས་ལའང་དེ་ག་འཁྲུངས་པར་སྣང་སྟེ། དྲུང་དུ་ནམ་ཕྱིན་གསུང་གླེང་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པས་གཟིར་བའི་འཁོར་བའི་ པ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་སྐྱོ་ཞིང་བྲེད་ཤ་ཆེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་འབྱོན་པ་མང་བས། ཕལ་པའི་སྐད་དུ་སྟིང་རླུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཐུགས་གསོས་བཏབ་ནས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་ཅན་རྣམས་དེའེ་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
གིས་འཇིག་ ན་གྱི་མདོ་ཆུང་ཊེ - 


བ་མ་ཆོགད འཁོར་བ་དང་ ན་རྔོར་ཌེ ་ཆེད་ ་མི་སློར དོན་ མི ཉེར་བ་དཐ ་ཀྱང་དོན་ 8 ཉེར་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསོད་ཊ མས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སོར་བར་མཛད་པ་ལ ཁ་ཅིཐ ! 
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༄༅། །ཐུགས་ཆུང་ལ་དབུ་ཡང་བས་མཛད་པ་གང་ཡང་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་བརྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞེས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་བལྟ་བ་མང་མོད། ཐུགས་ཆེ་དབུ་ལྕི་ཞལ་ཞུང་བའི་མོད་ཡོད་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མི་ཐར་བར། ད་ལྟའི་སོས་དལ་འདི་ཙམ་གྱི་སྐབས་མི་ཐོབ་ན། ཞག་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གི་མི་ཚེ་སྡིག་ལ་སྒྲིལ་བ་ཇི་ལྟར་ཕོད་པ་ཞེས་འཁོར་སློབ་ཤ་ཚའི་མི་ཟེར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ལ་རྩིས་ 
གདབ་མི་གཏོང་བར། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་གཟིགས་ན་ལྟ་རིན་ཆོག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། དྲུག་པ་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཐུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལས། གཞན་པའི་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་པས། སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཡིན། གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་སྨུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད། 
འདི་ཡང་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡུད་ཀ་འདིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 






2༨ 









[༡9 ༦།༦༦ཟིལོ་རི་ 








དག་ཐར་པ་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ། དེའི་སྐྱོབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་བདེན 





གསུམ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ རྫུན་གསུངས་བའི་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་དང་ བྲལ་ངེས་པས། དེས་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གནོད་པ་དང་། དེའི་གཉན་པོ་དགེ་ཚོགས་རང་ལ་ཕན་པར་གསུངས་པ་ལ་བདེན་པར་ཡིད་མ་ཆེས་པར། དེང་སང་སྐྱབས་ 
ཚད་ཀྱི་ལུས་ལོང་སྤྱོད་ཐལ་བར་རློག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཀླ་བཙན་གསུམ་རྒྱལ་འགོང་སོགས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ 
ནས། བླླླ་བ་མེད་པའི་མགོན་པོ་འ ས་ནི་མཐའ་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་ཐོག་མེད་ཀྱི་གཅོཿ ང་ནད་དམ་པོས་ཟིན་པ། བག་མེད་ཀྱི་མལ་ནས་ལྡང་མ་ནུས་པར་ལས་ངན་ལ་རྒྱུན་དུ་སྨྱད་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་མུ་མེད་དུ་འཕྱན་པ་ 
་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་འགེལ་བ་མ་གཏོགས། ཕྱི་རོལ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་ 








༄༅། །གཞན་སུ་ལའང་སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཀྱང་རུང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བཟློག་པའི་ཚེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐབས་ 
གཞན་པ་སྒྲབ་ཏུ་ མི་ གནང་། མོ་བོན་རྩིས་ གསུམ་ གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བ་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པར་མི་སྩོལ། གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལན་གཞན་ལ་ མི་བདའ་བར་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། དེ་ །ལྟར་ ངོ་ཤེས་ནས་ད་ ཕྱིན་ཆད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་ཤེས་པས་བདེ་འབྲས་འབྱུང་བ་ འདི། སྐྱབས་ ÷ + 
གནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། སྒྱབས་ གནས་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་ པའི་དགེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ངན་ གྱི་འབྲས་ ུ་མྱང་རྒ་དེ དག་འདག་ངེས་པས། ད་དགོས་འདི་ ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ ཅད་ ` 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ལས་བྱུང་ངེས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་བསམ ་རྒྱུ་དྲན ་རྒྱུ་ཅི ཡོད་ཅེས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་འབའ་ ཞིག་མཛད་དེ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་པའི་དོན་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྲོད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བའི་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟེན་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་སྨེ་སྔགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཐའ་ཐ ཅིག་ཏུ་མི་ 












༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཤིང་། དགེ་བ་དེ་ཡང་དེར་བསྔོས་པ་དང་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པར་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ཁམས་སོགས་གང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སར་ཡང་ནད་མུག་མཚོན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཉུང་བ་དང་། གསེར་དངུལ་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། མེ་ཆུ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། དྲུང་དུ་བློ་གཏད་ནས་ 
འགྲོ་འོངས་བྱེད་པ་སོགས་ལའང་འཇིགས་པ་དུ་མ་ལས་བསྐྱབས་པ་སྨོས་སུ་མ་ལང་། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཀློང་ཡངས་ཡངས་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནྣོ་རྣོ་ ༦ 
༧ པོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆེའོ་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གདོང་བཟློག་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མང་མོད་ཀྱི། ཞལ་སྔ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་མ་སྤངས། དགེ་བ་བཅུ་མ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གི་སྡུ་བསྔལ་མི་བཟློག་ཅིང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ པ་ 
”ུ མི་ཐོབ། འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཆགས་སོགས་མ་གྲོལ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་མ་བསྐྱེད་ན་ཁམས་གོང་གི་བདེ་འབྱོར་མི་ཐོབ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་པ་ 


ཤེར ་༡༠༢ོངར་ཇོང་ར།ལོ་ཁང་བ།རེང་རར་ཆོབར་རའ་ངགེ་བར་བའར་བརའ།་ར་ངབ་འི་འོར་བྲོངས་རྔངས་རར་འཁོར་བའི་རྲ་་བསལ་ལར་༢་བོལ་བར་མང་འངར་ཡི་བརེ་བ་སི་ རོ ་རར་ར་༢།༨་ཤེར་ 
. | ཤིས་ནས། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བར་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ཐོབ། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས 
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༨༨ ་ 5 > :- ལོ་པ--5། དཀ ༡༡ ("02 ༡༡ བ་ཤིང 2 -།༠ 3 ༔ ཀྲོའ་་འ།རོབ།༢།འེར།༼།རབ་༩དྲ།ལ་་༡་༣།དོར་ང།'ེ་'།ར་པ་།" 
བསྟེན་བ ར་བྱེད་པ་པོའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་དྲིན་ ་ཡང་ཕུབ ས་ཀྱི་ད ན་མཆོབ ་དྲིན་ཁོ་ནར་དཔེ ངས་ཏེ། དཀོན་མཆོབ ལ་དྲིན ལན གྱི་མཆོད་པ་ཁོ་ཟ མཛད་ལ། དཀོན་མཆོག་མཉེས་པར་འགྱུར་བའེ་མཆོད་པ་དེ་ཡང་མ 





པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་མ་བསགས་པར་སྲིད་ཞིའི་སྡུ་བསྔལ་མི་བཟློག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདེ་བ་མི་ཐོབ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱུད་པར་འཆར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དགེ་བ་མ་བསྐྱེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་འབྱོར་མི་ཐོབ་པས། དེང་སང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཏན་སྐྱབས་བྱེད་ཟེར་བ་འདི་ཀུན་གསུང་རབ་ལས་ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་དུ་བཤད་པས། བདུད་དབང་དུ་སོང་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཕྱག་ ངེ 
བཞེས་སུ་ཡང་དེ་ག་ལྟར་བཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྲིད་པའི་མུན་ཆེན་དུ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་དབང་མེད་ལས་རླུང་གིས་གར་འཁྱེར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 

ལ་གུས་པས་མི་བསྟེན་པར་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་འདི་ལ་བཟོད་པའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་དབང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་ཡང་། འཕྲལ་དུ་ 









༄༅། །རྒན་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དམ་པ་འདིས་དགེ་མི་དགེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གི་དཀོན་། 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལྟར། ལྷ་ཆུང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་ཆུང་ཞིག་བཤམས་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འོ། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚད་རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི། །འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བའི། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག །ཆེ་འདིར་སྤྱད་པའི་རྣམ་ 
གངས་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ཡང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཤིང་བསྟན་པའི་འདོར་ལེན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་ཅིང་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་གྲགས་པའི་བཙུན་པ་བཟང་པོར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བཟློག་ཅིང་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ནམ་བྱུང་བ་ན། 
ང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་ངའི་ཉེས་པ་དེ་མི་བྱེད་དབང་མེད་པར་ཡུལ་དང་ ས་དང་གང་ཟག་ཐ ཞན་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཉ་ཡི་ཁར་ 

















ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འདོག་པའི་ཤ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་མགོན་པོ་འདིས་མ་བཟོད་ནས་ཚེ་འདིར་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་ 
བདེ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་མི་རིག་ཏེ། དཔེར་ན་དཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་འདི་ལ་བླན་པོ་ཞེན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་དྲུང་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མདོར་ལེན་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་རུང་གི །མིན་ན་འདི་ལྟར་མཛད་པར་མི་འོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་བས། ཞལ་སྔ་ནས། རང་རེ་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་པའི་གདེང་ཅི་ཡང་མེད། ཀླར་པའི་མིང་འཛིན་པ་ནི་ཀླར་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་ཁ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏཐ ས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་ ་བྱེད་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཁོ་བ ཅག་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ ཕུང་པོར་ ཆུད་ནས་སྐྱེ་ རྒ་ན་ འཆིས་མན ~་7་ འདི་ རྒྱ འབྲས་ ཀྱི་བླང་དོར་མི་དགོས་ན་གཏམ་དེ་ ལས་སྟྙན་པ་མི་ཡོང་ ཞེས་གསུངས་ ལ། དེ་ག་ ལྟར་ཐུགས་ ལ་ཡང་ འཁྲུངས་པར་སྣང་སྟེ། 


སངས་ བས་ས ཀི བརྟན་ པ་ ཀང འགའ་ པའ་ ཉས་ ཕྱ འུང སཔའ་ གཞ མ ཕྱ་ཡུལ་ ༣དང་ ནང་སེམས་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་སྡང་ཁེངས་དྭགས་ཀྱི་རྩོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་སྣང་བས། དེ་དག་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ 


བསྟད་ པའི་ འབུག པ་ འདུམས་ པ་ དང་ རྒྱལ་ །ཁམས་ འཇགས་ པའི་ མདུན་ མ་ བསྐྱང་ བཔ་ སོགས་ མིང་ དགེ་ བར་ བཏགས་ པ་ལ་ དོན་ འཁོར་ རྣམས་ སྡིག་ ལ་ངང་ གིས་ འཕགས་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ དེ་ ཐབཔས་ གང་གིས་ ཀྱང་ བཟློག་ པར་མ་ 
ཅྱུད་ ནས། སྡིག་ མ་ ངང་གི་ ཞང་གས་ ང་ པར་ འགྱུར་ བཔའང་ གང་ལ་ དབཔང་ ཡོད་ ན་ འབྱུང་ གི་ དབང་ མེད་ ན་ མི་ འབྱུང་ པས། དྭྲབས་ གཅང་ གི ་ཕྱོགས་ འདིར་ ཁྲིམས་འོ འག ཏུ་ སོང་བས་རབ བྱུང་རྣམས་ ལ་ཁས དྲག་ གིས་མ རྒག པ་ བསོག་ 


ཡུང་སྟོང་དང་རི་སུལ་རྣམས་སུ་བྲོས་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ ་ཡང་ ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་གནས་སུ་རློམ་ནས་གང་ཆོས་མཐོང་ཆེ་བའི་སར་འདོད་ཡོན་ 
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བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་འབྲེལ་བ་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། དམ་པ་འདེ་དཔོན་སློབ་ལ་ཆོས་མཐོང་ཆུང་ཞིང་རྙེད་བཀུར་ཤུང་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་ལ། དེར་ཡང་དཀའ་ 
སྤྱད་ཆུ་འཐུང་ཆབ་ལེན་ལྷམ་ཕུད་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་བྱས་ན་སླར་ཡང་ལོག་པའི་དད་པ་འཕེལ་ནས་ལོག་འཚོ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཚོ་བ་མ་དག་པ་ལས་རྩོད་པ་འཕེལ་བས། དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ། འཁོར་དུ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལའང་ཤ་ཆང་སོགས་སྤང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནོད་པ་རྣམས་ལ་ནོད་ཅིང་བསྲུང་དུ་འཇུག། མི་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་འཆོས་ནས་སྡིག་པའི་རྟེན་ཆེན་པོ་བསག་ཏུ་མི་འཇུག་པས། ཀརྨ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ 
རྩིང་ཞིང་མཐུན་འཇུག་མི་མཁས་པས་དབང་སྟོབས་དང་འདུ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཁོ་ན་ཕྱག་ལེན་དུ་ལྟར་བ་དོན་ལ་ཡང་ཁེལ་བར་བྱུང་བ་འདི་ལགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ནམ་པ་འ འི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ 


ཕྱིན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་ཏེ། དྲུང་དུ་ལྷག་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལའང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཉེས་ 


པ་ལ་ཉེས་པར་ཐབས་མཁས་པས་རྟོགས་ས་འཇུཐ ་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གིས་འཁྲུག་ལོང་མེ ་པའི་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་ནས རང་རང་གི་ ད་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་དཿ ་ཀྱང་དེར་འདུས་དང་ 
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༄༅། །རྩོད་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ཐུབ་ཆེན་གྱི་དགོན་འདི་ཁོ་ནར་འདུག་པས། དེང་སང་དབུས་ཀྱི་བདག་པོར་སྣེ་སྡོང་པ་ཡིན་པས་སྣེ་གདོང་པ་ཉིད་ལ་རྩིས་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་པས། དེང་སང་དེའི་ནང་སོར་མིང་ 
བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་བསྲུངས་རེ་ཡང་མ་བཞག་པས་ཐིགས་ཚགས་མེད་པས་རེ་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་ཐུའི་མཛད་པ་ལ་ཞེན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིད་མ་ཚིམས་ཀྱང། དམ་པ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་པ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། རྩོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ། བདེ་བའི་ འཀླང་དུ་དབུགས ཕྱུངས་ བར་མ་གྱུར་ཏམ། དེས་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ དུ་སྒྲུབ། « རུ 
ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ སྐད་ ཟེར་བ་ཀུན་ཡང་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་གཡོག་འབངས་སུ་བཀོལ་བའི་སློབ་མ་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དུ་ནམ་གནས་པའི་བར་ཟས་གོས་བསོད་སྟོམས་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་ མེད་ 

པ་ གནས་མལ་བས་མཐའ་རི་སུལ་ཁོ་ན་བསྟེན་པ་ལས། ས་ཆ། མལ་སྟན། དགོན་གནས་ལ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྩོད་པ་སྡིག་ལྟུང་གི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་ 
ལམ་བཅད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་འཕར་ཆེན་པོ་ངང་གིས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་དེང་སང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ཕུ་དུད་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ 
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རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཆེ་རྩོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བོད་འདིར་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་རྒྱུག་དུས་ས་ཀར་རྣམས་གོ་ས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་ཞིག་ཚུན་ས་སྐྱ་བ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ན་མཐོང་ཆུང་དུ་ 
སོང་། ཀརྨ་པ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་པས་བཀུར་གཟོད་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལ། དགོན་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་རན་པར། ཀརྨ་པ་དང་མཇལ་བ་ན་གདན་མི་སྟོབ། ཕྱག་མི་འཚལ་ཞེས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མང་བ་ 
ལས། དམ་པ་འདིས་དེ་དག་དང་རང་རེ་ཡིད་མཛའ་ཞིང་གཅུགས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་མི་འཚལ། གྲལ་མི་སྟོབ་ཀྱང་གདན་འཛོམས་པར་མཛད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ཀརྨ་པ་ཙམ་གྱི་ཆེ་བ་འཆོར་བས་དྲུང་ ྲ 
འདེས་ཀླར་པའི་མགོ་དམད་པས་བསྟན་པ་བསྐུལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཀརྨ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཕྱག་མི་འཚལ། གདན་མི་སྟོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བཱ 
ཞིང་གདན་བསྟབས་སྤྱི་བོར་ཁུར་ན་དེ་དག་ཚུར་ལ་གདུལ་བྱར་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་མོད། དམ་པ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གོང་ 


་བཀུར་བར་འོས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ རང་ཉིད་ལས་དམན་པ་གོང་ ་བཀུར་མི་འོས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཀུར་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ལྟར་མཛད་ན་རང་གཞན་ལ་སྡེག་པ་ཆེཿ ་པོ་བསོགས་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་ནའང་ཕན་ཚུན་ཆེ་འགྲེན་དུ་བྱེད་པ་དག་བྱུང་བ་ན། སེམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དམའ་དབབ་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད་ལ། གཞན་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གཟེངས་བསྟོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ས་ཀར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་ཀྱིས་ 
རང་དང་དོད་མི་མཉམ་པར་གྲགས་པའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་དཔོན་ཞུ་དང་སྐྱབས་ཞུའི་གདན་སྟོབ་དང་ཆེ་བཀུར་རྣམས་བྱས་ན། ས་ཀར་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྟིང་ནད་འཕེལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་གནད་སྤྲོད་ཀྱི་ ྲ 
. སྡིག་རྒྱུན་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ས་འབྲིའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་རྩོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུག་ལོང་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དགག་དགོས་ཡོད་པས། དམ་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་སོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེས་ན་དམ་པ་ པ་ 
འདི་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བཟློག་པའི་མཐུས། གཞན་གྱི་སྡིག་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པར་མ་ཟད། བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ 


པའི་ཁྱིམ་པར་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་རྒྱུན་བཅད་ནས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཡུམ་ལས ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཉེ ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུཿ 












༄༅། །ལ་བདེ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཞེན་པ་འདིར་ཐུག་པས། རྟག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྲེད་ཤ་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ 
བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་འདིས་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཁམས་གོང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་པ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པ་ལ་ཡང་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་ 

གནས་པར་མ་ནུས་པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཕབ་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁོ་ངན་སོང་ལས་ཐོན་འདུག །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གོ་ས་ཐོབ་པར་འདུག་ཅེས་སོགས་ཞུ་བ་ལ། དྭ 
བདག་ལྟའི་ནད་དྲུངས་མ་ཕྱུང་བར་ངན་སོང་ལས་ལན་རེ་ཐར་བས་ཐར་བ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐོབ་པས་བདེ་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ པ 
དག་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མ་རྒན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་འདི་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའི་སྒྱོ་ལུགས་ལ་ཐུགས་མ་བདེ་བའི་རླུང་ལོག་གིས་ཕལ་པའི་སྐད་དུ་སྟིང་རླུང་རྒྱུན་མ་ཆད་ | 


པའི་ད ་བསྐལ་གྱིས་ཐ སོས་འདེབས་དུས་དང་དུས་སུ་མ་ཆད་པར་ བུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་བྡ བ་ལ། .དེས་ཟ ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲབ ་པའི་ངེས་འབྱང་ཙམ་གྱིས་ཐུཐ ས་ཡིད་ཐ སོད་ནས་བཞུཐ ས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
















༄༅། །མཐོང་བ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སེམས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཡོད་དོ་བར་རློམ་ནས། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གཞན་ལས་ཕེར་རླབས་ཆེ་བའི་མགོ་སྐོར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འདིས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་དུ་ཐུགས་ལ་མི་ཤར་བར། མ་རྒན་སྐྱབས་མེད་ཤ་སྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་གཟེར་བས་དེ་ 

དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉ་བྱེ་ཚན་དུ་བསྒྲེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་མི་བཟོད་པ་ཙམ་གྱི་འོ་བརྒྱལ་བ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཟད་དུ་མེད་པའི་མ་དྲིན་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་ = 
ཐར་དུས་མེད་པ་འདི་རང་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ཆོག་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་འདེབས་པ་དེ་ཆེས་མེད་པར་འདུག་སྟེ། མ་རྒན་གྱིས་རང་རེ་ཕན་པ་འདོགས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟགས་ན་ 
སེམས་སོ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་བཟོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་སྣང་བ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྡེའི་མིག་ཡོད་པ་དག་གིས་སྣང་རུང་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ ་བུའི་མིཐ ་དང་མི་ ན་པས་ནི་གཅན་ཐ ཟན་གྱི་ཁར་ འི དྭ་ཅི་བཞཿ ་པ་བཞིན་དུ། དམ་པ་འ འི་རང་བཞིན་གན་དཔོགས ས་ན་དེང་སང་ཐ ཞན་གྱི་ཆོས་འཇིག་ ན་གྱི་འདྲེན་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་རྗེ་བོ་ནས་ 
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ངན་སོང་གི་སྐྱེས་བུ་ཕྲ་མོ་ཡ ན་ ཆད་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་གནོད་པས་རང་གི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ རྒྱ འབྲས་ ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔ ལ་དང་བྲ ལ་ན་ཅི་མ་ རུང་གི་བརྩེ་ ཤ ས་ནི་དེ་དག་གི་ 
ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སུ་ལའང་ཡོད་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གོམས་པས་འཕྲལ་དུ་རང་གཞན་ལ་མཁོ་བའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་མ་གྲུབ་ 

ཅིང་མ་ལེར་བ་དང་། གོད་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་མཚང་འབྲུ་དང་བརྒྱད་བཀག་དང་གཞོར་འདེབས་དང་འཚིག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་མེད། ཉིད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མིག་གིས་ལྟ་ཤེས་པ་དག་ ྲ 
གིས་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བལྟས་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཀུན་ལའང་སྡང་སེམས་ཆུང་བར། བདག་ཅག་ལ་གནོད་པའང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བདག་ལ་མཐོང་སྣང་ལོག་པའི་འཁྲུལ་སྤྱོད་ཅན་ པ 
དུ་ཤེས་ནས། འཁྲུལ་བ་དེ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་གོ་ནས་ཕན་སེམས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལས་གནོད་པ་ཞེ་བཞག་སོགས་ཀྱི་བསམ་ངན་རང་ཞིར་འགྲོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་བློ་ཁ་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲླབ་པ་ལགས་ལ དེས་ན་རྗེ་འདི་ལ་མ་ཐ ན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཐུཐ ས་ལ་མ་བབ་ན། གདུལ་བྱར་གཏོགས་པ་ཟ མས་ཀྱི་ཆེད་ ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐེཐ ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པ། གསན་སྦྱོང་ 














༄༅། །མཛད་པ། འཆད་རྩོམ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཀུན་དཀའ་བ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པས་བསྒྲབས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་ 
སླད་དུ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ། ཁྲིད་འདེབས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་བཀྲོལ་བ། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ཐ་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་ཡར་ཞལ་འཇལ་གསུང་སྟོན། ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཐ་མལ་པ་ 
མི་སྲུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ཉིན་མཚན་མེད་བག་བསྲེས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྦྱིད་སྟོམས་སུ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཞན་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ ཐཱ 
དགོངས་པར་གཞན་ལ་བྱས་ཡུས་ཀྱི་དྲིན་དང་བྲལ་བར་མཛད་པ་འདི་སྲུ་ཡིས་ལྕོགས་དེང་སང་འདྲེན་པར་ཁས་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ལྟར། པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་རེ་འཆད་ཐུབ་པ་དང་། ཁྲིད་བརྒྱ་ཤར་ཙམ་རེ་སྒྲོག་ པབ 
ཐུབ་པ་དང་། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་སྒོམ་སྒྲབ་རེ་བྱས་ནས་གནས་གཞི་ཆུ་མེ་ཤིང་འཛོམས་ཞིང་སོ་སོད་པ་རང་དབང་འདུས་པ་རེར་ཕྱིན་ནས་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ཆག་པར་འཆད་ལོ་བའི་ཡུས་སེམས་ལྟོ་ 

འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་དུས་འཁོར་སློབ་སྦྲིན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་སོཐ ས་སྒྲོ་བས་འཆད་ཅིང་ ཅུང་ཟད་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བར་གྱུ ར་ན་འཇིག་ ན་གྱི་ངོ་བ ང་སོ ས་རེ་མི་དགོས་ན་འཁོར་སློབ་སྟྲི ན་བདག་སོགས་ལ་ 
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འཁོན་འཛིན་ནས་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ལྟར། དམ་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ན་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག །བསམ་པ་རྨི་ 
ལམ་ཙམ་དུའང་རྲི་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས། དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་དགོངས་ནས། ཚོགས་དང་དབེན་པ་གར་ 
བཞུགས་ཀྱང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད་པས། ཅུང་ཟད་གོ་བའི་ཚེ་ལོང་བས་ཕྱག་བདར་ཁྲོད་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་པས་སྐུ་ཁམས་སོས་པར་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་མ་མཁྱེན་པ་ན་རང་རེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་སྐུ་ཁམས་ཟློག་ཅིང་མནལ་འཆག་པ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རླུང་དང་སྤྱན་ཆབ་སོགས་དབང་མེད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། འཁོར་ཁ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་དཔེ་ 
བལྟས་དང་དོགས་གཅོད་ཟིན་རིས་ཞུ་དག་ཅི་སྨར་གྱི་ཆེད་དུ་དབུས་གཙང་རྙེད་བཀུར་ཤུང་བའི་ས་འདིར་སྲན་བསྐྱེད་ནས་བཞུགས་པ་ལས། ཁམས་སོགས་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་སར་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་བསྐྱངས་ 
་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་པས་ཆོག་པ་ལ། རྗེ་དྲུང་གི་མཛད་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་ནས། དབུས་གཙང་འདིར་ཟང་ཟིང་ལ་འདུས་པའི་འཁོར་སློབ་ཕལ་ཆེར་ལུང་མ་བསྟཿ ་གྱི་ 





ནས་བཤ 
















༄༅། །དལ་སྡོད་ཙམ་ལས་སྡིག་པ་སྒྲབ་པའི་ བྲེལ་བ་མེད་པ ས་སྙུགས་བུད་སྒྱི ་པ་སྒུར་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་རིངས་པས། བྱ་ཚེས་གྲངས་སྟག་སྟག་བྱེད་ནས་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དད་པའི་མིག་མ་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལ་སོགས་པར་ཟས་ནོར་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་འདིས་སྡུད་ཅིང་རང་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་བ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་ན། ཉིན་ 
( གཅིག་གི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་ ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་དེས་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། དབུས་གཙང་འདིར་མ་ཟད་བྱང་མི་མེད་ ཀྱི་ལུང་པར་བྱོན་ན་ཡ ང་ཟས་ནོར་འཁོར་སློབ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཆར་ལྟར་ + 
འབབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ཆོག་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་མོད་དེ། དེས་རང་རེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་མི་འགྲུབ་པས། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ པ 
གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལའང་། རང་རེ་རྣམས་ལས་དམ་པ་འདི་ཉིད་མཁས་པར་གོ་སྟེ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་མ་དྲག་ཤོས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་རང་གིས་ཁས་དམན་ཁུར་ 
མི་དགོས་པའི་ཡུལ་དུ། གཞན་ལ་ཡུང་ཅི་དགར་བཏང་ནས་རང་གི་དྲན་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། གཞཊ ་གྱིས་ལྐོག་འབར་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆད་པ་སྦྲིན་ནས། དེ་ལ་རང་མི་ཐེ་བའི་རྫུན་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །གཏམ་སྙན་ན་དེས་ཆོག་གི་སྟམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་བསྐུལ་བ་འདིས་ལན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་སྟིང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བདེ་མནོག་ཆུང་དུ་དགོངས་པའི་མགོན་པོ་འདིས་ནི་ཤ་ཚས་མ་ 
བཟོད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དུ་འབར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལ་ཅི་ཙམ་དུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པ་རང་ཐོག་ཏུ་འོང་བར་མཐོང་བར་མྱོང་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་སྣང་སྟེ། 
རང་རེ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་གི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅི་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སོགས་གཉེན་མདུན་དུ་གྱུར་ནས། རང་རེའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན། ྲ 
༣. ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་དུ་ཡང་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་བཟུང་ས་མ་ཡ་སྟོང་དུང་ཕྱུར་དུ་ནི་མ་ཡིན། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐུབས་ཤིང་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། ཤ་ཚ་ པ 
ཅན། གདུང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་རྟོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ 

གྱི་རྨུ་འབྲས་བརྡ་སྤྲད་ནས་གཏན་ ་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ ་སྤངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ མ་རྒན་སེམས་ཅན་ྩ མས་ཀྱིས་ནི་དངོས་སུ་རང་རེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐབས་ཤིང་བདེ་དགེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་བཀོད་ 












པའི་དྲིན་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེདབྱོན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྐུངས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་དྲིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་པས་གདུངས་པ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ 

ཉིད་པ་གཅིག བདག་སོགས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཆོག་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མལ་དུ་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་པར་ནུས་པའི་བློ་དང་བསམ་སྦྱོར་ 

¦ སྐྱེ་བ་ནི། བུད་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་འབར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་བཀའ་གདམས་ལས་མ་རྒན་གཅིག་གི་མལ་ ངཱ 
དུ་དམལ་བའི་དུ་ཁ་འཁོར་བ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་མྱོང་བར་བློས་བཟོད་ནུས་ན་གདོད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང་། སྣོན་པ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་དེར་སྐྱེ་ལ་བསམ་པ་དེ་དང་ཡལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་ པམ 

ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཞུམ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་གདོད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང་འཇུག་པ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 


) བ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་གསལ་ཏེ། རང་རེ་གདུལ་བྱ་འཁོར་མི་སྲན་པ་འདི་དག་གི་དམ་པ་འདི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེཿ ་པའི་ལམ་ལ་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་ལ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སུན་འབྱིན་འདི་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཅྩྭ་ལྟར་འདོར་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེ་ 
འདིའི་ཞག་སྐོར་རེའི་ངལ་དུབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་སུ་ཞིག་གིས་ལྕོགས། དེ་ཡང་ལྷག་པར་དེང་སང་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་སློག་ལས་གྲགས་པ་ལ་བརྩི་བའི་སྐབས་འདིར། དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། དམ་པ་འདིས་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་སྦེད། འགན་ཟླར་མཆིས་པའི་གནས་སུ་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམན་ས་འཛིན། གཞན་གྱི་ཡོན་ 
. ཏན་དང་སྟན་གྲགས་མི་ནུབ་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་། དེའི་སྟོབས་ལས་རང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དར་རྒྱས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་འགྲན་ཟླ་རྣམས་དམའ་འབེབས་པར་མི་མཛད་པས། ཁ་ཅིག་གི་དམ་པ་འདི་ཐུགས་ 
རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་སྒུ་བསོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གཞོབ་རྡོག་རྫིས་ལ་མི་གཏོང་བས། མཁོས་ཆུང་ཞིང་། ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆེས་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནེ། དམ་པ་ 


༧ ༩༤༤ * ༼༤༧ ཌ༈ ༧ (༢༤༠ ༠ ལད ད་བ 
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0 ཆེན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་གཏོགས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཆུད་མཛའ་བ་ལམ་ 


འཁྱེར་ནི། །འཛིན་པ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི་སྲན་སླར་གནོད་སྐྱེལ་བ་ན། །བདག་གི་ལས་འབྲས་ངན་པ་དག་སྟམ་ནས། །དབུལ་པོས་གཏེར་ཐོབ་ལྟ་བུར་དགའ་བ་སྐྱེས། །འདི་ཡང་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ 


སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལ་འབྱོན་པ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་ལ། འགའ་ཞེག་ 
བྱོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་བདོ་ཆེས་པས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན། གྱོ་སྣོད་ཆག་པའི་ཆུ་ལ་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར། མཛད་པའི་མཐའ་བརྟུལ་བར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གི་སྐབས་ 
འདིར་མ་རུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་ཕོ་བདོ་བ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་འདིས་ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་སྐད་ནས་འདུས་པ་དང་། ལྟོས་པ་མེད་པར་དགྲར་བལྟས་ནས་འདུས་པ་ 


* ༡༩༩" " ¿༩༥ € * ༼ཇྲཌ ཧཾ * ༡༩༥ ༧ ?'༩༥༦ ༧ སཊ་ ¶ ༤ * ཨ་འ ཅ་ 


༤ 
€༡༽ 
€ 





༄༅། །ཤེས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་གྱིས་ཆུད་འཛའ་བར་བྱེད་པ་ནི་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་དམ་པ་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ནོར་ཕུད་རིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་འདོད་ཆེན་པ་དེ་དག་ག །གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་སིག་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཞབས་འབྲེང་བའི་མུ་ཏོ་བ་རེས་ཀྱང་སྡེ་དཔོན་དུ་ལོངས་པའི་འབྱོར་པ་རང་དབང་དུ་སྤྱད་ནས་དྲིན་བཟོ་ཙམ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག སྒར་ཡང་བུ་ལོན་ 
/ ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཡོ་བྱས་ཆུད་ཟ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས། བདག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་འདིས་ལས་དེ་དག་པར་ 
འགྱུར་བས། འདི་ལ་འདོད་ཆེན་པ་དག་གི་སེམས་དང་འགལ་བའི་རྗེས་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་དེ་དག་མི་འདུལ་བས། དེ་དག་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཟིང་དང་མི་འཇིཊ ས་པའི་སྲིན་པ་འདི་ཙམ་གྲིས་བསཔ་པར་བས་སོ་ཞེས་འགས་ འང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ ར་མཛད་ན དྲིན་ ་འདྲེན་པའི་ཟྩ མས་འགྱུར་ལྟ་ག་ལ་མཛད་ 








བར་དགོངས་ནས ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཟང་ 








༄ 


|༡82®)ཿ༦ུ།༦ཟི9-༢8ེ་རེ. 














དེ་། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་དགེ་འབྲས་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གོང་འོག་གིས་ས་གཞིས་ནོར་རྫས་འཕྲོག་བསྡམ་ 
གོད་རླག་ཏུ་གཏོང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པས་འགྲོགས། བག་ཕེབས་པར་སྨྲ། བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལས་གཡོ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། ཞལ་སྔ་ནས་རང་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྙེད་པ་གཞན་གྱིས་ 

གཞོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐོག་མེད་ཀྱི་བུ་ལོན་དག་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གདའ་བས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་ན་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། མ་བསགས་པས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ ¬ 
བཏང་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་སུང་ངོ་། གཉིས་པ་གནོད་པ་ལམ་འབྱེར་ནི། གཞན་གྱིས་མི་རིགས་དྲིན་ལེན་གནོད་འཇལ་ཡང་། །དེ་འབྲས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཕ་རོལ་པོ་ པ 
ཡིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅེས། །དགེ་བ་ཅི་བྱེད་དེ་ཡི་དོན་དུ་བསྔོས། །འདི་ཡང་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་སྐྱབས་གནས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་རང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་སྐྱབས་པར་བྱས་པའི་ 


མོད་ལ། བསྐ བས་པ་དེ་དཿ ་བ ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་དྲིད་ནས་སྐྱོབ་བྱེད་ལ་ཁུ་བཟློཿ བྱེ ་པ་ཟ སྒྱོབ་བྱེ ་དེས་སླར་ ལ་ཡུས་སྲོ ་ལོངས་སྤྲོད་ལ་ཆ ་པ་སྟ་ཚོཿ ས་སྦྱིན་ཊ ས་མི་བཟོ་ ་པའི་སླཐ ་སྔལ་སྦྲར་བ། གཞན་དོཿ 














།རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། གནོད་པར་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲས་འབྱུང་བའི་སེམས་སེམས་དཔའ་འདེས་ནི་ལྷག་པར་དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་རང་ཕྱོགས་པར་ 
གཏོགས་པ་དག་གིས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་གྱིས་གནོད་སྐྱེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་ངན་གྱི་འཕྲོ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། དེ་ལྟར་མིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 

གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟད་ན་དངོས་ སམ་བརྒྱུད་པས་ཅོ་འབྲི་བ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་སྐུའི་བསོད་ནམས་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ཆེན་འཕྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྙན་ 
 །གགས་ལ་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་ དབང་གིས། དམ་པ་འདེ་ནི་ བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་པ་དག་ ཡིན་པས། དེ་དག་ཕྱོགས་སུ་འོང་བ་ན་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་གྱོན། མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ཏེ་འགོག་ པར་བྱེད་ལ། དམ་པ་ 
' . འདེ་དག་ལ་དད་ ཅིང་ བསྟེན་ བཞུར་སྟོབ་པའི་མངེ་སྦྲང་ཚུན་ལའང་ གསོད་གཅོད་ ཀྱི་ལས་སུ་བགྱི་བ་ དེ་དག་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བདག ་རྒྱུད་དུ་བཞེས་བཏུབ་ན་ཆེས་ བཞེད་ པའི་ མཆོག་རྫོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
1མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས། ཕ་རོལ་པ་དེ་དག་གི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དེས་མི་རྱོང་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་རྩལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཊ ་གི་སྡིག་རྒྱུན་དེ་བཟློག་པ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ 





༄། 
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རྩ 








དག་དངོས་སུ་ འདུལ་ང བའི་ དགོས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ ལ་རིང་ ནས་ཡོངས་སུ་བྱོལ་ཅིང་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་དང་ཆགས་ སྡང་གི་ འབྲེལ་བ་ཐབས་མཁས་པས་ བཟློག་ནས། ཕུང་ཀྲོལ་དེ་དག་ གི་འབྲེལ་བ ་རྒྱུན་གཅོད་ 
པར་མཛད་དེ། དབེན་ པ་ཐོབ་པ་ལས་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨྲ་བརྗོད་ལམ་ འཁྱེར་ནི། །མཁའ་མཉམ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། །བླང་དོར་འབྱེད་ པའི་ 
སྟན་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ། །རང་གཞན་འཁྲུལ ་འཁོར་བྱེད་པའི་རྩུབ་མོའི་ངག །གནས་སྐབས་འགར་ཡང་སྨྲས་པ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ཡང་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་བླང་དོར་གྱི་བློ་མིག་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་ བྲ 
བར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། རང་རང་གི་སྒོ་ སྒ་གསུམ་ གྱི་ཀུན་སྒྱ་ སྤྱད་ དེ་ ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བ་ལ་ མི་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་མི་ འཇུག མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བས་དེ་དག་ཟོལ་ གྱིས་སྒྲིབ་ པའི་ཆེད་དུ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ལྟར་ 
བཅོས། དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་དགོས་ཆེད་ཆེན་པོ་ལྟར་རློམ། རང་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཕན་པ་དང་བདེ་ བ་བླ་ ན་མེད་པ་བཏགས་པར་བརྩིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་མུན་པར་འཐོམས་ནས་ཚེ་ རབས་ འདི་ཕྱིའི་བླང་ 
ོར་ཕྱིནཅི་ལོག་ »་གནས་ནས་གྲགས་པའི་རྒྱན་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་པས་དེ་དག་སེམས་མགུ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་སྟན་གྲབ ས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་ ` 













།སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །བྱང་སེམས་འབྱོངས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲོལ་ཆ་ཆེའོ། །ལྟ་བའི་ཀློང་ཡངས་སོ། །སྒོམ་པའི་ཉམས་བརྟན་ནོ། །སྦྱིན་གཏོང་གི་ཕུལ་ཆེའོ། །བློ་གྲོས་གྱི་ 
རྩལ་ཆེའོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལས་བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ལག་ཏུ་ལེན་མི་བཏུབ་པས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལྟར་སྐྱོང་བ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ཁྲིད་ན་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ལས་འོས་ཅི་ཞེག་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། གཡོ་སྒུའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་ 
མགོན་པོ་འདིས། ཆོས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྫུན་ཚིག་གི་ངག་ཀྱལ་ལས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ལ་ཕྲ་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་འདིས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རིགས་སད་དུ་རུང་བ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་དྲངས་ཏེ་འཆད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལས་དྲངས་ཏེ་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པར་ 


འཆད། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལས་དྲངས་ནས་འཆད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཉམས་འཆར་བཞད་གད། མཚང་ནས་སློག་པ ཟེར་སྒྲོས་སྐྱར་རེས མདོར་ན་རང་རེའེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དངོས་འགལ་ནག་པོར་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེས་དགག་སྒྲབ་དངོས་བརྒྱུད་དུ་དམིགས་ཕུག་ནས། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་གཏམ་འཕྲལ་གཏམ་དུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་དག་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྡུག་གི་ལས་འབྲས་ལ་འཕྲིག་ཆེན་པོ་ཚུད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུ་མཛངས་པས། ཕའི་ངག་ལ་བརྩི་བ་ལྟར་བྱ་བ་ངན་པའི་འཕྲོ་གཅོད། བཟང་པོའི་ལས་ལ་འཇུག བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ 
དང་དེའི་ཆོས་ལུགས་ཕྱི་ས་ལྟར་འདོར། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་པ་དང་མ་སོང་བའི་གནད་ཟིན་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་ལུང་རིགས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་བསླྲ་བར་མི་ནུས་པ་ ྲ 
ཞིག་འབྱུང་བས་དད་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དམ་པ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་རྒྱལ་པ་ལྟོས་བཅས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྒྱ་པའྔི་ཏ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རིགས་བད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མ་སྡེ་དཔོན་ཆོས་རྗེ། གཡོ་སྒུ་རྫུན་རིབ་ཅན་གྱི་བཙུན་པོ། ཁོན་འཛིན་ཚུལ་འཆོས་ཅན་གྱི་བཟང་པོ། ཚིག་སྐྱོར་ཁ་འཇམ་མཁན་གྱི་མཁས་པ། གཟུ་ 
ལུམ་རལ་ཆོད་ཅན་གྱི་རྟོཿ ས་ལྡན། ཁྲེལ་མེད་ལང་ཤོར་གྱི་དྲང་པོ། མཁོས་མེད་ཐབས་ ཀྲ ས་ཀྱི་བྱ་བཏང་། མདོར་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་མི་ ུ ང་བའི་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་བའི་མཆོད་ཡོ ན་དག་གིས། ཀརྨ་པའི་སྒ་སྐྱེ་ 





1.$ 





༄ 





ཁྱད་པར་དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཿ དྭགས་ཤངས་ས་དགེ། རྙིང་མ། གཅོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ 





༄༅། །འདི་ནི་གསུང་མང་ལ་ཁྱད་གསོད་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྨ་འབེབས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཅིང་། 


ྦ ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པར་བྱེད་པས་གསུངས་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་རུང་གི མིན་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྒང་བའི་ལས་སྲ་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ནི་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བླན་པོ་དག་གིས་སྒར་བ་འདེབས་ཤིང་། སྒུར་བ་ཅི་ཙམ་བཏབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་ལ་ལ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་མ་ཡིན། འདི་ནི་སྟོན་པས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིར་རྒོལ་ཞིང་ངན་དུ་བརྡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དེ་བརྩོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་རང་སོ་སོའི་གནོང་ཐོག་ཏུ་ཕོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བསླ་བྲིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་འགྲན་ཟླར་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནས་ འི་བུའི་བ ད་དུ་གསུངས་པར་གདའ་བས། བག་ཡོད་པ་དག་བ ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུཿ ་པར་མ་གྱ། ར་ན་ཅི་མ་རུང་ བཞི་པ་ནྭ ན་ག ས་ལམ་འཁྱེར་ནི གཞན་ལ་སྙན་བརྗོད་དེ་ལན་སྙན་ཚིག་སོགས། །ལན་ལ་རེ་་ 





༦ 
ཀྱིས 
€༽ 
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པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ལོག་པར་འཚོ་བའི་ཐབས་སུ་གཅམ་བུ་དང་ཁ་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བསྟོད། སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་ཐུབ་ནའང་དེའི་སེམས་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་པོར་མི་བརྗོད་པར། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བཅབས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ནི་ཚིག་བཙུན་པའོ་ཞེས་ཀུན་ 
གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ངག་གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་དོན་པོ་ཆེར་རློམ་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་གི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འདིས་སྟིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་པ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་མཐོའི་ལམ་ཙམ་ལའང་བར་དུ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རྙེད་པ་ངན་ངོན་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བསྟོད་སྟན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
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༄༅། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལའང་སླར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་ན། སེམས་དཔའ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་བཞེད་པ་དག་གིས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་བ་ལ་མ་རྒན་ཉམས་ཆུང་འགའ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་ལ་སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་ཁོང་འཁྲུག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
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སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་རློམ་ཞིང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར་ནི། མི་རུང་མི་བཟོད་མི་ཐེག་ལས་འབྲས་ཀྱང་། །ཅི་ཙམ་མྱོང་བས་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཅི་གསུང་བདེན་འཛིན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དང་། །རྐྱན་ངན་ལམ་སློང་གནས་ལ་ངེས་པ་རྙེད། །འདི་ཡང་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་ པ 


བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐ སུམ་དང་འ ལ་བར་ཉེས་སྤྱོད་མི་རུང་བའི་སྐར་འདེབས་དང་ ལུས་སེམས་ལ་སྡབ ་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་ནད་དང་། བློ་གཏད་ཀྱིས་བསྒྲས་པ་དང་། ནོར་རྫས་གཉེན་འདུན་ 
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སུམ་དྲ་ཀུར་པའི་ངྲེས་ 


། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་དགོས་པ་དང་། དེའི་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སེམས་འབྲལ་དགོས་པའི་མི་ཐེག་པའི་ལས་འབྲས་ངན་པ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བདག་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་འདི་འདྲའི་གྲགས་པ་ངན་པ 
བྱུང་བ་ལས་འཆི་བ་བླའོ་ཟེར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་གོ་འཕང་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཆགས་སྡང་དང་། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་མ་རྒན་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ༠ནད་པས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་སྨན་པ་དང་སྨན་འདོར་བ་བཞིན་གྱུར་པ་ལ། ལས་འབྲས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཅན་ 
འདེས་ནི་དེ་དག་ ལ་བརྩེ་ -ཤ ར་ཀྱིས་ ལྷ ག་པ ར་ མ་བཟོད་པ ར་སྣང་སྟེ། དེ་ ལྟའི་བདེ་སྡུག་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམ ར་ ལ་དམ་ཆོས་རྣམ་ བྲ ར་གྱིས་བསྟན་པ ར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་ འདི་ ལ་ཕྱིས་ འབྱུང་བ་དང་ནང་ནད་ ༢ ས་གྱུར་པའི་ཟུག་ 
རྔུ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པའམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་བསྒྲབས་པའི་ལས་འབྲས་མངོན 
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ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས། ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་འདོར་ལེན་ཇི་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྡག་བསྔལ་བྱུ ང་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེལ་བར་མི་བརྩོན་པར་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེ 
















༄༅། །པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོའི་དགེ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ནི་དམ་པའི་ལས་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐལ་བའི་ནོར་ཅན་དག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་མདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཆོ་གས་བཟློག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་དང་ 
མཆོག་དམན་སྣ་ ཚོགས་སུ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་མོའུ་གལ་ གྱི་ བུའང་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ བཀྲོངས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཉིད་ཀྱང་ རླུང་གཟེར་ གྱིས་ བསྙུན་པ་ སོགས་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པར་ འབུང་ བའི་ འི་ཕྱིར། དེ དེ་ལྟར་ སུ་ཞེག་གིས་དོགས། དྲུག་པ་ ལྷག་ཿ བསམ་གྱི་ཕན་བདེ་ལམ་འཁྱེར་ནི། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཕན་འདོགས་མ་གཏོགས་པ། །སྲེད་ དང་ཞི་ 

་བའི། གོ་ སུར་བ་ག་ལ་ཞིག །འདི་ཡང་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་སྐད་ཀྱི་མིག་རྒྱ་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག ལུས་ལོངས་སྤྲོད་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་སླར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ན་གནས་སྐབས་ཕན་བདེར་འགྱུར་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་མ་རྒན་མོའང་གཞན་གྱིས་བཙོ་བསྲེག་བྱེད་པ་ན་ཡལ་བར་འདོར་ལ། རང་ 
གི་བུ་དབུལ་ཞིང་བཀྲེན་པ་ལའང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལ་འགོད་བཏུབ་ནའང་དེའི་ཕུན་ཚོགས་མི་རྩལ་ལ། གཞན་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་བསྟོན་མེད་དུ་འགྲོ་ན། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དག་གི་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བར་མཛད་པ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བས་ཟིན་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། 8 
གཞན་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སོགས་ལ་མགོན་པོ་འདིས་ཟས་གོས་སོགས་ལྷུག་པར་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་ལ་རིང་རྒྱུ་ བཱ 
དང་དངོས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས། རིང་རྒྱུར་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་སྤྱད་པས། དངོས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རིང་རྒྱུའི་བྱང་ཆེན་གྱིས་དགེ་བ་ཙམ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཐབས་མི་མཁས་པའི་དགེ་བར་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས། གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་པ་ཉི་ཚེ་བ་དམ་པ་འདིས་སྒྱོད་པར་མི་འོས་ཏེ། སྨན་པ་མཁས་ 
















།པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་མཐར་སྐྱོངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པ་མཐར་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ནས་དགྲས་བར་ཆད་བྱས་ཕའམ། ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་མ་གྲུབ་དོགས་པས་སྐྱིད་ ཡུག་སྟེ་གང་འདོད་ཡོན་ 


འབྱོར་བའི་གནས་རེར་མི་ དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བགྱི་བ་ལ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེར་འཁྲུལ་ནས། དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་ལ་གཞན་པ་དག་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ཏེ། གྲྭ་སློབ་ དབྱར་ཆུ་ལྟར་འཕེལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་མ་བཟོད་ 
དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་འདིས་ནི་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྙེལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ལ་བསྟད་བཏགས་པའི་བྱ་བ་རེས་འཇོག་པ་དེ་དག་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚར་བཅད་པ་ན་ ÷ ྲ 

གེ ལྡན་གྱི་གདུལ་ བྱའང་དེ་ལྟར་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ནས་ ཚར་གཅོད་ པར་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དམ་པ་འདིས་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ཐོས་ བསམ་ གྱི་ཚེ། དེའི་དོན་གྱི གྱི་སྒོམ་ སྒྲུཔ་ གོང་དུ་འཕེལ་ ལ། དེའི་དོན་ གྱི་སྒོམ སྒྲུབ་ལ་ནན་ ` 

ཏན་མཛད་པ་ན་དེའི་ཆེད་ཀྱི་ཐོས་ བསམ་ གྱི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་ཆེ་ཞིང་། ། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་དུས་སྦྱིན་ གཏོང་གི་དགེ་བ་འཕེལ་ ཞིང་སྦྱིན་ གཏོང་གི་ དུས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་ བའི་གཅིག་ གྲོགས་ གཅིག་ གིས་བྱེད་པ་ 


ས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་བསླབ་སྡོམ དབང་ཁྲིད བཤད་ཡུང་། བསྐྱེད་རྫོ་བ ས་ཀྱི་ཆོ་ཐ བྱིན་རླབས་འབེབས་པ དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ 


མ་གཏོགས། གཅིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན་གཅིག་ཤོ 


༄། 


,¥®| 





. དགུ་པ་སྡང་བ་ལམ་ འཁྱེར་ནི། བཟོད་གླགས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་གེ་ལ། །གདུག་པ་ཅན་སྙམ་བརྙས་པ་མི་སྐྱེ་བར། །སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ 








ན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའི། །མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བཟོད་མེད་སླར་ཡང་འཕེལ། 


འདི་ཡང་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་འབྱོངས་ཆེས་པས་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་འདུག་ན་སྙིང་རྗེས་ལུས་སེམས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་སྐད་དུ་ཟེར་ནས་གང་དབེན་པའི་སར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཤེས་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཕྲུལ་ཟབ་མོས་གཞན་གྱིས་གནོད་དུ་བཅུག་ནས། ཡང་བདག་ཉིད་དེ་དག་བསྡུམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྙད་བཏགས་ནས་གཞན་དེ་དག་བྲན་གྱི་ཐ་ „ 
མར་བཀོལ་ནས་བྲན་མ་ནུས་པའི་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་འདི་ནེ་དམུ་རྒོད་གདུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དམྱལ་ཐག་བཅད་ནས། དེ་དག་གི་དུག་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་མེ་ལྟར་སྦར་བའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་དག་ 
གི་ངན་སྨྲས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ནའང་དེས་ནི་དམ་པ་དག་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་དྲིན་མ་ཁུར་བས་དམ་ཞམས་སོ་ཞེས་ཉམ་ཆུང་དེའི་མིང་ཙམ་ལའང་རྣ་བར་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མོས་ 
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གཅིག་ཏུ་ཉམས་ཐག་བསྐྱང་བའི་བློ་ཅན་འདིས་ནི་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་མངལ་གྱི་དྲི་མ་སོཿ ས་སྙིང་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་སྙིང་མར་སྤྲོད་པའི་དམུ་རྒོད་ཐ ནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








༄༅། །འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཆུང་བར་གནས་ཀྱང་། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་སྐད་དུ། དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་དགྲ་བས་ཀྱང་། །རང་གི་འཁོར་གྱིས་གནོད་པ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁོན་དུ་འཇིན་པའི་ལས་ཅད་ཉའི་བདུད་རི་ཁི་ཕག་གིས་དང་གར་མི་གཤིན་ 
དགག་ དགོས་ ཀྱི་ རྐྱེན གྱིས་ དངོས་སུ་ཕན་ འདོགས་ མ་འབྱོར་ནའང་ བརྒྱུད ནས་ཐབས་ སྒོ་ དུ་མའི་ སྒོ་ ནས་ཕན་བདེ་ལ་ འགོད་ པར་ སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ དགོས་ པའི་ དབང་ལ ལས་མ་ གཏོགས་ རང་གཞན་ གྱི་སྡེ རིས་ཆོས་ འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ ཕྱོགས་ འཛིན་གྱི གྱི་གླུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། རང་ཡུགས་ ཀྱི ་གྲུབ་པ་ལ་ སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ པའི་དབང་ གིས་ཆོཿ ཆོས་གང་ཟག་ གི་ རང་འདོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ གཏིང་ ནས་ ཞིག་ པས། དེ་ ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་མ ན་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཕན་གནོད་ཅི་ལྟར་བྱས་པ་ལའང་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པས་དམ་པ ་འདིས་དགྲ་གཉེན་གང་དགར་བཏང་ལེགས་ཉེས་ ཀྱིས་ སྤྲོད་པ་ལ་རྩིས་མི་ གདབ་ཐ ནོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོན་ 

















འཛིན་རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་། འདོད་ཡོན་གྱི་རྩོད་པའི་ཆུ་རྙོག་མི་དཀྲུག་པ་ལ་ཁ་ཅིག དམ་པ་འདི་ལྟག་ཚུགས་ཆུང་། རྐང་ངན་། ཀླད་པ་མེད། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱས་པ་མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གླེང་བ་ 
ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ ཅན་རྣ མས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་སྐྱོན་དུ་མ་ ཤེས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ནི་དེ་དང་ འག ལ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་སྨྱད་པ་ཉོན་མོངས་དེ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྤྱད་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་དག་འདུལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གདུག་པ་དེ་མཐུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཟང་ཟིང་གིས་རྗེས་འཛིན། སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆད་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ $ 
ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་གཞོམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱཅུ་པ་ཆགས་པ་ལམ་འབྱེར་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡིས། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་དུབ་གྱུར་ པ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཏན་དུ་ལུས་སེམས་འཚོ་ཕྱིར་འབད་པ་བྱས། །འདི་ཡང་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འབྱོར་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའང་། དང་པོར་བདག་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་བ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གསོ་བའི་ཟས་གོས་སྨན་དཔྱད་ཅི་ 







|)989/2818/‰ཏ9༦ི2ཏེ་ཅེ. 













༄༅། །ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་གཏན་དུ་འཚོ་མ་ཐུབ་པར།སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པའི་རྱོང་བ་གཏིང་ཚུགས་མ་སྐྱེས་པས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒས་ན་རྒས་པའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ 








ཆེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དུ་མ་དང་། ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ན་དེ་སེལ་བའི་འབྱོར་པ་དུ་མ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་དབང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། རང་ལ་བློ་གཏད་པའི་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོར་ལྷག་པར་གཏན་དུ་བའི་ལུས་སེམས་བདེ་བར་འཚོ་བར་བསྒྲབ་པའི་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་ ཅེ 
འདོད་པའི་རོ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མནོག་ཆུང་བར་གཟིགས་ཏེ་རང་བཞེན་གྱི་ཞེན་པ་བྲལ་བས། འཕྲལ་གྱི་ཞལ་ཟས་ལའང་གསོ་སྒ་ཞིང་དགང་སླ་ལ། གཞན་འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ པ 
ལའང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འབད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རེའི་འབྲས་བུའང་ 


° ༼ཁ། ˆ + = ༡༤ * ༡༡ ལ་ན ༢༤ ༧ ༧༡༩༠།” ༢༩་¶ = ༡༩༤ ༤ སཁསས་་ .ཧད ༨ -¬,-- ༧ < ( ༠ ༡༩༧ ༡༥༥] * ༡༤་༈ * ° ༧༩༢ ། ༤ ༡པ ༢ ༠ བ་ དེ ༧ ས༤ར། ° (༢༡ ༈ ཉེ ¶* ཉག ༡༩༠༧ ༧ ༧༥༧ ༧ +× (མང ༡ ༠༡༤༡ ༢ ༡༢༠༡༠།༠ ༤ ༤༡༩།༧ 
ལ་ལྡན་དག་གིས་འདེ་དང་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་གཞལ་གྱིས་ཅི་ལང་། རང་རེ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་གང་ན་གཟུགས་མཛེས་པ་སྒྲ་སྙན་པ་དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ 





༡༡༠ ༩༡ 
མཐང་ངར་ཡང་ 









༄༅། །རྫོབ་བརྫུན་པ་བསླུ་བར་བདེན་པ་སྤང་བྱར་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ཤིག་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་བསླ་བར་བདེན་ནས་བླང་བྱར་གྲུབ་པར་འགར་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་ 
ཤིས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་མ་བཟོད་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ མིག ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཐུགས་ ལ་འཁྲུངས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ འདི་ལ་ཆེས་འོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཟབ་མོ མོ་འཇིགས་ཟ རུང་གི ་ཚུལ་འདི་རྗེ་ བཙུན་ ÷ ཅ 
སྒམ་པོ་པས། སྔོན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་ པའི་དུས་ནས་བཟུང་ བའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་གཉིས་ ཀའི་ མཐའ་ན ་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ ཡང་མི་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་ གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་མི་ འགྱུར། 


རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར དམ་པ་འདིས་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དོར་བྱ་མེད་པས་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་བྲལ་བས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་མེད་པས་དག°ཿ ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་པས་དབེན་པའི་ 
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ཕྱིར་ན། ཆོས་གང་ཟག་ལ་རང་ཕྱོགས་དབུ་མ་པ་དང་དབུ་མ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་དངོས་འཛིན་ཅན་དང་དངོས་པོ་པར་འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་མཉམ་ཉིད་། དངོས་སྨྲ་པ་ 
དང་དབུ་མ་པ་མཉམ་ཉིད། མཐའ་དང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད། མ་བཅོས་པའི་བབས་ཆེན་པོར་སོང་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྒམ་པོས་མ་བཅོས། སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་བསླད་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱན་མཚན་གྱིས། དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞེ་དེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བ་དེ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་དེ། །ཡང་ ྱུ 
དག་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྟད་དུ་འཁོར་འདས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་མཉམ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་སོ་སོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམ་པ་འདིས་མི་མཁྱེན་པར་འོས་ཏེ། དཱ 
སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་འཇུག་པའི་ཚད་མའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་སོ་སོར་ཅི་ལྟར་བདེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེར། ཇི་ལྟར་སྦྲིང་ཡིག་གྲོང་གཞན་བསྐྲར་བ་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ འི་བྱ་བ་སོ་སོར་ 















༣ ༠ ༨ ༠ ༤ ༨༩༤ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་སོ་སོར་བདེན་པར་བ༩ 





,-"༽. ར་ཤ རེ་ཁེ ལ '། ད༡" རཀ ཁང" 
པ ཐུལ་ངའ་གྲཐ ས་པ ཉད་ལ་ས་སར་པདན པར་གྲྭ ས་པས 










༄༅། །འབྱུང་། །སྒྲ་ལས་སྒྲིང་ཡིག་ཏུ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ཆང་གིས་མྱོས་ནས་ནི། །ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁོར་སྟམ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ས་འདི་འགུལ་ཞིང་ 
གཡོས་པ་ལའང་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་གནད་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དཔང་པོར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཁྱེད་ཅག་གི་བླ་མའི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྭགས་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གཏི་མུག་གིས་མིག་ལྡོངས་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བདེན་གྱི། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་འཁྲི་ངན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


མ་འོངས་པར་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པ་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། མདོ་དེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་དད་པས བྱིས་པ་དེ་དག་བཅས་ཅིང་གཏུབ་པར་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱེད་ཅག་གི་ཟབ་མོ་ 
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མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཤེར་འཆལ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པས་མི་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེར། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དབང་པོ་རྣམ་པར་འཇིགས། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཡེས་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚོའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི 
མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་རྩོད་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་ཀྱང་རྩོད་པའི་གླགས་སྔོན་རིང་མོ་ཉིད་ནས་གྲོལ་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་དྭགས་པོ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་མཉམ་ཉིད་དེ་ལྟ་ ངུ 
ནའང་། དུག་དང་སྨན་མཉམ་ཉིད་དང་། སྣང་བ་དང་མུན་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་མི་མཚུངས་པས་གང་མཚན་ཉིད་མི་མཚུངས་པ་མཐའ་དག་ བཱ 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞེ་ན། རང་ཅག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་མི་མཚུངས་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་དང་། མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 

གཟིགས་ན་དེ་དེ་ལྟར་གྲབ་པས་དབེན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའོ་ ཞེས་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས 














༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སུན་འབྱིན་ན་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐལ་ བ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ལས་ངེད་ ཀྱིས་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་མཁྱེན་པ་དང་ ལྡན་པར་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ འདི་ལ་ཁ་ ཅིག་ གིས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་དེ་ ནི་གཞན་ཟེར་དབྱངས་སུ་བླངས་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ ཀྱི་ སྒོམ བྱུང་ གི་ ཤེས་ རབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག བསམ་གཏན་ གྱིས་དངས་ ཆ་ཙམ་གྱི་ བློ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ པའི་ཞལ་ནས། གོ་བ་བརྡེད་ རྒྱུ་ཡིན། ། ཉམས་ཡལ རྒྱུ་ཡིན། £ 
བྲིས་པ་ཡི་གེ་ ཡིན། ཞེས་ འབྱུང་ངོཞེ་ ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད་ ཀྱི། བདག་གི་བླ་མ་ལ་ཞི་ལྷག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་སྒོམ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ རྟོགས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་ལ་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ འི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ ནི་བདག་ལྟ་ བུའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱར་ཡོད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་གསུང་རབ་ལ་མཁས་ པའི་བྱ་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གོམས་པ་ངང་གིས་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀློང་ ་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཉི ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ འཆད་པ་ན་རབ་ཏུ་ཧྟ ན་ཅིང་ཚེཿ དོན་བརྗི ་ལ་སྒྲ་དོན་གསལ་ཞི ང་ཡི་གེ་སོགསྣ་རམ་པ ར་དག་ལ། ཁྱད་པ ར་གྱིས་ཆོས་ཟུར་ 





༄ 








[ཝཨེ་9:2818:©26༦892ཏྱེ་ ཇི. 








ཕྱིན་པ། འབྲེལ་མེད་པའི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། མཉན་བདེ་ལ་བཟུང་སླ་བ། མགོ་སྨོས་པ་དང་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ་བསྟན་པ་གང་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སྒ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལོ་དུ་མར་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉན་བཤད་ཚར་དུ་མར་བྱས་པ་བས། དམ་པ་འདིའི་མདུན་དུ་གཞུང་དེའི་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཚིག་དོན་ཙམ་རེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན་གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དམ་པ་འདི་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔོན་གཟིགས་མ་མྱོང་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་དཀའ་གནད་བཀྲོལ་དུ་བཅུག་ན། ® 
ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཆད་པ་ལ་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་ཁ་ཅིགས་ནི། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་གི་རྟོགས་གེའི་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ མ 
བརྡ་ཆད་གསར་འཇོག་ཐར་པ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ཞིང་དེ་དག་འཕེལ་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གཞུང་ནི། དུས་དང་བློ་གྲོས་དྲོན་དུ་འགྱུར་བས། ཐུགས་རྟོགས་འཇུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 


མཛད་དོ། །རྩོད་པའི་དབང་དུ་ན། ཤེས་བྱ་དག་ན་འགལ་ན་འགོག་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཆེས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་མཁས་པར་ 
















༄༅། །གྲགས་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ལྕང་ར་རབ་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་དང་རིག་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། དེ་དག་གི་བློ་གྲོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། རྗེ་བཙུན་སེ་ར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དམ་པ་འདིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གཟིགས་པ་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལས་བླ་མ་འདི་ཐོས་པ་ཅུང་དྲག་པར་སྣང་ཞེས་བརྗོད་པར་གྲགས་སྟེ། དངོས་སུ་ནི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དཔང་དུ་ 
/ མཛད་ནས་འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པར་མ་གྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དེང་སང་ཐོས་པ་བར་གྲགས་པའི་སྦྱངས་པ་དང་བརྩོན་ཤེས་སྐལ་བ་ཞན་པའི་དམུ་རྒོད་དག་གི་སྤོབས་པ་ལས་འགོང་བ་ཙམ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྩོད་པ་ 
བཟང་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཆེས་བདེན་མོད་ཏཀྱི། ཡུལ་དུས་དེ་ཙམ་ན་དེ་དག་ལས་མཁས་པ་མེད་པར་གྲགས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱས་སོ། །རྩོམ་པའི་དབངད་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ན་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ཚིཐ ་འགྲེལ། ཉེར་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ེཀ་ཆེན། ཉེར་བཞི་ལ་སྒྲ་ཀ་ལ་པའི་ ེཀ་ཆེན། ཉེར་དྲུག་ལ་ ལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཉེར་བདུན་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ ཤེཀ་ཆེན། གཞན་ཡང་ 



















རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་སོགས་རང་རྐང་དང་གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་འཆད་ཞན་གྱི་རྟོགས་སླ་བ། ལག་ལེན་གོ་ 
གསལ་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་བོགས་ཐོན་པ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆེ་བ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་ཕྲ་བ་སྟེ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟར་ལགས་པས། གཞན་དྲིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤེས་རབ་རྣོ་ཞིང་ཆེ་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ་ནི། བདག་མེད་གོ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ཟང་ཟིང་དམན་པ་ལ། །བདག་གིར་བཟུང་བྱའི་ནོར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །མ་རྣམས་འབྱོར་སླད་འབྱམ་ཀླས་འདོད་དགུ་སྒྲབ། །འདི་ཡང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་དུས། འདུ་འཛི་སྟིང་ པ 
པོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་རྟག་པ། ལོངས་སྤྱད་བྱས་ཕོངས་པར་དོགས་ནས། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལྷག་པར་འཇུགས་པའི་བློས་ངན་ངོན་ 

ཙམ་གྱིས་ཆོག་མ་ཤེས་པར། གྱ་ནོམ་པ་དང་བཟང་བ་ཁོ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཚོལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡང་འཛད་པར་ཕངས་ཏེ། སླར་དེ་དག་གི་སྣོན་པ་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བས་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མ་ 
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༄༅། །ལ་བདག་གིར་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོགས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་མི་ 
ཉམས་པ ར་བ སྲུང་ པར་ བྱེད་པ་དེ་ དག་ ལ་ མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པའི་གཏི་ མུག་ ཅན་ མང་པས་ དེ་དག་གི་ ལོག་ ལྟ་ བརལ་ པའི་ཆེད་ དུ་ དགོས་ འདོད་སྐོང་ བའི་ངང་ ཚུལ་ ཅན་ འདིས་ནི། ལང་ བྱེད་པ་པོ་ དང་ འབྲས་ བུ་མྱོང་ བ་པོའི་ 
བདག་རྟག་པ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་མཐུས། བདག་གིར་བྱ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་བསྐལ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། བདག་དང་བདག་གི་བས་དབེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ བྲ 


/ ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་སུ་བརྙེས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བདེ་འབྱོར་དུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ པ 


ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འཚོ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ལ་མཚན་མོ་མནལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་འཕྲལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་ལམ་ལས་གཞན་ ་ཆུད་འཛའ་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསགས་པ་སྐུ་ཚེ་འདིར་མ་ཟད། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ མས་སུའང་སྔོན་དུ་སོང་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ཉིད་ 




















དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སློབ་འབངས་དག་ལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བོར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཟང་ཟིང་དག་ལམ་པོ་ཆེའི་ས་རྡོ་ལྟར་རང་རང་སོ་སོའི་ཉེར་ 
སྤྱད་དུ་འོས་པ་དག་འཛད་མེད་དུ་བློས་སྦྱད་ན་ཉི་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཅི་ལྟར་སྤྱད་བཞིན་གཏོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་མངོན་དུ་ གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དམ་ 
པ་འདི་ལོངས་ སྤྱོད་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་ སྩལ་བ་མེད་པར་རྐུ་འཕྲོག་ བཅོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ སོགས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྲོག་ གི ་ཆད་པ་སོགས་འོས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ལོ: ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་གསན་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆོམས་རྐུན་བྱས་པའི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས། ཀྨྨ་པས་ འཁོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་གཏོང་ 
སྩོལ་བ་འདི་དག་ནི་མ་དག་པའི་འཁོར་ལ་མ་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན གཏོང་བར་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་མོད། དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ དེས་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དེ། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྨོན་པ་ནི རིས་མེད་པའི་མ་ཊ ན་དག་གི་གནས་ ་„ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབུལ་ཕོངས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


ཐེས 
















༄༅། ྦ །དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉྟར་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་བསགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དེང་སང་དཔོན་སློབ་ 
ཏུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་ཅི་དགའ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཅི་ལྟ་བར་བཞེས་པ་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གིས་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ 
འོས་སོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་སེར་སྣས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་བཞེན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པ་འདིས་ནི། རང་ལ་དངོས་སུ་ ྲ 


༨ 


འདུས་མ་འདུས་ཅི་ལྟར་ཡང་རུང་བས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དབུལ་ཕོངས་ཅི་སྒྲོལ། བདེ་འབྱོར་ཅི་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་དབང་འབྱོར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ བཱ 


,®19,& 


འཛའ་བ་ལ་བརྟན་པའི་འཁྲུགས་ལོང་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཙམ་ཆུད་ཟོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུད་ལྷག་པར་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཡིན་ན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 


༨ ༨༡༧ ༡༨༩ རས ༢༨ ༩ ༢༩༡༤ ༨༩༧ ༩༤ >» 
སྐོད་པ་མ་བ ཏོ ས་རྩོ 'པ་ཧཌ ་སུ་ ཟེ ་ལ་ཆད་པ་སྦིན་པར་འོས་པའི་ཐ ནས་ཐ ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཁྱད་པར་སེམས་ པའ་དཿ ་བདབ།་བ ་ལུས་ ང་ལོངས་སྒྲོ ༤༡༥“ ཌ༥ ་ལས་ཅི་ཙམ་འདོ ་པར་སྨད་པ་ ་དཿ ཀླ ་སྨྲཿ ་ཆེན་ལོ་ 









དང་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་བླང་བ་ལྟར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟར་མེད་པ་གདུལ་བྱ་སྦྱིན་སོགས་ལ་མི་འགོད་ལ་སྦྱིན་སོགས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་དེ་གནས་སྐབས་ངན་སོང་སོགས་ལ་གཞོལ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྟོབས་སུ་འཕེལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་མྱུར་བའི་ལས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་གཏོང་ 
ལ་སྨོས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ། དེར་མ་ཟད་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། ཞིང་མཆོག་དམན་མེད། དངོས་པོ་ལ་སྤུལ་འདམ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ ༦ 
རླབས་ཆེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དག་དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་གཟིགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ པ 
གཉིས་ཀར་ཁྱད་མེད་དུ་བསགས་དགོས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསགས་བའི་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ནུས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་གདའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
དམ་པ་འདི་ ་བུ་ནི་ཐ ལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ ་མཁས་པའི་དབང་ཐ ས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་སྟིང་ཐཿ ་པ་ནས་འཚོལ་བ་པོ་དཿ ་ལ། ཚེ་འ. འི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྲོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ ་ལྟ་ན་འདོད་ 






༄༽ 
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༄༅། །པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཚེ་རབབ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་། ནམ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉམས་པའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
མི་ཚུགས་པ་ན་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཅི་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་སྟིང་འདོད་ལ་ཉེར་འཚོ་མི་སྦྱོར་བར་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དམ་ 
པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདོད་ཆེན་པོ་དག་གེ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་མ་བྱས་ན། དེ་དག་གི་དེ་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ 











འབུལ་བ་ལ་ལྟོས་ནའང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་བའི་འབུལ་བ་ཁོ་ན་ཆེའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡོད་པས། མདོར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་འགྲོ་འོང་གིས་མི་ངོམས་པ་ལྟར་གདའ་བས། བསགས་པ་ཅན་དག་གིས། དམ་ 
པ་འདིའི་སྐུའི་བསོད་ནམས་ལ་ལེགས་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དམ་པ་འདིའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞེས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་བསགས་པ་ཅན་དག་ལ་བསག་པ་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ན་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ལས་ཆ་ཙམ་སྨོས་ན། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བའི་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལས། གཞན་དུ་ པྲུ 
རང་བློས་དཔྱད་པའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་ཆེའོ་ཞེས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རླབས་ནི་རང་རེའི་བློའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགོངས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལོན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་ལ་གདེང་བཀལ་ནས་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམསདཔའ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་ལྟར་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 


དཱ ་བའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་ལམ་ནས་དྭངས སངས་རྒྱས་གསུང་ཐཾ །ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་བྱས འདི་ཡང་ 
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ཁྲིམས་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་པ་ཡི 











༄༅། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་འདིར་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་མི་ཚེར་འབད་ལོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། དེ་མི་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་སྐྱོན་ཟིལ་གནོན་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་སྦྱོད་བསྡམ་དགོས་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་ས་སྟོང་དུ་མ་ལོག་བཞིན། སོ་སོ་ 

ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ནས་སྡོམ་གསུམ་འདོམ་ཐུགས་ན་གོང་མ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་བློ་གདེང་ཆེན་པོ་བཅས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་མེད་ཀྱི་རབ་ཆེན་པོ་ལ་བཟླ་བར་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
བཟོད་ནས། གདུང་མེད་བསིལ་བའི་བདག་ཉིད་འདིས་ནི་ཐེག་དམན་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་སྡོམ་གྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལུགས་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་གི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཐེག་པ་དག་ལ་ཡུག་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དག་གིས་བསྐྱངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཐེག་པ་དག་ལ་ཡུགས་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པས་རྗེས་ 
སུ་བསྐྱངས་ལ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལས་རང་རང་གི་དབང་པོ་རྡོ་ ཛཱལ་གྱི་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་ལས། ཐ ཉེན་པོ་བཟང་ངན་དང་འཚམ་པའི་སྤང་བླང་སོ་སོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས་སྒྲབ་པར་མི་ཊ ས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་མི་ 







༄། །གཞན་གྱི་གནོད་འཚེ་ལ་སྦྱོབས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ནང་གཙང་མི་གཙང་མི་དྲགས་ཞན་ངོ་ཆེ་ཆུང་འདྲིས་གཟབ་མི་གཟབ་སྟིང་གྲོགས་སྒེར་མཛའ་ཤ་ཚ་སེམས་ཉེ་ 
འགྲས་འཁོན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་པར་སྐུ་མི་བཅོས་གསུང་མི་བསྒྱུར་ཐུགས་མི་རྫུ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་འཛེམ་ཆ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོ་གསུམ་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་པ་གཞན་དག་གེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་ལས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་མེད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ན་རང་ཉིད་གང་དུ་འཁོད་པའི་ཡུལ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་རང་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པར་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ངག་ཙམ་གྱི་ 
གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ནའང་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ་དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ལ་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་མཐའ་དག་དད་པའི་ 


ཁམས་གསོད་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལ་གཟིགས་ཤིག །བཟོད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ ཉིས་ཀར་ཡང་། །དང་པོར་སྨད་སྒ་ 
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ཕྱེ་མར་དོན་ཆེ་བས། །སྒྲབ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུང་ཉེད་ལ་བཟོད་པར་བྱས། །འདི་ཡང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐོག་ 
མེད་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་གོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་བོད་འདིར་གྲགས་པ་ཅན་མང་པོས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་ནས་བདག་གཞན་ཐམསཅད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་མང་བས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ངེ 
བཀའ་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པར་བཟོད་པའི་དཔྱོད་པ་ཅན་འདིས་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡོང་། ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རྣག་གི་ལུས་འདི་ཉིད་གཏོང་བ་ བཱ 
ཙམ་དུ་བཟོད་པར་གསལ་ཏེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་མིན་སོ་སོར་ཕྱེད་པའི་དད་པས་བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་བའི་སྟོབས་ལས། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའི་འདམ་ལྟར་དོར་བ་ 
ལས་བདུད་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཕན་འདོགས་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས། དམ་པ་འདིའི་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་འདིས་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པའི་མཐའ་མི་འཁྱོངས་ཏེ། དག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ནོར་བསོགས་འཁོར་ 
















༄༅། །བསྐོར། བཟང་བྱས་ངན་བྱས་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་ འཛིན། ཕྱི་ཌྩིས་ ཀྱི་ ལྷུས་ འདེངས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཞེ་བཞག་མེད་པར་ཧ་ར་ཟང་ཐལ་ཁོ་ནར་གདའོ་ཞེས། དབུས་གཙང་ཁམས་ཀོང་ཐམས་ཅད་ནས་གཞན་དག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྲན་ པར་མི་ནུས་ པའི་ཁ་ཟེར་བ་ལ་མི་བཟོད་ པའི་སྐབས་ མི་དབྱེ་བར། དེ་དག་ གི་ཅི་ཙམ་ དུ་སྤྱོད་བ་ཙམ་ གྱིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ སྟེ། མདོར་ན་བདུད་དག་ གིས་ དྲག་གཉེན་ཅི་ ལྟར་ 
བརྫུས་ནས་ བྲིད་ སྡིག ་ཏི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས་མི་ གཏོང་བ་ འདི་ ནི་ ནི་ཆེས་ ཨ་ལ་ ལའོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ ནི། རྒྱ་ཆེན་ སྒུ་དང་ཟབ་ པའི་ཆོས་ སྒུ་ལ། །བསམ་ སྦྱོར་ཕྲ་ མོས་ཆོག་པར་མ་འཚལ་ཏེ། །གཞལ་ མེད་བསྐལ་པར་ 
› །རྟག་ པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྒྲབ་ པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་། །འདི་ཡང་ཿ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་མེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་ 
ནས་དབང་རྣོན་སྐལ་ལྡན་ གྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ གྱི་ཚིག་གིས་ འཁྲུལ་ ཏེ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་གནས་ ཤིས་ ན་རྒྱུན་ འིང་པོའི་བཙོན་པ་ལ་རག་མ་ལས་པར། ཐོད་པ་བོར་ཆོག་ 
གི་བྱར་མེད་བློ་ བློ་འདས་ ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་མོས་ པར་བྱེད་ཅིང་ རྫོགས་ ་བ་ཇི་ལཱ་ཇི་སྡེད་ལ་སྒིབ་ཐོགས་བྲལ་ བའི་མཁྱེན་ པ་དང་ལྡན་པས། ནམ་མཁས་ཁྱབ ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 















༄༅། །ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་མྱུར་བའི་བརྩོན་པས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ལ་ཡིན་གྱིས། དབང་པོ་དང་རིགས་དེ་སད་ཅིང་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཀྱི་བསགས་ སྦྱངས་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་ ཕོ་འབྲིང་བརྟུལ་ནི་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོ་བདུན་སོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དུ་མས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་དགོས་ལ། གསང་སྔགས་དབང་རྣོན་སྐལ་ལྡན་ཚེ་ གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་རྙེད་པའི་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྐལ་པ་ཆེས་གཞལ་ 
/ དུ་མེད་པར་སྔགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གིས། རིགས་དང་སྐལ་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་པོ་དང་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞིག་གི་མདོ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། སྔགས་ལྟར་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ པའི་ངེས་པ་ ཐུག་ ལ་ འབྲུངས་ ཏེ མདོ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་ གཞལ་དུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཕྦྱིན་སོགས་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ སྲོག་ས་ཆེན་གྱི་རྡུལ་ལྟར་གཏོང་བའི་རྟག་པ་དང་ 
དཱུ གོ་ རྩོན་པ་ལ་སྤོ་བ་ ་ན་བསྐལ་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེར་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་ སླར་དེར་མ་ཟད་སྔགས་རང་ལམ་གྱི་བསོད་ 
















༄༅། །བསྒལ་དུ་མི་རུང་བའི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རག་ཀུན་ལ་གཉེན་པོ་བཅུག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལས། །རྩེ་གཅིག་བསམ་རྒྱུ་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ཡང་ཿ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གངས་ཅན་འདི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། དིང་སང་ཐུགས་རྒྱུད་མཐོན་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དག རང་གཞན་གྱི་སྡུ་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཆགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཞི་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རག་ལས་ལ། བསམ་གཏན་དེ་ཐོབ་པ་ལའང་ཁམས་དང་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་སྤོང་ པ 
བའི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་མ་གོ་ཞིང་། དེ་ལྟའི་འཛིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། འདོད་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ ཁཱ 
ཚུལ་ཙམ་ཡང་གཞན་ལས་ཐོས་པའམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་བཀླགས་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བདག་ཉིད་བྲལ་ལོ་ཞེས། ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཆེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར། སྒྲིབ་གཉིས་གཅོད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བྱང་བའི་ཟྣ ལ་འབྱོར་ཅན་འདིས་ནི། ཚུལ་དེ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཏེ། ཅི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་དག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བཏུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་མ་བབློག་ན་དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ཐོབ་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ལ་ཐར་ལམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་དགོངས་ནས། ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་མཉམ་པར་ སུ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སེམས་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་རག་ལས་པས། དེའི་འགལ་རྐྱེན་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པར་མ་མཐོང་ནས། དེ་ བཱ 
མ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་འཚེ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པའི་བདེ་བ་དུག་དང་དགྲ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ལ་ནན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། དམ་པ་འདིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་གཉིད་རླུག་བྱིང་རྒོད་ལེ་ལོ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ 








༄༅། །བས་སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་པའི་རྣོག་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་ལ། དེའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བདེ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་འབུམ་འགྱུར་ལས་ལྷག་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་རྩོང་བ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདྲེར་གཞུག་ནས་དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བའང་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་གཅིག་པུ་ལས་ 
རྩོད་པ་འབྱུང་བས། རྩོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་རང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པ་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དུ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལའང་། ལས་དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནས་འོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཁྲིད་པ་ལ། སྐལ་མེད་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དམ་པ་འདིས་བསམ་གཏན་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ ཀྱི་སྒོམ་སྟོན་མི་མཁྱེན་ཏེ། དམ་པ་འདིས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ བླ་མ་ལ་གཏུགས་ནས་ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ ཀྱི་སྒོམ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


ཉམས་རྟོཿ ས་ཀྱི་ ཞེ་བ་ཆ་མེད་པས་སློབ་མ་ཟ མས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་ཐ ཞན་བ ཞེན་རྟོཐ པ་ ན་པ་ལ་ཕོཐ ་ན་ས་འབ ས་ཇོ་ལ་ལྲོ་ ་ན་རྡོ་འཐ ས་པ་མི་འ 


ུ ་བ་ནི་དེས་ལན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ དེ་ནི་ཁྱེད་ཅཿ ་ཆེས་བདེན་ཏེ 
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༄༅། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བ་ལ། །རང་སེམས་བསགས་སྦྱངས་སྟིང་པོར་སྒྲིལ་བ་ཡིན། །འདི་ཡང་ཿ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་དེང་སང་གདུལ་བྱ་གཞན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 

སྐྱབས་མེད་ལ་བདེ་བར་སྐྱོབ་པའི་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་སྟེ། གཞན་ 

དག་ལ་དགེ་བཅུའི་ཆོས་བཤད་ནས། རང་ཉིད་ལ་དད་གུས་ཐོབ་པ་ན་སླར་དེ་དག་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེས་པར་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསགས་ = 
རཾ སྦྱངས་སྟིང་པོར་མཛད་པའི་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི། གདུལ་བྱ་དག་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན། སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱེ་འགག ངི 
-ཤཱ བརྩོན་པ་དང་། བརྟུལ་བ་དང་། སྦྱངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཅི་ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟར། གཞན་ལ་འང་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་མེད་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་རང་གི་ཆོས་དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག 
རྒུད་ལ་སྐྱེ་ཨེ་ཉན་ཙམ་ཡང་མ་ཚད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ཨེ་ཉན་ཚད་ན་ཆོས་དེའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཉན་གོ་མ་ནོན་པར། ཆོས་དེའི་དབང་ཡུང་དང་ཚིག་འཛིན་ཤུར་པ་རེ་བྱས་ནས་དཔེ་ཆ་ཚང་བར་བཅད་ 
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 །མཛད་པ་དང་། །མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྨོན་པ་འདེབས། །འདི་ཡང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ངག་གི་མེ་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྦྲབ་ 







པ་ཙམ་ལས། གཞན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསགས་སྦངས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་ལ་གང་འདུལ་ ར་ཡང་སྟོན་པའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡེག་པ་ལྟར་སྣང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་སྐུར་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་འདེས་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ 

ག་སྨན་ཆེན་པོ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར དེས་ན་དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁ་ཅིག་ལ་གང་ཟག་འདིའི་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལུགས། དེའི་བཤད་ 





༤༨ 
༤ 












། ༄༅། །ཐུངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དང་མི་མཐུན། ཞེས་སྨྲ་བ་མང་མོད་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་དག་དེང་སང་རྒྱ་བོད་དུ་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལས་མེད་ན་དེར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། འདིར་མ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་མང་བས་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་གཏིང་དཔོགས་པར་མི་ནུས་ 
བསྟུན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །རིམ་གྲོ་པ་ཉུང་རིམ་གྲོའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་མེད་པ་ལ། །དམིགས་ནས་ལྷག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཅི་ཐུལ་བྱས་། །འདི་ཡང་། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིགས་པའི་དུས་འདིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏན་པར་ཆགས་པའི་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེས་བཀྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 


མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཐ ་འཚོ་བའི་ཆས་ཀྱིས་འོ་བརྒྱལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་དད་པས་དབུལ་ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་འབངས་ 


294 
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ྦ ཕལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་སྦྱངས་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་འདུ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ལོངས་སྤྱོད། གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྤོང་བ་ལ་གནས་པའི་དགོན་ཐམས་ཅད་བཤིག 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་འགེགས། སེར་མོའི་གཟུགས་བརྣན་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྨོ་རྐོ་སོ་ནམ་ཞིང་དང་དམག་དང་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བཀོལ་ནས། དེའི་གླ་རྔན་དུ་རྙེད་པ་ དཾ 
ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ལ། རྙེད་པ་ངན་དོན་དེའི་ཕྱེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ། ལུས་དང་སྲོག་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདོར་བར་བྱེད་ལ། 
གང་འདོར་ནུས་པ་དེ་ལ་ནོ་ ར་ལ་སོགས་པའི་ བྱ་དག འ་ ཆེན་པོ་སྟེ ~་ ལ། དེ་ ལྟའི་ བྱ་དག འ་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཚེ་ འདིའི་ ལུས་སེམས་ འཚོ་བ་ ཙམ་དུ་རིགས་ནས་ཐོས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་སྒྲབ་ པ་ ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་ཉིན་མོའི་སྐ ~་3། 


ར་དཀོན་པ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དེའི་ཆེད་དུ་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དེ་དོར་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ། ཞིང་དང་དམག་ ང་ཕོ་ཉའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་དཀོན་མཆོག་ 








༄༅། །ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་གཟེར་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཀློག་པ་པ་དང་དེའི་བརྡོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྔར་ཉམས་གསར་དུ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ས་དྲ་བཙུགས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བར་མཛད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཅི་དར་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ 
པར་བསྟད་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་མ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཅི་རང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར། རྗེ་འདིས་ནི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་མ་རྒན་དུ་དགོངས་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གཟིགས་པ་ལས། ཇཾ 
དེང་སང་འཛམ་གླིང་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ལ་སྦྱོད་པ་དག་གིས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་ལས་ བཱ 
བཟློག་ནས། རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ཐ་ནའང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོར་དང་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་ཆགས་སྡང་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཅི་བྱར་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། སྡེ་དང་འཁྲུག་རྩོད་འདུ་ལོང་སྤང་བའི་ཕྱིར དབེན་པའི་གནས་དང་སློང་མོའི་ཟས་ཉིད་དང་། 









སྐང་མའ་ཟས་ 








སྔོགས་ལ་གོམས་པའི་གཡོན་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱེད་ཅག་གི་བླ་མས་བཙུགས་པའི་དགེ་བདུན་གྱི་སྡེ་དེ་དག་ནི། གནས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བདེ་བར་འཚོ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ 

ཞེས་ཟེར་བ་མང་མོད། བདག་ཅག་གི་དམ་པ་འདིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་དག་ལ་ཚེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཆེད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཙམ་ཞིག་འཛུགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་བདེན་གྱི དེ་ལྟར་ནི་ = 
( མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དུས་འདིར་འགྲོ་བ་གང་དག་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས། གང་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ བོ 

ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཁ་ནའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས། དེང་སང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཉི་དུའི་འབྱོར་པ་སྟོངས་ཀྱི་དོགས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོ་གལ་ནི་རྗེ་འདིས་དེང་སང་ཁུར་དགོས་ 
པ་མི་སྟང་ཇྟེ ད་ འི་རབ་ བུང་ལལ་མོ་ཆེ་དཿ དྲག་སྡེ་ཊ ཞོམ་པའི་དགོན་ཆེན སྲོག་མཁར་ཧྷི ང་ལ་ཞེན་པའི་དགོན་རྫོང་ཿ ཐུགས་སྒོ་ཊ ་ཡངས་ཀྱི་རི་ཁློད། དིད་ཆོས་སྒྱིད་སྟོམས་ཀྱི་བ བ་མེ། ཆྲ་ ས་སྡང་སྣང་ཤས་ཀྱི་གྲ་ 







.ཏྱི 






རུ །དུ་གདའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
་ངོ་བོར བོར་བཞུག་ པའི་ དངོས་ དང་། ཐ་ན་སྐུ་གཟུགས་ གླེགས་ བམ་སེར་མོའི་ རྟགས་ ཙམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ནའི་དག་སྣང་འཁྲུངས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁྲུངས་ན་ 
པེ རྟེན་གསུམ་ གྱི་ མགོན་པོ་ འབྲི་ གུང་པས། ཤེས་བྱ་ལ་ སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་ གསུངས་པ་ལའང་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་སྟྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བའི་བླ་མ་དང་སྙོབ་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་མཚན་ ཉིད་པ ཅིག་ འཁྲུལ་པ་མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དད་ པའི་མིག་ །གིས་ ལྟ་ཤེས་ན། བརྟག་དཔྱད་རྒྱུ་མཚོན་ཅན་ གྱི་བཅོས་མའི་མོས་ གུས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་ པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བརྟགས་ 
དཔྱད་རིགས་དཔྱོད་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ དང་བྲལ་བའེ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་ བུ་བེཌུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནོར་བུ་ ཡིན་མིན་གྱི་བརྟགས་དཔྱད་ ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་ནོར་བུར་ 


ཀི ༢༣༤ ¬ སའ༨. ¬ 
ཁྱ „= ༧ མེ ཁག ལྟ ཚེ ་ 
༣ ༼ 


པ་ བཞིན་ནོ་ ནོ། །དེས་ན་དམ་པ ་འདི་ ལ་སྔོན་བསགས་ ཀྱིས་ལས་འབྲེལ་བཟང་ཕོར་ཐོགས་པ་དག་ཐ 







== 





ཤེས་མི་དགོས་པར་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནོར་བུའི་ངེས་ཤེས་ 













༄༅། །རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སད་རུང་གི་རྒྱུད་དག་པ་ལ། དམ་པ་འདིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ན་རྩ་འབར་རླུང་འབར་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དག་པ་ཉམས་སྣང་གི་བཤེས་པ་ 

གཏན་མེད་དུ་ཤར་བཟང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྒྱུད་དག་པའང་ཿ སློབ་མས་བླ་མ་རྒྱུད་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དྲེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལའང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བླ་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་དག་པར་ 

རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་རྒྱུད་པར་ལྡན་པ། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་བར་མ་བཅད་པ་ཞིག་ལ་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་། ཅི་གསུང་ཚད་འཛིན་གྱི་དག་སྣང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟན་པར། ཐུགས་ཡིད་ པ 
( གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པ་འདི་ཁོ་ན་སྣང་སྟེ། བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་བའི་སློབ་མ་ལ་བླ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་། སློབ་མས་བླ་མ་ཚེ་བློས་བཏང་དུ་མ་མཐོང་ པཿ 
ན་བླ་མ་དེས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་ཅི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། ཆོས་གཞན་ལའང་རིགས་དེས་འགྲེ་བས། དཔོན་སློབ་དེ་ལྟའི་འཆད་ཉན་བསྐལ་པར་ 
བྱས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གཉིས་དཀར་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱང་དཀར་པོ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དཔོན་སློབ་དག་ 
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ངོ 
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དུག་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཞེན་ལོག་དག་སྣང་བརྩོན་འགྲུས་ནང་མཐུན་ན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དཔོན་སློབ་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ནང་མཐུན་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི 
ལས་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ནང་མཐུན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཅན་དགེ་གྲོགས་དང་ཕྲད་ན་དགེ་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་། སྡིག་པ་ཅན་སྡིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་ན་ 
སྡིག་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ལ། དགེ་ཅན་སྡིག་ཅན་འགྲོགས་ན་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཤན་ཅུང་ཟད་འཕོག་པར་འགྱུར་ལ། གནས་ཀྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་གྲོགས་ 
སྤངས་ནས། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྲོག་ ལྟར་གཅེས་པར་གཟུང་ དགོས་ སོ། །དེས་ན་དམ་པ་ཤདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ མཐོང་གི་དག་ 
སྣང་བྱུང་ན་དེ་ དག་ དོན དུ་གཉེར་ བའི་སློབ་མའང་ འབྱུང་བས། སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་མ་ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ བྱིན་རླབས་ འཇུག་པར་གདའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ་ 


"ནྲེ ་དགོས་པ་ལ་རང་རེ་སེམས་ཅན་ངཊ ་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ ་མ་ཀྱར་པར སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ཞེས་ཡི་ཆད་བྱེད་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ 
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༄༅། །བླན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རེས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཕན་བདེའི་སྤྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤྱོད་པར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས། དམ་པ་འདིའི་དྲུང་དུ་ལོ་མང་ཕོར་བསྟེན་པའི་གསོལ་གཟིམས་དྲུང་སྐོར་གྱི་ཁྲོད་ནས་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པའི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་སྒོམ་ལོ་དང་ 
སྦྱངས་ལོ་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག །ཚེ་འདིའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འཛེམ་པར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྒོས་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞེག་བྱེད་ = 
པ་རྣམས་ལ། བསྟེན་བཀུར་གོ་འཕང་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་འཛིན་དུ་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། དམ་པ་འདི་ལ་བཅར་ཚད་མི་བསྒུན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་བས། བུ་སློབ་ཆོས་མཐུན་འབྱུང་བའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་དོ་ པ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། དམ་པ་འདིའི་ཞབས་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ངམ་ཁྱིམ་པ་འམ། བཤད་པ་འམ། སྒྲབ་པ་བ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྒུ་འཁོར་དུ་ལོ་དུ་མར་བསྡད་ནས་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱོང་བྲན་མཐའ་མེད་དུ་མཛད་ཀྱང་། 

ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གཉེར་བའི་དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་མང་པོ་སྟ ང་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་ཟད། བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་མོད། དེ་ནི་དམ་པ་འདིའི་སྐྱོན་ 


ཅིང 
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ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ། བསྐྱི་གཡར་སོགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་བཅས་ལ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སྒོ་དམན་པ་རྣམས་དམ་པ་འདི་ 


མ་ཡིན་མོད། འཁོར་སློབ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་སམ། འཕྲལ་གྱི་དམ་པ་འདིའི་རྗེས་འཇུག་གི་རིགས་སྲོལ་ལམ། ལྟོ་གོས་དང་ཚེ་འདིའི་ཁས་དྲག་གམ། ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྒོམ་ལོ་དང་སྦྱངས་ལོར་འོང་ 
ནས། དམ་པ་འདིའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མཐོང་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་བདག་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་འདོད་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བར། དམ་པ་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ཆེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་མཐོང་། དང་ཚུག །སྒྲབ་སྲན། མི་མཐོང་གྲལ་མགོ །གཏམ་སྟན་ཅི་ཐོབ་ཀྱི་ཆུ་བསྐྱར་དང་བྱི་ལའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་ 


བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཤེས་སྒོ་དམའ་བ་རྣམས་ནི་དམ་པ་འདིེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཁག་བཀལ་ནས། དམ་པ་འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་། དད་པས་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ལ་བ སྟེན་ནས་རང་རང་གི་མི་ཚེ་ཡངས་ཡེངས་ལ་བཏང་ནས མ་ཇི་རྡོཊ ་མ་ཅམ་ཞབ ་ཀྱང་འདོན་ལོང་མེད་པར་ཁ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པའང་ མར་སྣང་ལ དེ་ ་བུ་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ 
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༄༅། །དམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རོ་མཆོག་ཅི་ལྟར་བྱིན་ཡང་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་མེད་པར། ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ཁོ་ན་ལ་ཁྱི་ཕག་གིས་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལས་བཤང་གཅི་ལ་འདམ་པ་ལྟ་བུ། ནོར་བུའི་གླིང་ 

ནས་དུག་ཆུ་ལེན་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུག་དང་མེ་འོབས་ལྟ་བུ་ལ། བདུད་རྩི་དང་ལྷའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་ལེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡང་སྔོན་དམ་ 

པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པས། སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུས་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། ད་ལྟ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་འདི་ལྟར་ 

སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ ནི། དམ་པ་འདི་དེ་དག་ལ་ཚེ་འདིའི་ཟང་ ཟིང་གིས་བསྐྱང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཕྲག་དོག་པའི་རྟོག་པར་སྣང་ནའང་། དམ་པ་འདིས་དེ་ལྟར་བསྐྱང་བའང་གདུལ་བྱ་དེ་ 

དག་ཚེ་ འདིའི་ ཟང་ཟིང་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་ གཉེར་ བ་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་ བསྡུས ནས་ཐར་པའི་ལམ་ ནུ་འཇོག་ པའི་ཐབས་ སུ་འགུར་ བ་དང་། དེ་དག་གི་ ཟང་ཟང་དེ་ལོ ལོངས་ཅི་ བདེར་ སྤྱད་དུ་ཡོད་ པའང་སྔོན་ཊ གྱི་ལས་ 
= ལཱ ལོ པཿ བ “3 ྒ་ 
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། དེས་ན་དེང་སང་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆ་ལ 





་ནི་ངེད་རང་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རང་རེ་རྣམས་ལ་འཁོ་བའི་ཆ་ནི་དམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་གྲྭ་ 
རྒྱུན་ཟ་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་བཟང་རྫུ་འདྲེན་སྟོན། མི་ཚེ་འབྱིད་ཐབས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་སློབ་གཉེར་འབུལ་སྡུད་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ 
སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སྟིང་རྗེ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བསམ་པར། ང་མཁས་སོ་བཟང་ངོ་བློས་ཐོངས་སོ། །སྒོམ་བཟང་ངོ་ 
ཞབས་ཏོག་ཆེའོ་འབུལ་བ་ཆེའོ་དད་གུས་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་འོས་སོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་པར་འོས་སོ་ཞེས་ལུགས་ལྟར་ལྷུག་པོའི་བླན་པོ་དག 
ལ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དམ་པ་འདི་ལ་བཅར་བའི་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཚད་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་ཡོང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་དམ་པ་འདིའི་ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་མ་བྱུང་ 
འི་ཁྱེད་ཀྱི་བརྫོཿ ་ཚུལ་དེ་ལ་དཔཿ ས་ན རྗེ་འདིས་ཐུ༔ ས་ལ་འདོཐ ས་མི་འདོཐ ས་དང་གང་ཟབ ་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་ཁྱེད་ཅཿ ་ད་དུང་བསྐལ་པ་ 





དེ་ ་མ་ཡིན་པ 





བའི་འཁོན་ འཛིན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་རུང་ཐཾ 











༄༅། །དུ་མར་འཁྲིགས་ཚུད་པར་དཀའ་བར་སྟམ་མོ། །ཡང་དམ་པ་འདི་ལ་སློབ་མ་དག་སྣང་ཅན་མང་པོས་སྒྲ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ། ཐིག་ལེ་ན་ད་འོད་ 
ཟེར་སོགས་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གླེང་བ་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་། དེ་དག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བའང་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་དག་བདེན་མི་བདེན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་བདེན་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་རང་ཅག་གི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཤཱ སེམས་ཅན་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་དོན་མེད་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བློ་གདེངས་འགེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །དྲུག་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ལ་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་ལ་ པ 
པ ཛི་སྲིད་ཟག་ཟད་ཀྱི། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གདུལ་བྱ་མི་ཐུལ་བས། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་ཐོབ། །འདི་ཡང་ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
ཞན་དོན་བྱེད་པ་ ་ཟེར་པ་ཕ ལ་མོ་ཆེ་ནི་ཐ ལ་བྱ་དེ་འཁོར་བའི་ཉེས་ མྲི ས་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྟོཿ ས་སུ་བཅུག་ནས དེའི་བདེ་སྡ ག་གི་གན ་འཚར་ཚཆོོ༽ ས་པ་ན་དེའི་བླང་དོར་ལ་འཇུཿ ་པའི་དཐེ ་བའི་ 
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རྩ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བློ་དང་མཚམ་པའི་ཐབས་དུ་མས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་སློབ་མ་ དེའི་ དད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྨིན་པར་ ར་འགྱུར་ལ། ལ། དེ་ལྟར་སྨིན་པའི་དྲོད་རིགས་པ་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
བབྱ་རས་འདོག་དུ དུག་པ་ནི་གཞན་སྤིམ་གོར ལའགད་པའི་བརས་ན་ལས གཞན་དུ་མེད་པའི་གནས་མ་གོ་བར། རང་ཉིད་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་མི་བསྲན་པ་འཁོར་ཚད་ལ་རང་གིས་གང་ཤེས་ལ་དཔགས་པའི་ 
བསླབ་སྡོམ་སློབ་གཉེར་སྒོམ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་ཡར། མི་བྱེད་པ་ལ་ཚར་སྤྱོད་གནས་བསྐུལ་སོགས་མཚན་མི་མནལ། ཉིན་མི་དལ་དལ་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བཅོས་པའི་ 
འདུ་ལོང་། བདག་བསྟོད་གཞན་སྐོད་ཀྱིས་མི་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ནི། དམ་པ་འདིས་ངན་སྦུགས་ལྟར་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་ནི་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་བདེ་རླག་པར་བྱེད་པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ 


ལ་བྱ་ཐ ང་གི་ཁམས་དབང་བཿ ་ལ་ཉལ་མངོན་སུམ་ ་ཤེས་ནས་དེ་དང་འཚམ་པར་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུཊ ་དགོས་པ ¡ 
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་ལྟའི་མངོན་ཤེས་ལ་འཇིག་ ན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གདུལ་བྱ་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་དགོས་པས། དམ་པ་འདིས་དགེ་བ་མཛད་དོ་ 
ཅོག་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ཟདད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཟད་དུ་མེད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟད་དུ་མེད་པ་འཛིན་པ་ 
ལ་རག་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་ན་མི་འཛིན་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་ 
སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་བཅས་བྱང་ཆེན་འདོད་པ་དག་ལ་ཚུལ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བར་གདའ་བས། རྗེ་འདི་ལ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དངོས་སམ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་༢ ཞན་ཟེར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁག་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་ཀརྨ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ 
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༄། །བྱིན་རླབས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཀརྨ་པའི་སྒུ་སྐྱེ་ཡིན་པ་གཏན་མི་དྲན་ཞེང་། བྱིས་པའི་དུས་སྒུ་འདྲ་སོགས་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཟེར་བ་རྣམས་ལའང་། ལག་པས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་རེས་ཀརྨ་པའི་ 
སྐུ་འདྲ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ལག་ཏུ་བྱུང་། རེས་མིན་པ་སོགས་ཀྱང་ལག་ཏུ་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་གཞོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་བསླབས་ནས་གྲྭ་པ་དང་ནོར་རྫས་འདི་རྣམས་ངའི་གྲྭ་པ་དང་སྐུ་འདྲ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྨོས་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་རིང་ལྷ་འདིེ་དང་འདི་ཞལ་གཟིགས་ཞེས་སོགས་དང་། རང་རང་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་པ་དང་རང་དང་མཐུན་པ་ཀུན་ < 
ལ་འདི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་སོགས་བརྗོད་ཅེས་བསླབ་པའི་རྗེས་བརྡོད་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་འདྲི་བ་བྱུང་བ་ལ་གཞོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་རང་རེ་ པ 
འབྲེལ་ཚུལ། རང་རེ་ལ་སྦྲལ་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་སོགས་ཚིག་བཅད་ལྷུག་དུ་མ་བརྩམས་ནས་དེ་དག་ལ་སྟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ལུང་བསྟན་ངན་པ་རེ་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་གཞོགས་ན་ཡོད་པར་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དྲག་པ་ 

རེ་སྟེར་ན་ཡང་ལུང་བསྟན་བཟང་པོར་བསྒྱར་ནས་ང་ལ་ཁ་གཡར་བ་ཁོ་ནར་བྱེད་གདའ་བས སྔར་གྱི་ངའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བ་མེད། སྔར་གྱི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ནི་ཁོང་གྲྭ་རྒན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
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` པས་ཉག་རོང་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆུའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཡང་ཁམས་ 






ཀོང་སོགས་གྱི་ཡུལ་གནས་ཕལ་ཆེར་དུ་བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བྱོན་པ་དང་། ཀོང་པོ་ནས་སོགས་ཟམ་མཁར་དགོན་པའི་ཞེང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ལ། སོ་ཀ་ས་བོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་ཐང་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་ནས་མང་པོ་ཞག་དུ་མར་གནས་པ་སོགས་ནེ་བགྲང་གིས་མི་ 
ལང་བར་བྱུང་ཞིང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་རྡོ་ལ་བྱོན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྡོ་བའི་དབྱིབས་ལ་འདྲ་བཟོ་བྱས་པའང་བག་ཙམ་སྣང་བས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག །དམ་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། ཚོགས་སོག་ ཟ 
པའི་རྟེན་མི་མཛད་ཀྱང་རྫུན་དང་ཟོག་གི་ཁུངས་བཅོལ་བའི་སྡིག་བསོག་པའི་རྟེན་མ་མཛད་ན་དགའ་བར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་། དམ་པ་འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཟད་མི་ པ 
ཤིས་པ་འདུག་པས་འབྲི་བར་མ་ལྕོགས། དོན་ལ་གཞན་སེམས་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། དད་པ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་པ་སྒུ་མདུན་དུ་འོང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས། བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསམ་པ་དང་གསང་ནས་སྤྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ ་མཁྱེན་པར་འདུག་ཅེས། བདག་ལ་འདེ་དང་འདི་ལྟའི་མངོན་ཤེས་ཐོ ས་མེད་དུ་གསུངས་ཞེས་གླེང་བ་བགྲང་གིས་མི་ལྕོགས། དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ཅིག་ཐུཐ ས་འཛིན་འཛིན་དང་སྐལ་བ་ཆེ་ཆེ་ 
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པ་གོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཇ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ཀརྨ་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྣམ་ཐར་སྣང་བ་ཀུན་ཞལ་སྔ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ། བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དྲུང་ཉིད་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ཞལ་འཆེས་ 
པར་སྣ ང་ངོ་ཞེས་སྟམ་པའང་སྣ ང་མོད། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ལྟར་སྣ ང་བའང་རྨི་ལམ་དུ་གང་ཟག་ཚེ་འདས་དག་བྱུང་བ་དང་། ཤི་བ་དེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྨིས་ཞེས་གསུངས་བ་ཙམ་ལ་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆེ་གེ་ཤི་བའི་བར་སྲིད་གཟིགས་བྱུང་། ཉེ་གེ་ཤི་བ་འདིར་སྐྱེས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲིལ་སྒྲོག་ཤིང་འདུག་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་བྱས་སུ་མ་མངོན་ཏེ། དམ་པའི་ལེགས་སྤྱད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 


དེ་ལྟ་ནའང་དམ་པ་འདིའི་ནྲི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ནི། དམ་པ་གཞན་གྱི་མངོན་ ཤེས་ལས་ཆེས་རྣོ་བར་སྣང་ངོ་། །ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སྤང་གཉེན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཕྱི་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པར་ནུས། ཁྱད་པར་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཙམ་གཟིགས་པས་མ་ཞུས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་རྣམས་མཁྱེན་ནས། གེགས་སེལ་ 


བོགས་འདོན་དུས་ལས་མི་ཡོལ། ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལུས་རྟེན་བཟང་ངན་གྱིས་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་དེ་ལེགས་པར་མཁྱེན ཉམས་མཐོ་དམན་སེམས་ 
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༄། །སློངས་ན་ཚ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གསན་པ་དང་ གཟིགས་པ་ཙམ་ གྱིས་མ་ཞུས་ཀྱང་འདིའི་རིགས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་ཞེས་ཐོག་མེད་དུ་བཀའ་སྩལ། ཁྱད་ པར་དམ་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་ནས་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རིགས་འདུག་ན། མི་ཆེ་ཆུང་ ་རིགས་ མཐོ་དམན་ སྤྱད ལམ་མཛེས་མི་མཛེས། འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར། འཁོར་དུ་སྡུས་ནས་དེ་བློ བློ་ཅི་འཕེལ། བག་ཅི་དྲོས་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
ཅི་ཐུབ་མཛད་ལ། ཕན་ཐོགས་པའི་རིགས་མི་གདའ་ན་མི་དེ་དད་གུས་ཆེ་བ་སྐད། མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་ རིགས་ནོར་སོགས་ཅི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེའདིའི་ཟང་ཟིང་དང་མཐོང་བཀུར་ ཅི་བསྐྱག་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ 
འདོད་པ་བསྐང་བ་ལས། གཞན་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ལ། དེས་ན་སྐལ་བ་དང་ ལྡན་པ་དག་དམ་པ་འདི་ལ་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཅི་གསུང་ཚད་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་སྟིང་བཀལ་ནས་ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྒྲབ་པར་སེམས་ཤིང་སྒྲབ་ པའི་ལག་ལེན་བསླབས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ ས་ཉམས་ སུ་བླངས་ན་ཡོན་ ཏན་ སཾ བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་མ་མཛངས་མས་བུ་གསོ་བ་ལྟར་ མཛད་པར་སྣང་བས། ཐར་ 

་དག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེའམ་སྟམ་མོ། གྲས་ལ་ཡོ ཡོན་ ན་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ ར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 



















༄༅། །ཡིག་གཟིགས་རྟོག །དངོས་སྤྱད་བརྟག་དཔྱད། ཕྱི་འགྲོས་རྫོང་རྟ། འབུལ་བ་བཞེས་ལེན། སྒྲ་དང་ རྩིས་ཀྱི་ས་རིས། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞལ་བཀོད། ཞུ་དག་གཟིགས་རྟོག །སྐད་ཆ་དྲི་བརྩད། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་ པ། གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་བ་བཞེས་པ། སྐུ་གཟུགས་ འབྲི་བ་དང་འབུར་དོད་ཀྱི་བཀོད་ པ་སོགས་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་རེ་ལའང་བར་མ་ཆད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་གང་ཟག་གཞན་ གྱིས་ བལྟས་ནས་སྐུ་འོ་བརྒྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པས། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ངང་ནས་མཛད་པ་ཅི་ལྟར་བརྩམས་དྲུང་ ( 
དུ་འཁོད་ པ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་ ཡང་། ཇི་ ལྟར་ མཛད་མ་རིག་པར་ཕྱིས་གྲུབ་ཟིན་ནས་མིན་པར་མི་རྟོགས་ པས། ཚེགས་ ཆུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་གི་ མཛད་པ ་ནི་ ངག་ ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་དབང་ 
པོ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ སྟོན ་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ དགོངས་ འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དུས་འདའ་ ཞིང་། འཕྲལ་དུ་ཅོ་འདྲི་དང་བཞད་གད་མཚང་འབྲུ་སུན་འབྱིན་སོགས་ཅི་གསུངས་ཚད་ 

་པར་ལོཿ - ཀྲ | དོན། བདབ ་འཛིན ་དང་མཚན་ འཛིན་རྩད་ འབྱིན སྲིད་ ཞེའི་དཿ ་མཚང་ 








༄༅།། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཔལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔའ་བོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་དང་། པའྟི་ཏ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་མཛད་པའོ། །རྣམ་ཐར་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་རིགས་པར་གདམས་པ་ནི། ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྗེས་ ྲ 
སུ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེས་འདུན་པར་ཡོད་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་རྒན་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སློབས་ཤིག །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ནི། པ 
དྲུང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒྲོལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཕྱིན་ཆད་རྗེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མ་ 

འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདིས་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་སྐའི་རྟེན་དང་། རྗེ་འདིའི་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་སྐྲ་གཟུགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། གསུང་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་རྗེའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ 
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༄། །བསམ་པ་དགོངས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཕྱིར་འདྲི། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོར་མཛད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་བརྩོན། །སྤྱོད་ལམ་རྣལ་མར་བཞུགས་ཀྱང་རོལ་གར་དུ་མར་སྣང་། །ཀུན་དང་སྤྱོད་པ་བསྟུན་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་དཀྲིར་མི་བཏུབ། །ཕྱོགས་ཞན་ཆགས་སྡང་མེད་ཀྱང་གཟུ་བོར་དམ་ཆོས་སྟོན། །དངོས་སུ་འདུལ་མི་ནུས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་སྐྱོན་མཚང་མཐའ་དག་བཀྲོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཟད་མེད་དགོངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བརྩེ། །ཆེད་དུ་སྒྲིམ་པ་མེད་ཀྱང་ངང་གི་དགེ་དང་སྡིག །འདོར་ལེན་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་དེ་མཚར། །འཕྲལ་དུ་ཅོལ་ཆུང་འབྱུང་མེད་འདྲ་ཡང་དམ་པ་ཡི། །རང་།„ 
བཞིན་ཤེས་རྣམས་འདྲེས་བཞིན་བརྟགས་ན་དད་པ་འཕེལ། །ཀུན་གྱིས་བླ་མར་འཛིན་ཀྱང་དཔོན་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད། །རིགས་རྒྱུད་མཐོ་བ་མིན་ཀྱང་གཞན་ལས་ཡ་རབས་ཆེ། །རང་ལ་དམན་པར་དགོངས་ཀྱང་ཞུམ་མེད་དགེ་ པ 
ལ་བྲོད། །འཕྲལ་ཕུགས་མཛད་པ་གང་ལའང་མདོ་བཞག་མེད་འདྲ་ཡང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་ན་གལ་འགག་ལྟག་ཚུགས་ཅན། །ལོང་གཏམ་འབྲེལ་མེད་ལྟ་ཐུར་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དད་ལྡན་ཡིད་རབ་ 


འཕྲོག་པས་གཞན་བློ་ཆོས་ལ་བསྒུལ། །ཐུན་ཁྲིགས་དུས་འཛིན་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྱོད་པས་འདའ ཉེ་འམ་རིང་བའི་ཿ (ལ་བྱ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བཀལ་ན་ལྟང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ 
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༄༅།། །མི་འཕྲོག་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ལ་བྱང་ཆེན་ལེགས་སྤྱད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དད་པས་ཕྱག་འཚལ་དེང་སང་སྟིགས་མའེ་དུས། །སྐྱེས་ཚེ་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ་མང་དུ་སྤྱད། །དགེ་ 
བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཉག་སེའི་ལུང་བསྟན་ལས། །བདག་གི་སྐྱེ་ཡུལ་རྫ་ངམ་ཕྱོགས་དེར་ནི། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་དར་འགྱུར་ 


གསུངས། །དེ་མཐུན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཆེམས་སུ། །ཕ་ལ་བྱམས་པ་མ་ལ་བླ་མའི་མིང་། །རིགས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་གསུངས། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་གངས་ཅན་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། སྐྱེ 
བ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡི། གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །དྲན་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བསྒྲགས། །མངའ་དུ་ཟླ་བརྒྱད་གནོད་ 


་སེང་བཞྲིན་ ་གརོང་ལྔང་བཟན་པར་ཤིང་ངས་ངས་ས། །༧་ཡི་མེ་ཁྲོབ་རར་དྲིས་མཆོང་རྲེས་གྲ། ་རྲཔ་བརས་ཆེར།ཀྲ་་པ་ཡི་ ་རང་:ང་ང་གྲསལ་པར་བཟོང་པ་དྲར་ ! 
ྣ པ་མེད་བཞིན ། །ཕན་གནོད་ཡུང་བསྟན་བྱས་ཤིང་དུས་དུས་སུ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོ ཆར་གྱིས་མཆོད་ཅེས་གྲག །མངལ་ནས་བཙས་རྗེས་ཀརྨ་པ་ཡེ་མཚན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བརྡོད་པ་དང་། །དཔལ 
















༄༅། །ལྡན་ཀརྨའི་གདན་ས་པ་ལ་སོགས། །ཀརྨ་པ་ཡི་གྲྭ་རིས་མཐོ་དམན་ལ། །སོ་སོའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་སྔོན་བྱུང་བརྗོད། །འཁོར་སློབ་དེ་དག་མགུ་བར་བྱས་ཞེས་གྲགས། །གྲགས་པས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ།། 
ཀརྨ་པ་ཡི་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས། །གཏམ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་སྟོང་འདུས་གྱུར་ཏེ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཟླས་ལུང་ལ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད།། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྟག་ཡུང་ཕྱིར་ཐང་པ། །ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ཅག་ཀརྨ་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་རུ། །གྲགས་པས་རི་བོ་ཆེ་རུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། །ཟླ་ངོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ན་རི་བོ་ཆེའི། །དབྱར་ „ 
མཁའ་འཇས་ཁེངས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ། །དམག་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་ཉམ་ངའི་ཚེ། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཆར་བབ་འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་། །ནད་རིམས་ཞི་ཞིང་འཁྲུགས་རྩོད་ཆད་པའང་བྱུང་། །བཀྲེས་ཕོངས་འགའ་ 
འབྲ འི་ཡིད་ཀྱང་མཐུ ་བར་གྲར དེ་ནས་ལྷོ་རོང་ནང་སོས་བོས་ཐྲ ར་ཏེ ཁྱོད་ཅག་ རྨ་པ་ཡི་སྐ་སྐེས་ ག་པས་བདབ ་རྐྱེན་བཟང་པོ་བྱེད་དོ་ཌ ས། །རྟ་རར་བཞག་ནས་ ་རྫི་དྲིལ་རྫི་དང་ ཁྱི་རྫི་ མས་དང་མཐུན་ 


® 








༄༅། །ཙམ་གྱི་དགེ་འབྲེལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཌི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཕྱིན། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཀམ་པོ་གནས་ནང་སོགས། །གདན་ས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །མཇལ་ཚེ་ཡིད་རབ་དང་བའི་ 
དད་པ་སྐྱེས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་དང་། །འབྲལ་བའི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མ་གྱུར་ཅེས།།སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ། །ས་ཐོབ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཆེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞལ་སྔར་མཇལ་བའི་ཚེ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །མི་ + 
ལྡོག་དད་པས་བསྟེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནས་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོས་མགོན་མཛད་དེ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་ཤིང་ པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ནོད་མཛད་ཅིང་། །དུས་འཁོར་ལ་སོགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབང་སྡོམ་དུ་མ་ནོད། 

བྱ་དང་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི དབང་བསྐུར་རིཊ ས་གཏད་རྗེས་གནང་དུ་མ་བསྩལ། །ཁྱད་པར་རྫོཐ ས་རིམ་རིམ་ལྔ་སྟོར་དྲུག་དང་། །ལམ་འབྲས་ཤངས་གཅོད་ཞེ་བྱེད་བློ་སྦྲོང་སོགས། །གསར་རྙིང་ 
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ཁྲིད་བཀའ་བཤད་ཡུང་དུ་མ་ཐོབ། །བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རས་ཆུང་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས། །ནཱ་རོ་མེ་ཏྲའི་གདམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེར་གང་ནོད་ཀུན། །ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་བམ་སྟམ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ལ། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པ་ན། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཉིད་ཀྱི། །དག་སྣང་སྦྱང་ལས་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཐབས་གཞན། །མེད་ 
པས་ལོག་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཡོངས་འཛིན་འཁྲུལ་ ལེ ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འཛམ་བུ་ གླིང་འདིར་ „ 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །བསྲུང་བར་བྱེད་ལ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་ཡི་མཆོད་གནས་གཉིས་ཀར་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མ་བྱས་ན། །སྟིགས་མའི་མེ་དགེའེ་སྤྱོད་པ་མི་ ནུལ་ བས། །མ་འོངས་ དུས་ན་ ་ 
སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་ པོ་དང་། །མཆོད་གནས་གཉིས་ཀར་དུས་གཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །བསྟན་ནས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དེ་མཐུན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཅིང་དེ་ཡི། །ཞལ་ནས་ཀརྨ་པ་ཡི་སྦྲལ་པ ་ནི། །བདག་ཉིད་ 
མིན་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་སྦྲལ་ངེད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ཆེད། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་དེ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཁུག་ཅིག་པ་ཡི་ལུང་ ས་ར་ཆན་པོ༔ མས་སུ་ཕོག་པ་ལས། །མི་དབང་ཆེན་པོའི་ 














༄༅།། །ཕོ་ཉ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན། །རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བྱུང་བ་ནས། །བདག་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་རུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདོང་ཞེས་བཀའ་ནན་ཕབ། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་ལང་ཚོ་མ་རྫོགས་ཤིང་། །ལང་ཚོ་རྫོགས་ཀྱང་སྤྲལ་ 


པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་འཚལ་བས། །སེམས་ཞུམ་རང་གི་ལས་ལ་ཡི་ཆད་དེ། །བདག་ལ་ཀླར་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །བླ་དྭགས་འདི་འདྲ་ཅི་ཡི་ཉེས་པ་ 





ཡིན། བསམ་ནས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་ལ། །གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མི་བདོག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། །བདག་ཉིད་འཁྲིད་པར་ཆས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །བདག་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ངོ་ 





བཟློག་པས་། །གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱིར་ལ་ལོག་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་མི་དབང་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །དུས་དེར་ པྩ 
བདག་གིས་ཕྱིན་པར་ རྭ་ཀྱང་ནི། །ངལ་བ་ལས་གཞན་ཅི་སྟེ་དོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡང་། །བདག་འདྲ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །མ་བསྒྲབས་པ་མིན་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ནི། །མེད་ 


པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཅག་སྤྲལ་པའམ སྤྲལ་པ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་ནི ཉེས་པ་མཆིས་ན་བ ཤྲ ས་པས་བཟོད་པར་མཛོད དེ་ཊ ས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡི་དྭས སྤུལ་སྐ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོ ་ཟེར་ལ། །གསང་འདྲས་ 
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པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། །རེ་ཞིག་རྨི་ལམ་ནང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་གཞལ་ནས་ཚད་མ་ལྡེ་བདུན་ཞེས། །ཚར་གཅིག་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ཐོས་པ་རྨིས། །དེང་སང་ཕྱི་ནང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ལྟས། །རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི །ཊི་ཀྭ་བྱས་པ་མྱུར་བར་གྲུབ་པ་ན། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །རྐྱལ་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་མཛད་འཕྲོར་ལུས་པ་ལ། །དགོངས་པ་སྐོང་སྙམ་འཕྲོ་ཅན་རྫོགས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས། །ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་དཔང་ཀྱུར་རྣམས་ 
ལ་བཤགས། །རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི། །འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་པ། །ལེགས་པར་འཐོར་རྣམས་སྡེབས་ཏེ་མཁས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་གཞན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ཡི། །སྤོབས་པ་རྙེད་པས་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །རི་མོ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་དད་པ་ཐོབ། །རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཚེ་སློབ་ 


དཔོན་གཞན་དིང་གི །ངག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་དེའི། །དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས། །སྔོན་ཿ ས་ཆོས་འདིར་སྨངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད། །འདི་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཡོངས་འཛིན་དང་ 
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༄༅། །དམ་ཆོས་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །རྒྱ་བ་ཀརྨ་བདུན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མདོ་ཡི་འཆད་ཉན་ནི། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅེས་པའི། །ཞལ་བཞེས་རྗེས་སུ་བླན་པོ་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས། །བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་ལྷག་པར་ཉེར་བདུན་ལོར། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལ་མདོ་ཡི་ 
བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་ཉི་འཚམ་པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཟད་མེད་ཅི་ཡང་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྟིགས་མའི་དུས་ = 
འདིར་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ནས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་སྒོ་བཅད་དེ། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །འཇུག་པར་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཡང་བཏབ། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཆེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །ཞིང་ པ 


༨ ༨༩༡༤༦༽ ༨༩༤ 


.ུ མཆོག་བླ་མ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བསགས། །བསགས་ལ་ལེ་ལོའི་གོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །ཅི་བྱེད་མ་རྒན་དོན་དུ་སྟིང་ནས་བསྔོས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་སློབ་མ་ལ། 


ལེགས་པར་སྐོངས་ ཞེས་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཆེ མཉན་པའི་ཞལ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བ ན་ན་ས། །གསང་སྔཐ ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ ཕྱོ ས་མཐོང་ཙམ་ཞིེཊ ་སྟོན་པར་བ ས་གནང་སྟེ རང་ལོ་ཉེར་བ ན་ 
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འི་ཆོས་ཐོབ་འདོད་རྣམས་ངོར། །དབང་ 


པ་ནས་སྣོད་ལྡན་འགར། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཆེད་མོ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །གླེང་བའི་གོ་སྐབས་བརྒྱ་ལམ་རེ་རེ་ཙམ། །གཞན་དུ་དམ་ཆོས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་གྲགས་པ 
ལུང་ཁྲིད་ལྟར་བཅོས་པའི་ངག་ཀྱལ་གྱིས། །བསམ་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མགུ་བར་བྱས། །བདག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་རྣམ་རིག་ཏུ། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བསམ་དོན་ཅི་ཞེ་ན། །གངས་ཅན་འདི་ན་དབུ་མའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེས། །ཆད་སྟོང་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལ། །བདུན་པ་ཀརྨ་པ་དེས་དེ་འགོག་ཆེད། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དུ། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་ [ 
ཚུལ་ཐོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགོས་མེད་མུ་ཅོར་གླེང་བ་མིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚེ་འབྲས་བུ་གཤེགས་ 
སྙིང་གི །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་མི་གསལ་བར། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ། །ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ས་བོན་ཉིད་ལ་ནི། །སྣང་བ་མིན་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་མཚུངས་པས། །ལུང་རིགས་འཐད་པས་འདི་ 


ཉིད་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །མེད་པར་བཤད་ལ་ནོངས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གདོད་ནས་བདེན་པ་ལྟར། མ་གྲུབ་རྫུན་ཅིང་བསྒྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་གྲུབ་པའི་ 











༄༅། །གྲུབ་པས་གླབ་གོ་ནི། །ཆོས་པ་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པས། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་རྒྱུར་ཀྱང་། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་འཕགས་སུ་ཡིས་ 
ཀྱང་། །བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེན་རྫུན་འདི་ལྟར་ཞེས། །བློ་ལས་འདས་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད། །དོན་འདི་ཁོང་དུ་ནམ་ཞིག་ཆུབ་འགྱུར་ཞེས། །སྤྲོ་དང་འདུན་པའི་དད་པ་ 
ཅི་ཡང་འཕེལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་འདོད་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་རང་སར་བདེན་ཡོད་པའི། །དངོས་པོའི་ཞེ་འདོད་ཅན་དེར་དབུ་མ་དང་། །དབུ་མ་པ་རུ་བརྗོད་པ་ཅིས་མི་མཚར། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 


_ གཞུང་ལས་སེམས་ཅན་ལ། །རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་སོ་སོར་རིགས་ངེས་པར། །གསུངས་པ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་འབྲས་དུས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རིས་མེད་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །རྣམ་ 
རིགས་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་འདོད་ཀྱེ་མ་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡི། །སློབ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆེ། །བླ་མ་རྣམས་ལས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ། །སྐྱེས་པ་འདི་ནི་བདག་གིས་བསོད་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་འབྲས་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །སྒར་ཡང་དགེ་རྩ་བླ་མེད་གྲབ་པའི་མཐུས། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པ། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 
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དང་བྱམས་པ་འཇམ་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་རིགས་སྤྱོད་ཀྱི། །དངོས་པོ་མ་ལུས་བདག་གིས་བཟུང་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྐྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 


སྒྲོལ་ཆེད་དུ། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་ལེགས་བསྐྱེད་དེ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྨོངས་མེད་དཀོན་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ བའི་སྟོན་པ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ལེགས་བསྔོས་པས། །བསགས་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཆོག་དེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྣོལ། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་མེད་པས་ཁྱེད་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ཅི། །དེང་སང་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་བཞིན་རང་སྤྱོད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཉིན་སྐར་ཙམ་རེ་སྲིད་རློམ་པ། །འདིར་བརྗོད་དགེ་དེས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཡུལ་ཀོང་ཀ་མ་ཌིའི་ཡུལ་དབུས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་སྦྱར་བའོ།། །། ྦ ྦ 








གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་བདུན་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 





༄༅། །ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སྙུག་པོ་གར་མཆིས་པར། །ཡང་དག་བལྟ་བའི་བློ་མིག་སྦྱིན་པ་པོ། །ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པར་བསྟེན་སྟམ་ཡིད་ལ་སྣང་། །བྱིས་པའི་ 
དུས་ནས་སྒོ་གསུམ་དབེན་ལ་མོས། །ཟང་ཟིང་སྤངས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངག་མ་ཆོགས་པས། །ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་ཟད། །གཡེང་བས་རྒྱུད་དཀྲུགས་མི་རུང་ 
སེམས་ལ་ཡང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རྟག་ཏུ་བློ་བརྡེགས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡང་མི་འདོད་པར། །མི་གནས་བྱང་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རིམ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ལམ་དུ་འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་བ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྟོགས་སྤྱོད་འཁྲུལ་པ་བྲལ། །རྣམ་གྲོལ་ཐབས་ལ་གཞན་དྲིང་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དད། །ནོར་པ་མེད་པས་རྩོད་བྲལ་ 
བྲུ བ་ཐོབ་རྗེ། །མཉན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ཐ ཉེན་གྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་ལ་མི་ལྡོག་ངེས་ཤེས་ ད ངེས་པས་དྲངས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལ ཆགས་པའི་ཡུལ་ ་བྲོ་བ་མ་རྙེད་དེ འཇིག་ ན་ཀུན་ལ་ 
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ྦ པ་ཡིན་ན་ཡང་ 


ཡིན་སྙམ་མ་གཏོགས་པ། །བདག་མཁས་རློམ་སེམས་སྐྱེས་པ་མ་དྲན་ཏོ། །བདེ་དང་རྙེད་དང་བསྟོད་དང་སྟན་གྲགས་སོགས། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་བ་ན། །འདི་ལ་མ་ཕྱིད་དོགས་ཤིག་མི་དགོས་ཏེ། །ཚེ་འདི་ 
ཕན་ཆད་ཅི་འདྲ་འོང་སྙམ་ནས། །བསམ་པའི་འཕྲོ་སྟོར་འཕྲལ་གྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས། །དང་གར་མི་འགྲོ་འཕྲལ་དགོས་བྱ་བ་ཡང་། །བྱེད་སྟིང་མི་འདོད་གཉིད་ཀྱང་མི་ཁུགས་པར། །འབྱོར་འདིས་མི་ཕན་སྟམ་པ་ཁོ་ནས་ ` 
དེ་ཡི་དིན་ལན་ཅི་ལོན་གྱི། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྣམ་ 


མནར་། ༈ལྷག་པར་དུས་ཕྱིས་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ལས། །མཁའ་མཉམ་རིས་མེད་ཕ་མར་གཏིང་ནས་གོ །བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་མི་ཕན་པས། དེ་ལ་དེ་ཡཾ་དྲན་ལན་ཅ 
རྟོག་བྲེང་མ་ཆད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ 


་བྱེད་འགྱུར་བའི་མྱ་ངན་འདིར་མ་བཟོད། །ཤི་ནས་སྡུག་གེའི་ལས་འབྲས་ངན་པ་རྣམས། །མི་བཟོད་དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་དུས། །ཐོགས་མེད་མ་རྒན་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྟག་བསྔལ་ 





བློ་དེ་བཟོད་མེད་འབར། །དེ་ཚེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ག་ལ་དྲན། །སྔར་བྱས་འདོད་ཡོན་རོ་ངན་མྱོང་བ་ལས། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ལྟས་འགྱོད་པ་ 
རང་དབང་མེད། །ད་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ དི་ཐར་ཐབས་ལས། །མ་གཏོགས་ཕལ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རི་ཤི། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། །གཏན་གྲོགས་མིན་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཅི་འདྲ་མ་འདྲའི་གཅེས་ 
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ཕུ་བསྐུངས་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །རང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་འདི་ན་ཀརྨ་པ། །རིམ་པར་བྱོན་ལས་བདུན་པ་རང་བྱུང་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མར་གྱུར་འགའ་ཡི། །བཀའ་ 


༣༤ ༨ ༨ ༠༽ 


༢འབཔངས་ མི་ བསྐྱད་རྡ་ རྔའ་ སྤྱད་ པའི་ རབས།། 
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༄༅། །སྙསི། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱང་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྐུབས་སུ་ཞུ་ཀུན་སྐྱོབ་ནུས་བརྩེ་བ་དེས། །རང་གཞན་གཏན་བདེར་དབུགས་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་དྭགས་པོ་ 

བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །དེ་ཡི་སྟིང་སྲོག་ཀརྨ་བཀའ་མཆོག་གི །སྒྲབ་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །བདག་ཚུལ་གྱི་ནའི་སྤྱོད་རབས་འདིར་བརྗོད་བྱ། 

དེ་ཡང་བདག་ཀར་པའི་མཚན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མི་ ་བསྐྱདརྡོརྗེ ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ མདོ་སྟོད་དུ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ 

ཅིང་འཇིག་ ན་ཕ ཕྱོགས ནས་ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐུ་ མཆེད་ ཕྱག་ནས་བོད་ཆོས་ཁ་གསུམ་ བཀའ་ འབངས་སུ་བཅུག་དུས་ཀྱི། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགུའི་ཐ་ཤོགས་ཀྱི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པ་གསེར་བྱ་བྲལ་ 
ཤེ བྲ ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པ། ཕྱིས་འཇམ་པའི་ 








[)289.2819-༦ཇུ2༦ི2ཏ རི.) 





ྷ བའི་ངོ་མཚར་གྱི་བློ་གྲོས་དང་དྲན་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དྲན་པའི་འཕྲོ་སྟོར་བ་ཙམ་གྱི་གདུང་ཤུགས་མ་ཐོབ་ཀྱང། དུས་ཕྱིས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་འབྲི་གུང་པའི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ཆ་ཁྲ་བ་ཁའི་རི་རྩེར་བསྡད་པའི་ 











ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བརྩེགས་འོད་དུ་འབར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ཆེས་ཆེས་ཐོག་ཏུ་འཕགས་པ་འདིར་རྗེ་རི་བོ་ཆེ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་བཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་པས། འོ་ན་དེ་ , 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་བཞུགས་སྟམས་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོད་པ་ན། ནོར་བུ་བེཌུ་རྱ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཟླམ་པོ་ཐོག་ཕྱུར་ཕྱུར་གྱུར་པའི་དབུས་ནས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་རྨིས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕྱི་ཉིན་བསམ་པ་ན། རྗེ་དེ་ཞལ་བཞུགས་ཐོགས་དམག་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་གནས་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་བན་བོན་རིས་མེད་པས་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་དད་པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་འདེབས་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་ནུས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ་ཧྟ མ་པའི་མོས་པ་བདབ ་ལ་སྐྱེས་སོ འོ་ན་ཁོད་ རྨ་པའི་སྒྲ་སྐེ ར་གྲགས་ན དོན་ལ་ཐ ནས་པའི་ རྨ་པའི་སྐ་སྐྱེ་དེ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན་བདག་ཐཾ ས་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བ་དྲན་པ་ཉི ་མེད་མོད་རྗེས་སུ་དཔབ ་པ་ཝར་ 
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༄། སྣང་གི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དོགས་པའི་རེ་བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའི་སྐབས་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། སོན་བྱན་པའི་རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་དེ་དག་གི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསྡུསཔའི་སྒོ་ཁྱི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་ཕྲིན་བདག་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ད་དུང་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མས་བགྲངས་བ་ན་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཀརྨ་པ་དེའི་མཚན་བདག་གི་མིང་དུ་གྲགས་པས་ 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་གོང་རོལ་ནས་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ངེས་པའི་མོས་པ་ཤར་བས་དེའི་དབང་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་བླ་ལྷག་ཏུའང་མཆོག་དུ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་སྐྱེས་སོ།། ཅེ 
ད་ནི་བདག་ཅག་མི་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་དང་མཇལ་བའི་རོ་བདའ་བར་མ་མྱོང་བས་མྱ་ངན་བསྲན་བཟོད་མེད་པར་འབར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ པ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་མཇལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་བསགས་སྦྱངས་གི་འབྲེལ་ཇི་ཙམ་ཐོགས་དང་། དེ་དག་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་འཆད་རྩོམ་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཆད་རྩོམ་བྱས་པས་གཞན་ 
ཧུད་ལྷ་རམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བ སུམ་གྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ལེགས་སྤྲད་ཀྱི་ཆར་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས་པས་དེ་དཿ ་ལས་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ན་ 
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དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སློབ་ 'དཔོན་དགེ་ སློང་སྡེ་ སྣོད་ འཛིན་པ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྲགས་པས་བསྐུལ་ བའི་ངོར་བརྗོད་ན། དེའི་དང་པོར། རྗེ 











རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ ལའིེ་ ཞལ་སློབ་ རྗེ་ཞི་བ་འོད་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ རྒྱལ་ བྲས་ དཔ 4 
འབྱོར་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ པོ་སྟེ་བོ་གོ་ཤྲི་ སྤྲལ་ སྐ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ཐེག་བ་ཆེན ་པོའི་བསྟེན་ གནས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ 
ཅན་ སོགས་ དབང་བྱིན་ རླབས་ ཁྲིད་ ལུང་ཅི་ རིགས་ པར་ ནོད་ དེ་ མཆོག ་ཏུ་མི་ ཕྱེད་ པའི་ བཀུར་ སྟིའི་ ཕུ་དུད་ ཀྱི་རབ ་ཏུ་བྱས་ ནས་བསོད་ ནམས་བསགས་པ་ དང་སྡིག་ པ་བཤགས་ཡུལ་ དུ་བགྱིས་སོ། སོ །དེ་ རྗེས་རྗེ་བཙུན་ དེ་ཉི ཉད་ ཀྱི་། , ༦ 
སྤུལ་པའི་སྒུཨ་ཝ་ྷུ་ཏི་པ་ཆེན་ པོ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞབས་ རྡུལ་ཡང་ བསྟེན་ ཏེ། དངོས་སུ་ལུས་ངག་གིས་ མཆོད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བཀུར་ སྙིའི་ གནས་སུ་བཟུང་ནས་བསགས་སྦྱངས་ཡང་རང་བློ་ པ 
དང་མཚམ་པར་ཅི་ ལྕོགས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་ བོ་སྨྲི་ཏི ཏི་ ཛྷ་ནའི་སྤྲལ་ སྐུ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ པ་ནོད་ཅིང་དམ་ཅིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ བྱ་རྒྱུད་ ཀྱི་དབང་བྱིན་ 
རླབས། ཕྱག་ན་ དྡརེདཔང་བཟར་བསོཿ ས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 








༄༅། །དབང་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་སོགས་ཐེག་པ་དགུ་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཏེ་མདོར་ན་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཤད། ཁྱད་པར་བོད་འདིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུ་བྱུང་བའི་ས་ 
བཀའ་བརྒྱུད། ཇྔོ་ཞལ། གཅོད་ཞི་བྱེད། དྭགས་ཤངས་རྗོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གདམས་སྐོར་ཟབ་དགུར་གྲགས་པ་མང་དུ་མཉན་ནས་བདག་ཅག་གི་བསགས་སྦྱངས་གི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཉིན་མཚན་ནམ་དྲན་ཟབ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞེ་ཆག་མེད་དུ་ལེན་པ་འདིའོ། །དེ་རྗེས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ཡང་མ་གི་འདུལ་བ་ནས་ཡ་གི་དཔལ་ 

ཟི ལྡན་འདུས་པའི་བར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་དེ། རྣམ་ཐར་དང་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་ཅི་འགྲུབ་ལ་སྨོན་པར་བྱས་སོ། །དེས་རྗེས་ཀུན་སྤངས་པ་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ལལ ༨ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་འབྱམས་སྐྱེ་བའི་མ་མར་བྱ་སྟེ་བདག་རྒྱུ ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་བསགས་སྦྲངས་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་པ་ལ་དཔགས་ན་རྒྱ་མ་བསྐུད་པར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ ང་རྩིས་དང་གར་ཐིག་སོགས་ཀྱང་རང་བློ་དང་ 










¥ 
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ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོར་གྲགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ལའང་བྱས་ཤེས་བཟོ་བའི་བསོད་ནམས་དུ་མས་མགུ་བར་བྱས་སོ། །ྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱི་ཞལ་སྔར་དངོས་སུ་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་དངོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་མགོན་དུ་ 
བཟུང་ནས་བསགས་སྦྱངས་གི་ཡུལ་དམ་པར་ཡིད་ལ་བཀོད་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱི་རོ་ཁོ་ན་དགའ་མགུར་རྱོང་བར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མི་དམན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་དག་ལས་ཐོས་ ངཱ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལེགས་པར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་པ་དེ་དག་རང་ལས་སྐལ་བ་དམན་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མོས་པ་འགའ་ལ་ཕན་པར་ པ 
འགྱུར་ན་སྟམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་བློ་དང་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྟམ་པའི་བློ་སྤངས་ནས་མ་རྒན་མཐའ་མེད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་ 


པ་མི་འགྲིབ་ཅིང་བརྟན་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་བ ནས་པའི་སྐད་ ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རྟོགས་བརྡོཿ ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། དང་པོར སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཇི་ 














ཁད ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར 






། སངས་རྒྱས་ལྡན་མ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་རྣམ་ཐར་བཟོད་ 
མེད་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་པོ། རྗེ་བཙུན་མཉན་པའི་སྐུ་རབ་གནས་དུས་དག་སྣང་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཐར། བླ་མ་མཉན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་མགུར་མ། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་རྣམ་ཐར། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ 

བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ཀློག་པ་པའི་བཅའ་ཡིག །དགེ་འདུན་ཟུར་སྡེ་བའི་འཕྲལ་གྱི་བསླབ་བྱ། མགུར་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ། མགུར་འབུམ་གོང་མ་དང་། བར་མ་དང་། ཐ་མ་སྟེ་་ ༢ 
ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཀོད་པ། བཤད་གསར་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་ཡར་དུ་གདམས་པ། རང་གི་ལྟོས་བཅས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁ་ཆེམས་ལྟར་གདམས་པ། བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཅད་ཉེར་གཅིག་པ། སྐུག་མར་ པ 


མངོན་དཀྱིལ། གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་མངོན་དཀྱིལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས། ཇོ་བོ་མེ་ཏྲེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པས་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་མཛད་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། དྲིལ་བུ 
རིམ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་འགྲེལ་དུ་བྱས་པ། མི་ཏྲ་པའི་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དེའི་གྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་དེ་དག་གི་བླ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ .ུ 
པ། བླ་མ་མཚུར་ཕུ་པས་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསན་པའི་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཟབ་སྔོན་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་ཤེས། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ། རྗེ་བདུད་མོ་འོད་ཟེར། རྗེ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ 

བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་། ཚེ་ཁྲིད། དེའི་ཡིག་ཆུང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། དབང་ཁྲིད། བསྐང་གསོ། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་གྱི་མྱོང་གཏམ། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲད་དུ་སྒྲབ་པ། དེའི་དོན་ 
བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མདོ། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་རྫོཐ ས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་སྦྲིན་སྲེག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་བ ་རྷི་རིལ་བུ་སྒབ་ཐབས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ཤ་ 
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བཟའ་བ་སྡོམ་ཚུལ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཙུན་མོ་ལ་གདམས་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད། རྫ་སྣ་དབོན་པའི་གཏུམ་མོའི་དྲེས་ལན། གསེར་ 
མདོག་ཅན་ནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་པའི་དྲེས་ལན། མར་རྔོག་ནས་བརྒྱུད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་བྱིན་རླབས། དུས་འཁོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་མཆོད་ཆོག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ། དཔལ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ། མ་ཧཱ་མ་ཡཱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་ 
དཀྱིལ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། ཡོ་གའི་སྤྱི་དོན་ཐར་འདོད་གྲོལ་སྟེར། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ 
དང་སྟིང་པོ་གསང་དོན་ལ་མཁོ་བའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད། སྙིང་པོ་གསང་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་རིམ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྟིང་པོ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ 
གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། རྒྭ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་ག མ་མོ་དྲག་འདྲེན། ན་རོའི་གཟེར་ལྔ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ ན་འདས་སྨན་བླ་ལ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ ན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 














༄༅། །བསྟོད་པ། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ཚུལ་འཆལ་ངན་ ་སོང་ལས་ སྐྱོབ་པའི་གསོལ་འདེབས། ལྷ་སའི་ཇོ་ཤུཀ་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཚན་གཉིས། གདན་ས་ 
| འཐིལ་ སྤྱན་སྔ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཡིག པཌ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ། སྒམ་པོ་མཁན་ཆེན་པ། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པ་མར་བཅས་ལ་ གནང་བའི་ཆབ་ཤོག སྐྱོར་མོ་ལུང་ གདུང་བརྒྱུད པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག སྤ་ནམ་པའི་དྲིས་ལན། 
།གཅང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཇུར་སྒྲིག་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཉིད་ ཀྱི་བསྟོད་པ་སྟེ་མོ་དཔོན་མོས་བསྐུལ་བ། ཕྲག་ ཟུར་ཏུ་གདོང་ པའི་སློབ་དཔོན་པ་དཔོན་གཡོག་ལ་ གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ¿ ཝུ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ངེས་དོན་གཞན་སྟོང་གི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཚིགས་བཅད་མ། འགྲེལ་པ་མཆན་བུར་མཛད་པ། གཙང་ རིན་སྤུངས་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ཡིག་མཁན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གདམས་ པ། 
དགོངས་གཅིག་ཆོས་རྡེ་པ་དང་དགེ་སློང་བློ་མཆོག་ལ་གདམས་ པའི་གླ། ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས། བྱ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ་གདམས་པ། སྒོམ་པ་ ཞིག་པའི་གླ། རྗེ་འདན་མ་ཆེན་པོ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
གདང་ཤ ས་སྐྱེས་པའི་༔ ཀྲ ས་ཚུལ་སྟོན་པའི་༈ རི་ལམ་གྱི་མཐུ་མོས་ཐ བ་ཀྱི་ཧཱི ང་ལོ། སྒུབ་བརྒྱུད་ཆུ° ་མེད་ལ་ ཞུག ས་པའི་ངོ་མཚར་ཀྱི་ གས་ཡིག་ རང་ རྒུད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཐ ཏམ པར་ཆེ ་ ལྡོར་རྒྱལ་ 
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བའི་དྲིས་ལན་ཚན་གསུམ། གཡུང་བྱ་བྲལ་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཆོས་སྐུའི་དྲིས་ལན། རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་བའི་དྲིས་ལན། མགོན་ཁང་པའི་དྲིས་ལན། བླ་མ་ཤེལ་བྲག་པའི་དྲིས་ལན། བྱ་པ་དམག་དཔོན་པ་ལ་གདམས་ 
པའི་མགུར་མ། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། ཚེ་འདི་དགོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་ཞེན་ལོག་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཇོ་བོ་ལུགས་རྒྱས་པ། རླུང་བྱང་སེམས་དང་བསྲེ་བའི་ཁྲིད། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྲིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་གྱི་སྐྱེད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་ ཏེ 
གི་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད། མོས་གུས་འདུན་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཁྲིད། མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད། མོས་ུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་ཁྲིད། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། སྒམ་པོ་པའི་ལྷན་ཅིག་ ས་སྦྱོར་སྐྱོང་ཐབས་ཟབ་མོ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ཚན་པ་གཉིས། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་ཁྲི དཿ ས་པོ་བ འ་བརྒྱུ ་ཀྱི་བ༩ ག་ཐབས རེ་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཐ སུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ཕྱཿ ་ཆེན་ལྔ་ ན་གྱི་ཁྲིད། ཕྱཐ རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་འཛི༩ རྨ་ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 






















༡ ༠ ཚ༽ €༽ 


།ྐྱི་སན་ངག བསྔོ་བ་ཁྱད་འཕགས། སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་བ་འགའ་ཞིག །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་བ་འགའ་ཞིག །དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ། རྗེ་ན་རོ་པའི་ཚིག་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ་དང་དེའི་ 
མཆོད་སྡོང་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ནེ་རིངས་འཕགས་པའི་དྲིས་ལན། དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསླབ་གསུམ་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་གི་ཐུར་མ། ནེ་རིངས་རྗེ་བཙུན་མའི་དྲིས་ལན། རྗེ་བཙུན་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས། སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པའི་གཞུང་ལ་མཆན། ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞ་ཡུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་མཆན་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ། བོད་ཀྱི་སྒྲའི་མདོ་རྟགས་འཇུག་དང་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། „ 
དགོངས་གཅིག་གསུང་བཞི་བཅུ་པའི་རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་མཆན་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས། ཆོས་འཁོརཿ རྟེན་འབྲེལ། འབྲས་བུ་ 
སྟེ་ཚོམས་བདུན་ལ་གཞན་འགྲེལ་དུ་ཁ་བཀང་བའི་རྒྱས་བཤད་བདུད་རྩི་འདོད་སྟེར་གྲུབ་པའི་དཔྱིད་ཐིགས་གཞོན་ནུ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་གར་དགུའི་སྙེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཕུང་པོ་བསྐལ་མེད་འཇིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཁྱད་ 


པར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚོམས་དང་པོ་ལ་རང་རྐང་དུ་འགྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རབ་ སལ་ལ་བ འི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བཾ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཁུ་དབོན་ཐ སུམ་གྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐ རཾ། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ཆོས་མ བྲ འ་དག་གི་བདུད་རྩི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་གང་ ལ་ལྡན་པའི་གཞི་རྗེ་བ ཙུན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ ར་ངལ་གསོ་བའི་ཡོངས་ འདུ་ས་རྟོལ་གྱི་ལྡོན་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ ་བའི་རྒྱ་ ཆ་འགྲལསྤྱིའི་དོན། མཐའ་བཅད། བསྡུས་དོན། འབྲུའི་དོན་ཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་འཛམ་བུ་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ འདུལ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། གསོ་ སོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ ཆོ་ག མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་གྲུབ་བདེ་ དཔྱིད་འཇོ་ཞེས་མངོན་པའི་ འི་ཀར་ཊི་ ཀ་ཆེན་མོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་ལྡན་དུ་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་ཞལ་ལུང་ དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཀར་ཊི་ཀ་ཆེན་ 
མོ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མེ་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་བརྗོད་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད ་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ བསྟན་ བཅོས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་གཏམ་ཟབ་མོར་རློམ་པའི་ནང་དོན ངོ་སྤྲོད་ 
. ཀྱི་བསྟན་བཅོས། རྡེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་རྒྱུ ད་གསུམ་གསང་བ་དང་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་གི་ ་མཆོག་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་རྒན་པོའི་རླང་སྨན་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས། གཞན་ཡང་ཐོར་བུར་བརྩམས་པ་མང་དུ་ 
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ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གླེགས་བམ་དུ་ཆབས་ཅིག་པར་མཚར་དུ་མ་ལང་པས་དེ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་དུ་ཅི་ལྟར་བགྱིས་ན། དངོས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡུལ་གནས་སོ་སོར་དགེ་བདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཚུལ། རང་གི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཞིང་ཆེད་གཉེར་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས་ཚུལ། ཞར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེང་གི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་བསོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 

ནི། གཙོ་བོར་ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་དབུ་མ་སྟེ་ཀ་པོད་ལྔ་དང་། ཞར་བྱུང་རིགས་གཏེར་སྡོམ་གསུམ་གདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཟབ་མོ་ནང་དོན་བྱམས་ཆོས། རིགས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། ཁྲིད་སྐོར་ལ་ ངྱ 
བློ་སྦྱོང་གཅོད་ཡུལ། ན་རོ་ནེ་གུའི་དབང་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་ཆེན་སོགས་སྐབས་བབ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ། གཙོ་བོར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ལམ་སྒྲོན་ ལ་རྩལ་བཤད། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་དགོངས་ ཐི 
གཅིག་གསར་སྟིང་གི་རྱོང་ཁྲིད། གཞན་ཡང་ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེན་ལོག་རོ་སྟོམས། ཞིང་སྦྱོང་། དག་སྣང་གི་ཁྲིད་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རི་ཆོས་སྐོར། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ་ཀརྨ་པ་དང་ཕག་གླུ། 


འབཔ་རྐོམ་པ འབྲི་ཊ ང་པ མཚལ་པ་སྨར་པ ཁྲོ་ཡུ་པ ཁྱད་པར་རོ་བོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ ་ལུཐ ས་དང་ རྒྱ་བ རྭ་ཕྱཐ ་ན་སོཐ ས་ཀྱི་དོ་ཧའི་ལུཿ ས་ཀྱི་ཕྱཐྦ ་ཆེན་སོཐ ས་བ རྒྱུད་པ་ ་མའི་པ འ་སྲོལ་གྱི་ཁྲིད ཀའ ་བདེ་ཐ སང་ 
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༄། །གི་རིམ་ལྔ། བདེ་གསང་དུས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲོས་མེད། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། སྒམ་པོ་སྟན་བརྒྱུད། ཞང་བཀའ་རྒྱ། གསང་འདུས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། དུས་འཁོར། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ། ལྔ་ཚན་ལྔ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་འཇམ་རྡོར་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ་དབང་རྗེས་གནང་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་འཆད་པ་དང་། ÷ 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བའང་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཡུང་། གཞན་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱ་ པ 
ཆེར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇང་རྒྱལ་པོས་ཁང་གསར་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་བདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས། འདེབ་སྤོམ་ཕུག་ལྷ་ཁང་དགེ་བདུན་དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས་ལ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་ཕྱུག་ཊ ་དགོན་ཐ ནས་ལྷ་ཁང་ གེ་བ ན་དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པས་རྒྱ་ཡོན་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ན་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ཿ ཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་བ ན་གྱི་སྡེ་ཿ སར་བཞེངས། འཇམ་དཔལ་ 










རྒྱ་མཚོ ཁ་བ་དཀར་དུ་དགེ་བདུན་གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས། ལྕགས་མོ་ནང་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་ལྷུན་པོ་རྩེར་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། གླིང་དྲུང་པས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྡེ། འབྲི་རྒྱུད་དུ་སྟོང་ཀྱི་ལེའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ། ལྟོ་རོང་རྫོང་གསར་བས་འོ་མ་ལུང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ། འདྲ་ཡུལ་དུ་ཚེར་ལུང་མདར་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཉག་ཆུ་རྒྱུད་དང་རབ་སྒང་སོགས་སུ་བཞག་བླ་ 
ཆེན་ཁུ་དབོན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས། སྤོ་སྟོད་དཀར་པོ་སྒང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། མགོ་ལོག་གི་སར་མགོ་ལོག་དབོན་པོས་ཀར་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ། གཞན་ ཏེ 
ཡང་སྟའུ་ཤེལ་ཁོག་སྤོ་འབོར་ཆེ་ཆུང་མདོ་སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པར་ཀརྨ་པའི་གནས་གཞི་ཆེ་ཕྲ་ཆེས་འཕེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཇང་རྒྱལ་པོས། ཤ་འཐུ་ངོ་གྲོ། ལ་སྒང་། རྫ་ཆུ་བརྒྱུད་འབའ་ཐང་རྒྱ་ཐང་ལ་སོགས་པར་གྲ་ཁྲལ་ 

ཡུང་པ་སོ་སོར་བརྒྱབ་ནས་ལོ་བཞིན་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆ་བཞག་གི་གྲུ་རྒྱུན་ནར་མར་རྫོང་བ་འདིའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་གསར་འཛུགས་ལ། ཕྲག་ཟུ་རུ་གདོང་གི་བཤད་གྲྭ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ 
དན་བཞབ རྨ་དགའ་ཚལ་བ ཞང་ལུབ ས་གླིང་དཿ ་ ན་བརརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དཿ ་བཞག་བི་པ ཤད་གྲྭ ཐོབ་རྒྱལ་ ་ཀརྨ་ ལ་གྲྭ་གླིང་ད ཿ ན་ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱ་དན་བ ན ༠ཀྲེི་༡¬ ཤད་གྲྭ དཱཿ ས་པོ་སྒོ་སྐུར་གྱི་གྲྭ་ཚང་ རྨ 
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༄། །འགྱུར་མེད་གླིང། དྭགས་པོ་སྙུ་རབ་ཏུ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་དན་བཞག་གི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བཤད་གྲྭ། ར་ཏི་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་ རང་གི་སློབ་བུ་རིན་ཆེན་ལེགས་པ་བསར་སྔགས་ 
ནས་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱའི་བཤད་གྲྭ། སྟོངམགོ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་རབ་འབྱམས་ པ་བརྩོན་འགྲུས་མངགས་ནས་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ པའི་སྐར་དུ། དགེ་འདུན་ཡང་རི་བ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱའི་སྒོམ་གྲྭ། 
ཟུར་རི་བ་བྱ་དན་བཞག་གི་སྒོམ་གྲྭ། ཀོང་པོ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་དན་བཞུག་གི་སྒྲབ་གྲྭ། ཕྲག་རྩ་ གོང་གི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཆ་བཞག་གི་སྒྲབ་གྲྭ། ཀོང་པོ་ནགས་ཕུར་དགེ་འདུན་བརྒྱད་དན་བཞག་ ཌ 
གི་སྒྲུབ་གྲྭ། སྤོ་བོ་གཡས་སྨན་ དུ་རང་གི་སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ “ཤིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ཉིས་ བརྒྱའི་སྒྲབ་གྲྭ། ལོ་མཚམས་འདག་སྦྱར་བ་ རང་ལའང་བཞི་བཅུ་ཙམ་པ་རེ། ཁུད་པར་མི་དབང་ཆེན་པོ་དཔལ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་བློན་བཅས་ ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་སྦྱར་ བའི་ཆུ་བོ་རིའི་སྒྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བའི་ འི་སྒར་དུ་དགེ་འདུན་ ཡང་རི་གསར་འཛུགས། ཁྱད་པར་རང་གི་སློབ་མ་བྱ་བཏང་ 
ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ སྐུ་སྐྱེ་དབོན་པོ་དང་བཅས་པས་དབུ་མ་བྲག་དཀར་དུ་སླར་ཡང་ཀརྨ་བཀའ་བ༔ ཧུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་བརྟ ན་པའི་སྒྲབ་གྲྭ་སྟེ་བྱང་ཕྱོཐ ས་ཀྱི་དད་ཅན་བསོད་ནམས་བས° ་ཡུལ་གྱི་ཞེང་གཅིག་པ་ལྟ་ 


སམ་ 





༄༅། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱབ་མཐོ་ཉི་ཤུས་བསྒྲབ་དུ་བཅུག་པ་དང་། དབོན་པོ་གླིང་དབོན་གྱིས་དོ་དམ་མཛད་ནས་ཙན་ལྡན་དང་བསེ་རུ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཛུག་བརྒྱུད་རིམ། རྗེ་ 
མར་པས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་དགུ། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། ཐུབ་པ་གནས་བཏཅུ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་པར། བསམ་སྡེ་ལྕམ་དྲུང་པས་དོ་དམ་མཛད་ནས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་པར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཐོད་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་མདའ་ཚད་པ་གཉིས། ཐམས་། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་མདའ་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་རྐང་གང་མ་ཁྲི་རྒྱབ་ པ 
མཆོད་ཆས་སོགས། གསེར་དངུལ་ག་རུ་ལུགས་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ། བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་ཐང་ཐོག་ཚད། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ཐག་ཐོག་ 


ཚད་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བློས་སློང་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། གཞན་ཡང་འབྲི་གུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་རྒྱུའི་ཟངས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་རེའེ་ཐུ་སློབ་འབྲེལ་ཅན་ཤི་གསོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཤས་ཙམ་མོ། གཉིས་པ་ལ། ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་དངོས་ཀྱི་ཆར་རྟོགས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྩི་བའོ། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ཉིན་མཚན་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྕག་གེ་དགེ་ 
ལྟུང་གི་ཕྲོར་ཡང་དྲན་པ་སྟོར་བ་དགེ་སློང་ཆོས་དབྱུག་དང་བྱ་བཏང་རིན་ཉ་སོགས་ཁ་ཤས། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲོག་རླུང་སོགས་ 
ཁམས་འདུས་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་དཔལ་དང་། དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོ་བ་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཞག་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སད་མི་ཡོང་བ་དགེ་སྒོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ཁ་ཤས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ལུས་སེམས་བརྒྱལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅཧད་དུ་བློ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགེ་སློང་འཇམ་བུ་ཆོས་བཟང་སོགས་ཁས་ཤས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ ་མས་ཡིད་ཕྲོཐ ས་ནས་སྣང་བ་ལ་ ཞེན་རྩིས་ལོཿ ་པ་སྒྲ་པ་ཀུན་ཆོས་པ་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། ནང་དབང་ཤེས་ལས་རུང་གི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་གཞན་ལ་ལྐོཐ 'གྱུར་གྱི་ཡུལ་མཐོང་བ་འཇངས་པ་ཆོས་མཛད་པ་ 






374 


4 
-¬ 
ཤྭ 










སོགས་ཁ་ཤས་དང་། འཕྲལ་དགོས་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་འོས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་མི་བཅོག་པར་སེམས་པ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་པ་སོགས་ཚེ་ 
འདིའི་ཀུན་སློང་ཙམ་མིན་པར་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བ་ལྷ་མཐོང་ཆོས་མཛད་རྟ་མགྲིན་ཚེ་བརྟན་དང་། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་འབར་ནས་ཞཉམས་སྣང་བདེ་ཆེན་ 
དུ་འཆར་བ་ཧོར་རུ་རྒྱ་བོ་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཉིན་མཚན་དུ་མཆེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པ་གཙང་དུ་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ༠ 
མོས་གུས་སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཉམས་སྣང་ལ་མཇལ་ཆོག་པ་པན་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། ནང་གི་རྩ་རླུང་དྭངས་མས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འགྲིག་པས་འཆད་རྩོམ་ནུས་པ་ 
གཡུང་བྱ་གཉིས་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་དག་སྣང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ཆོས་རྗེ་དུས་ཞབས་པ་སོགས་ཁ་ཤས་དང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དགེ་ 
ན་དཔལ་བཟང་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། ཅི སུང་བསྒྲབས་པས་བསོད་ནམས་མཐོང་ཆོས་སུ་སྐྱེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཛད་དང་ རབ་འབྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་བ ཤེས་གཉེན་དང་མཁན་ཆེན་དབོན་རམ་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ 
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།དང་། སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མོས་ཞེན་གྱི་མཐུས་གཞུང་བཤད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཅིང་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་གྱི་དབུས་ན་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ཀར་དབོན་རིན་ཆེན་ལེགས་པ་དང་ ། སྐྱེ་ཐོབ་ ཀྱི་ བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་ རིགས་ སད་ནས་ 'ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་འབད་ མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ ནེ་ རིངས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ ནས་མ་སྦྱངས་ཀྱང་བལྟས་པ་ཅཙམ་ གྱིས ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ རིགས་ སད་དེ་དབུས་གཅང་ཙམ་ན་ མདོ་ ཕྱོགས་ལ་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་ད་ལྟ་རང་དང་མཉམ་པ་ 
ཡོད་སྲིད་པ་ལས་རང་ལས་མཁས་པ་མེད་པ་ ཤེས་རབ་ཅན་ཕྱོགས་གླང་ལེགས་པ་དང་། ཅི་གསུང་གདམས་ངག་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ ཏེ་སློབ་མ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོའཾ་ ཁྲིད་ སྐྱོང་ བ་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཔལ་འབར་བ་ སོགས་ དང་། ཚེ་འདིའི་ ལོ་འདོད་ སྣང་ཤས་སྤངས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་ལ་གནས་པ་ བདུད་མོ་ དབོན་མོ་ ཀྨརྨ་ འོད་ཟེར་ སོགས་ ཁ་ཤས་དང་། བཀའ་སྩལ་ དང་དུ་བླངས་ པས་ ལྡོག་ 
་མེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་མི་ཉམས་པར་སྡོ་ མ་བ སུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མདོ་སྔ° སྲ ང་ལའང་རྟོ་ གས་པ་རྒྱས་པ་ཐ ཅིག་ ་ཞི་ ལ་གྱི་བློ་ཐོབ་པ་མཁས་ བཙུན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། རྨ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
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| བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཀརྨ་པའི་བཤད་པའི་མེ་རོ་གསོ་ནུས་ཤིང་ཁྱད་པར་མོས་ཞེན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཀརྨ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མ་མར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ 





མཐོང་ཆེ 





ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་འབྱུང་པོ་སོགས་དུ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་ནུས་པ་འཇང་མོ་ཨང་གྱམ་སོགས་ཁ་ཤས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་ 
སོགས་འབད་མེད་དུ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ངང་གི་དུལ་བ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་པ་དང་སྤོབས་པ་མུར་བ་ཚ་བ་རབ་འབྱམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཞན་ཡང་བསླབ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའེ ཆོས 
རང་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ཕོར་འགྲོ་བ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པ། བཀའ་སྩལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཀུ་རེ་ཙམ་དུའང་སྒུར་ 


པ ་མི་ འདེབས ་ཤིང་། བླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ ལོག་ ལྟ་ སྐད་ ཅིག་ ཀུང་མི་སྐེ སྐྱ་ བ། ཚེ་བློ། བླས་ ཐོངས་པ་མང་ དག་ ཡོད་ ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་ཆོས་པ་བཟང་པོའི་ གྲགས་ པ་ དག་ མི་ ལྡན་ པས་ འདིར་ མ་ བཀོད་ ལ། གང་ གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་མི་ 


་བཅུད་ པར་ས ང་ངོ་། །དྲ ་༩།་ངེ ་རཕོབ།ཁ་" „༨. ་ནི སྔ་གོང་ མུ ད་འདི་ ལ་རབ་འབྱམས ་ཞེས་ 








་བ་དེ་དག་ལས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་མདུན་མ་ནི་གང་གྲགས་པ་ཆུང་ཞིང་མི་མཐོང་ཆུང་བ་དེ་དག་དཿ 








༄༅། །མིང་དུ་གྲགས་པ་ཆེར་མེད་པ་ལ། དེང་གསར་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་ གསང་རྙིང་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་རང་གི་ཞལ་སློབ་རབ་ འབྱམས་པ་ ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་། སྔར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ 
སྤྲོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་དེང་སང་དགེ་འདུན་སྤོང་བ་པ་དང་སྔགས་གྲྭ་ཚང་ལ་སོགས་པར། བདེ་བསང་དགྱེས་ རྡོར་འཇིགས་བྱེད། ཀུན་ རིགས་ གཤེད་དམར། ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ། ཡོ་ག་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
གར་དབྱངས་ཐིག་ཆོག་སོགས་སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་སྔར་ཡོད་གསོ་བ་སོགས་ཀྱང་ བགྱིས་པ་ལགས། གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་གནས་བསླབས་པས་ཕན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པ་ལ། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྟོགས་ པ་དོན་ གྱིས་འཕོས་པའི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་དང་། རྟོགས་ དཔྱོད་འབད་པས་ སྦྱངས་ པའི་ཚུལ་ལས ་ཤེས་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ སྟེ མཚན་གཞན་ དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་ 
པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲགས་པའི་དུས་མཐའི་མོས་གུས་ ཀི་སྟོབས་ལ ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གསུང་ རབ་རབ་འབྱམས་མཐོང་ཐོས་ཅོག་ལ་མི་ཤེ ཤེས་པ པའི་དྲི་མ་ ཟད་ ཅིང་། དེའང་ཤེས་སོ་བ་མིན་པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་ཊ 















༽ 


ཉིས་པ་ནི། ཀརྨ་ 





༄༅། །མཛད་ཀྱང་ལོག་ལྟ་མི་སྒོམ་པར་མོས་པ་གང་འཕེལ་དུ་སྦྱངས་པས་ཡི་གེ་དང་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་བྱང་པ་འཚོ་བྱེད་དང་། ཚེ་འདིར་སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་གསོ་བ་རིགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ 

སད་དེ་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཟུར་མཁར་འཚོ་བྱེད་ལེགས་བཤད་འཚོལ་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཅན་ལྷ་མཐོང་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀོད་པ། དེང་སང་གི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་ 

མའི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱང་མང་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟའི་ཚུལ་བརྡོད་ཀྱིས་མ་ལང་། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་ནས་མི་ཚེ་བླ་མའི་འབངས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཆེད་གཉེར་གྱི་ཐུགས་ མ 

མ་དཀྲགས་པ་དབོན་པོ་གླིང་དབོན་དང་། དཔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་། ནང་སོ་སྐུ་རབ་པ་སོགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དད་འབྱོར་གྱི་མོས་པས་རང་གི་ནོར་རྫས་ཕངས་མེད་དུ་ པ 
བཏང་བ་མོན་དཀར་རྣམས་སྲས་གླིང་པའི་ཆོས་མཛད་མའང་བླ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་སློབ་མར་བསྡུ་བས་ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཞལ་མཇལ་དགེ་རྩ་ 

- བསལ་བ མ་ཌི་ ང་ཕྱུར་གཅིག་པུ་ལ་འབུམ་ཕྲབ ་ཙམ་གྱི་དཿ ་བ་བསྒུལ་ན་གཞན་དགེ་རྩ་ ཅི་སྒོས་ཐ སོལ་འདེབས་ཀྱི་ བང་དུ་ན་རྒྱ་འཇང་ཡན། ཧོར་བོ' ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ང་ཕྱུར་ཕྲག་མང་པོས་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་ 








ནཿ ` 










བ་འདེབས་ཐུགས་རྡེ་ཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁོ་བོའི་བསྟོད་པ་ཟླ་མེད་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ནི་བྱེ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་ཆོད་ཙམ་དུ་བས་སོ། །བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་ 
ཇི་ལྟར་མཇལ་ཞིང་བསྟེན་པ་ནི། དང་པོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་མ་བཞེངས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལས། དང་པོར་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། འབྲི་ 
སྟག་ཡངས་པ་ཅན། རྩེ་ལྷ་སྒང་། དགའ་མ་མོ། ཁྲོ་བུ། ཞ་ལུ་སྣར་ཐང་། གཙང་རོ་བྱམས་ཆེན། རབ་སྒང་མཁས་པའི་མི་ལྔའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱང་ར་སྒྲེང་སོགས་དུ་མ་མཇལ་ཞིག །གཉིས་པ་རྩོལ་མ་བྱུང་བའི་གྲུབ་གནས་ མ 
ཁྱད་འཕགས་ནི། དཔལ་གྱི་རྩ་རི་ཏུ། མོན་དོམ་ཚང་རྫ་ལྕི་ཡམ། སྐུ་ཟོ་ཐོག་བ་ཐང་ཤིང་། རྫས་གོང་དཀར་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་མོ་ལ་རྩེ། འབོ་གངས་དཀར། བཞག་ར་ལྷ་རྩེ། རྨ་གཉན་སྤོམ་ར། པ 
སྒྱོག་ཆེན་ལྡོང་ར། ཨ་བོ་གེར་མཛོ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར། ཁྱུང་ཐོ་ལ། ཚ་བ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན། སྤོ་བོ་གཡའ་སྨན་གངས་ཆེན། ཀོང་པོ་དེ་མོ་ལྟ་བཙུན། ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་མོན་ཛ་ལིང་གི་རི་བོ། ལྟོ་ཀུ་ལ་ཁ་རི། རྟ་ནག་གི་རྔོ་མོ་ཚེ་ 


རི ཇོ་མོ་ནང་བོ་དང་ས་སྐྱའི་རྒྱབ་རི། ཕོ་མ་ལྷ་ཁབ། གངས་དཀར་དགེའུ་ཤར་ནུབ སྟོད་མོན་བོད་ཀྱི་གླབ་རི་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་ ཁྱད་པར་རང་རེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ 


` ཉང་སྟད་མན་པད་ 
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༄། །གནས་ནི་མཚུར་ཕུ་རྒྱ་ལ་གང་བཟང་། ཇོ་མོ་གངས་དཀར། འབྲོག་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་། ཡར་ལ་ཤམ་བུ། བྱང་སྨད་སྐྱིད་ཕུག །ཡར་འབྲོག་གནམ་མཚོ་གཞུང་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྩི་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ 
སོ། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་དབུས་ཀོང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཇལ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་རབ་སྒང་གི་མཁས་པ་མི་ལྔའི་ས་ཀར་དགེ་ལྡན་པའི་མཁན་སློབ་དུས་དེར་བཞུགས་པ་ 
རཾ ལ་མོ་ཆེ་དང་། ལྷག་པ ར་ལྷ་ འབྲི་སྟོན་པ་ ཤེ པ་ རབ་རྡོ་ རྗེའི་སྐུསྐྱེ རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་མཛེས་པ ~་ བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་སྨན་པ་དང་། ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ དུ་བྱེད་པ་ཀཿཐོག་ 
ལྕགས་མདུད་པ་དང་གཏེར་བཏོན་པདྨ་གླིང་པའི་སྲས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་སྐྱའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་གཏེར་བཏོན་ཟླ་བ་སོགས་གཏེར་བཏོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་མ་དང་། དཀར་པོ་ཀུན་གྲགས་པ་དང་། ཀཿཐོག་། 


གཞན་ཡང་མདོ་གམ་ལྷོ་ཤར་དེར་དེ་དུས་བཞུབ ས་པའི་ཇོ་ནང་པའི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ ན་མཁྱེན་བོ་དོང་པའི་བ ན་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཆི་མེད་དཔལ་ཡབ་སྲས་ནང་སོ་བོ་ 











། དོང་པ་སློབ་དཔོན་འཛམ་གླིང་པ་རྗེ་དབན་སྐུ་ར་བ་སོགས་དང་འཇལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་བསྟན་འཛིན་འགྲུ་སྒང་ནང་སོ་མ་ཌི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་དབོན་པོ་མགོན་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་པ་སྒྲབ་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་དང་ནང་སོ་ཏིང་ཏིང་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཆེན་པོ་ཁྲིད་པ་ཌ་ཀི་རས་ཆེན། ཁྱད་པར་སྟོད་འབྲུག་འབའ་ར་བའི་གདན་ས་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ 
མཛལ་ལོ། །ད་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ངོར་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྟ་ནག་ཆོས་རྗེ་རབ་ཡངས་པ། རྟ་ནག་སློབ་ཆེན་པ་ཨ་ཞང་བསོད་བཀྲས་རྟ་ནག་འབུམ་རམ་པ། རྫོང་དཀར་ „ 
ཁམས་པ་ཀུན་མཁྱེན། སྐྱེད་ཚལ་འོག་མའི་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་གདན་ས་བ་སོགས་ཀྱང་མཇལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ས་བཟང་བྱ་རྒོད་གཤོངས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་བྱང་ངམ་རིང་དབུ་མཛད་རྣམས་དང་ཡང་མཇལ་ 
ལོ། ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་ཟི་ལུང་པའི་བསྟན་འཛིན་ལྟང་ར་ཆོས་རྗེ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་རྣམས་དང་ཡང་མཇལ་ལོ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་རྗེ་ནུབ་ར་བ་དང་ཆོས་རྗེ་གནས་པ་དང་དེ་ 
| མ སང་ཕུའི་ར་བ་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཐ ཉིས་དང་ རྩེས་ཐང་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ ་ལུང་པ་དང་མཆོད་རྟེན་སྟ ༡ ་པ་དང་ཚོཿ ས་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབ ་ ན་སྒང་ཊ ་མཁན་པོ་ 
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ས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་པ་༔ མས་ཀྱང་མཇལ་ལོ 





















ནས། ཀརྨ་པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཞིག་བདག་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དབུས་ག ཙང་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་ འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་གདན་ འདྲེན་དགོས་ཞེས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་སྔོན་བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་སུ་ལའང་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའི་སྲོལ་མེད་པ་ལ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་ན་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དུ་མ་བྱས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་གྱི་ཀརྨ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་ | 
ནོར་བུ་བདག་གི་རྐང་པ་ལ་བཏུད་པའི་བཀུར་སྟི་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆེས་བདག་ཉིད་ལ་སྐལ་བ་ཆེའེ་སྟམ་སྟེ། ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བར་འོས་པ་དམ་པའི་ལས་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དབང་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཁོ་བོ་ལ་བཟང་པོའོ་ཞེས་བཀུར་བ་ན། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་གིས་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་སོ། །སྟན་སྟབ་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁོ་བོའི་ 
ངོ་ཇོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མས་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོའི་ཕ་དང་ཨ་མ་དང་ཆུང་མ་དང་ཨ་ཕྱིད་དང་སྲིང་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གླེང་མོད། འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། བདག་གི་ 
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༡༩༢ 





༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྲགས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡིན་ལ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་ཆེད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་མི་ 
འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོས་ན་ཤེས་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབས་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དངོས་དེ་ནི་བདག་རང་གིས་མི་དྲན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་དྲན་ལས་ཆེ། དྲན་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་ཕར་ཕྱག་ཚུར་ཕྱག་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེས་ངེད་ཀྱི་སྒོ་ཁྱི་ལ་སྔར་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིར་དང་པོར་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱི་ལ་ཁྱོད་དང་པོར་ཕྱག་ཕུལ་དང་། ང 
དེ་རྗེས་བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་གདན་སྟོབས་པ་དང་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་དག་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བོད་འདིར་སྔོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་གི་གོ་སར་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གདན་དང་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ཕན་ཚུན་སྟོབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། སྔོན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་ཡར་དྱོན་གྱིས་རྗེ་ཀརྨ་ཕག་ཤི་ལ་བུ་སྐོར་གདན་ 


མེད་ ་བཞག་པ་འ། རྗེ་ རྨ་པག་ཤིས་༩ ལ་ཕྱིར་བ སྐུར་ནས་བཞུཐ ས་པ་དང་། བ དན་ས་མཐིལ་ ་སྤན་སྔ་གྲཿ ས་པ་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི་མ ན་ ་ྐ བ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ཐ དན་ལ་ཐུཐ ད་མ་རང་པས། བྲ བ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱཊ ་པས་ཕྱག་ 













། འབུལ་བཅད་ནས་ཞལ་འཐབ་མཛད་པ་སོགས་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་དམ་པ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་མང་བས། དམ་པ་དེ་དག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་དུ་རྣམ་དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཁའ་མཉམ་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་སྲིད་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་གྱི། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཀརྨ་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་སྐྱོངས་ཤིག་དང་། །ཐོག་མ་མེད་ 


འ.~༧༨ 


ནས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་བསྡད། །འདི་ལས་མ་ཐར་ད་ནི་གནས་འདི་ལས། །བདག་དང་མ་རྒན་སྐྱབས་གནས་བྲལ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་དབྱེ་ནས་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་སྨྲས་སོ།། །། 
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།ཆོས་ཀྱི་ རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་བ རྒྱད་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ ་བ ཞུགས་སོ །། 
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_ ༄། |སྭ་སྟ།ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དམ་བཅས་ཏེ། །གཞན་དོན་གནས་ལ་གཡོ་མེད་གོམས་པ་ཡིས། །དཔག་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་བྱད་པ།།མིབསྐྱོད་ྡོྗེདེ་ཡ་མངདོན་དགྲོལ། །དེ་ཡང་ 


བདག་གི་མིང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བརྡ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བད་ཀྱི་སྐད་དུ་གོ་མི་བདེ་བས། བོད་པའི་སྐད་ཉིད་དུ་དགྲོལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ འདི་ སྐད་དུ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ ་དུས་ ཀུན ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་སོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚིག་འབྲུ་ཉེར་དགུ་རྫོགས་ ཚིགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདིར་ 
སྨྲས་པ། དེང་དུས་བདེན་ གཉིས་ གྲུབ་པར་ལྡན་ པའི་ དཔལ། །གཞི་ དུས་དག་པ་ གཉིས་ དང་ལྡན་ པའི་ དཔལ། །ལམ་དུས་ཚོགས་ གཉིས་ ཟུང་འབྲེལ་ལྡན་ པའི་དཔལ། །འབྲས་དུས་སྐུ་ གཉིས་ གྲུབ་པར་ལྡན་ པའི་ 


༨༩ 


དཔལ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ། །ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ངོར་གྲུབ 








༄༅། །དོན་ལྟ་བའི་རྣ་བར་གྲགས་པ་ཅན། །ཀརྨ་པར་གྲགས་མིང་གི་གྲགས་པར་བྱས། །རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གཏམ་གྱིས་གྲགས་པ་པོ། །འཆི་འཕོས་དགའ་ལྡན་གནས་སྟེག་གྲགས་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ 
མཐའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨད་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དུས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་སྐུར་སྟོན་པ། །དུས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྟོན་བྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེར་བྱེད། །ཡོངས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་མཉན་པར་ཤར། །དམ་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་མཆོག་མི་འགྱུར་པར་སྣང་། །ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྒྲིབ་བྲལ་སྟོང་པར་ཟད། །ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཟག་པ་མེད་པར་རོལ། སྤང་བྱའི་གནས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔུང་། །བདུད་ཚོགས་སྐྲག་བྱེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུས། །ད་ནི་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བ་འོད། །གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་པ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོར་འགྲོ། །འབྲེལ་པ་ 
ཐྲོ ས་ཚད་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ཡིས བདེ་བ་ཅན་ ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོར་བསྐྱལ ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་དཿ འ་བའི་རོ། ཤིན་ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཅན་དཿ འ་བས་མྱོས། །རབ་ རྡོ་རྗེ་དབང་པོ་དཿ འ་བའི་ལྲས དག་པོ་རྡོ་ 
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ད རྗེའི་མཛོད་འཛིན་དགའ་བའི་ཡུམ། 







༽ = ཡྨ རྦ ° | ° ༢༩ - ༦: དྲ. རཿ མ་ ཁོ 77 ཡཿ 
དང་། སྣ་ཚོགས་པར་ཌྣ མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི ཡུལ་དུས་དེར་ཐ ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ ད་དང་ སྙིབ་པ་སྣ་ཚོབ ས་པ་གདུལ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་ཅེས་པས མ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལེངས 





།གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕངས་དབྱངས་སུ་ལེན། །འཁྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དབྱངས་འདི་ལ། །འཁོར་འདས་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
དབྱངས་འདི་སྒྲོགས། །མིང་དོན་ཇི་བཞིན་སེམས་དེ་སྨྲས་པ་འདི། །དོན་མེད་མིང་མིན་དོན་ལྡན་མིང་ཡིན་པས། །མིང་ལས་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ། །བརྒྱད་པ་བདག་ནི་རྣམ་ཀུན་དྲན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་པས། དད་པ་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ལ་མོས་གུས་གྱིས། གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་ཁོ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བགྱི་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ ངྨ 
ཅད་ཡིད་ལ་སྒོམ། ངག་ཏུ་ཐོན། ལུས་སྟེངས་ནས་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་གྱིས། ཆོས་ཞེས་པས། མདོ་སྡེའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་། གྲུབ་ཅེས་པས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་དང་། 

གྲགས་པ་ཞེས་པས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་སྟེད་བསྐྱངས་པ་ 


















། བཟང་པོ་ཞེས་པས། བཟང་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་། སྦྲལ་སྒུ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྲུབ་ཅིང་ 
གདུལ་བྱ་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། དབྱངས་ཞེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་བསགས་པའི་མཐུས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་རིས་ཀུན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར། །མི་འཆད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །གཞན་དོན་མི་བསྐྱོད་རང་དོན་བཟང་པོ་ཡིས། 
ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་འདི་སྦྱར། །མིང་དོན་གནས་ལ་འཁྲུལ་མེད་དགེ་བ་འདིས། །རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་མིང་དོན་འདི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
ལྟ་བུར་ཤག། _།། མངྒ་ལ། 


༄༅། སུའི་སྟོན་པར་རིགས་འཕོ་བ་དང་ 





༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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པའི་ཐ ཏེར་ཆེན་དེ་ནི་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་ཆེན་པོ་འདིར། ཕྱི་མའི་ ས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དཔུང་གཉིན་གཅིག་པུར། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 





༄། །དག་དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡུས་པའི་རྟེན་གཅིག་པུ་པར་གྱུར་པ། གཞོམ་གཞིག་གི་འགྱུར་བ་སྤངས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལྷུན་པོ། མི་གནས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །གཙང་བདག་རྟགས་བདེ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ན་དྭངས་པའི་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྟེད་པར་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བར་བརྗོད་པའི་དཔེས། ཞིང་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རྒྱ་མཚོ་སྣང་སྟེ། མདོ་ལས། ནམ་མཁས་ 
ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིས་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་བརྗོད་པའེ་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དབང་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཡང་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། མཚན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་མོད། 
འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ལས་སྦྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སྦྲུལ་གཞི་ཐུགས་རྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་མཛད་པས་ཀརྨ་པའི་མཚན་དང་མཐོན་མཐིང་གི་ 
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ཅོད་པན་འཛིན་པ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཅོམ། སྒྲིབ་གཉིས་དྲུང་ཕྱུངས། མི་གནས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་བཞེན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་ 
སྟོན་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཆེས་དཔེ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་དང་མཛད་པ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱས་བའི་སྲས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུས་བརྡོད་ནུས་པ་ག་ལ་ཞེག །དེས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྫུན་པ་དང་གཅམ་བུ་ཐོག་མེད་ ཧཾ 
ནས་སྤང་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པར་འདི་ཉིད། རང་བློས་ཇི་ལྟར་དཔོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅི་མིང་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་བཞག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། 
དེས་ན་མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་སེལ་བའི་ངོར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་འདེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་ 
བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་མིང་གི་ཚོགས་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྟོར། དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མིང་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ཞིག་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས མིང་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་མིང་རེ་རེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་ 












༄༅། །མི་རུང་བའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་མུ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ནང་ཕན་ཚུན་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཚན་གདགས་པར་མཛད་ཀྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར། གདགས་པར་འདོད་པའི་དབང་ཁོ་ནས་སམ། འདྲ་བའམ། འབྲེལ་པ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་སམ། འདོད་རྒྱལ་དུ་མཚན་སྦྱར་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་འཇུག་པ་ཅན། ངེས་པའི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ། མཚན་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འཁོར་བ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་རེ་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་ 
བག་ཆགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སྲུ་འགྱུར་བས་སྲིད་ཞི་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་ན་མཚན་དེ་འཛིན་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་རྒྱལ་བའི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ | 
མཚན་འཛིན་པས་ངན་འགོོ་ལས་ཐར་བ་དང་ འཇུག་སྲེད་རྒྱལ་པོའི་མཚན་འཛིན་པས་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐར་བ་དང་ སྙན་རས་ ཟིགས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱ་ 
















༄༅། །འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གིས་ནི་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིངས་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྔགས། །སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་མཚན་ཡིན་པས། །མཚན་བཤད་ 
པས་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ན་རོ་པ་དང་། ་མངའ་བདག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་སུ་དབང་ཕོ་རབ་ལ་མཚན་དོན་ཙམ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྐབས་སྲ་ཧེ་ 
བཛྲ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་མཛད་དོ། །མཚན་གྱི་འཆད་ཐབས་འདེ་དག་ཀྱང་བོད་པ་རྣམས་སྟན་ངག་གི་མིང་འདྲ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགོས་པའམ། སྒྲོ་འདོགས་སམ། ཕྱོགས་དད་ཙམ་གྱིས་བརྡོད་འདོད་ཁོ་ནས་ འ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ནི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ལས་སྒྲབ་ཚུལ། ལྷར་བཞེངས་ཚུལ། རྫོགས་རིམས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ པ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་འདེ་དག་བྲི་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཿ གཞན་ལ་སྒྲག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ཕུང་པོ་ཆེས་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་མ་ཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཚན་བཤད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས། མཚན་ 
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༄༅། །སྐུར་གྱི་གཞིར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བོད་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་པའི་སྐད་དང་། གོ་སླ་བའི་དོན་ཅན་དུ་མཚན་དགྲོལ་བར་མཛད་པ། མཚན་དངོས་ཚིག་འབྲུ་ཉེར་དགུ་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དང་། གསང་ 
བའི་མཚན་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་དགྱེས་པའི་མཚན་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའ་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ཟད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་སླར་གང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ངོ་ 


༠ ..,.འ༨.༨ 


ཐོར་གྲུབ་པའི་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་གོ་འཕང་གྲུབ་ནས་སླར་ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་རག་ཇི་ལྟར་ལུས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་] 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མི་ཤིག་པ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལམ། མགོན་པོ་ཉིད་སྐུ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་མཚན་གདགས་ 


པའི་ཚུལ་མཛད་པ་གང་རུང་དུ་གོར་མ་བཀུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དངོས་དང་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཚིག་འཐྲུ་ཉེར་དགུའི་ཚིག་བཞིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 


༤༽ 
༤ 
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། སྤྱིར་བསྟན། ཚིག་བཅུ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད། ཚེག་ལྔས་གསང་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་དུས་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དཔལ། ལམ་དུས་ཚོགས་གཉིས་ 











ཟུང་འབྲེལ་ལྡན་པའི་དཔལ། འབྲས་དུས་སྒྲ་གཉིས་གྲུབ་པར་ལྡན་པའི་དཔལ། དེང་དུས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྡན་པའི་དཔལ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་འདེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེས། སྨྱོན་པ་དབང་པོ་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་བདེན་པར་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་མི་བདེན་པས་ན་བརྲུན་པ་དང་། = 
གནས་སྣང་མི་མཐུན་པས་བསླ་བ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་སྤང་བྱ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནམ་དུ་ཡང་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་ནི་གནས་ཚུལ་ པ 
ལ་བསླ་བའི་ཕྱིར་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ། འཁྱག་པ་ཁང་བཟང་གི་རྩིག་གཞིར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྤང་བྱའམ་དྲི་མ་ཞེས་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
འདི་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་ ན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་གཞི་སྟེ དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 













༄། པའི་ཕྱིར་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ། རང་གི་ངོ་བོར་སྟོང་མི་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ། གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ ` 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ། རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྗོད་པས་གཏིང་མི་སླེབ་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་བསལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་དྲི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པས་ནམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱར་མེད་པ་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །གསང་སྔགས་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ནི་ ཤིའི་སྒྲ་ལས་བ ན་པར་བྱ་བའམ། བ༔ ན་པར་འོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་ན་མཆོག་དང་། རབ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཕུལ་གྱི་དོན་ཏེ། 







། མདོར་ན་དག་པ་གཉིས་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནེ་གཞེ་དུས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐངས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ` 


༄༽༄ 


[)ཙ99.288-༦)>༦®> 8 $. 


པ་ལྔས་བསྡུས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཞན་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྙིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ནི་རང་དོན་དམ་པའི་སྣ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 


$ རྱ ༤༽ 


སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་སམྟ་ར་ཞེས་པས་ཚོགས་ཏེ། ཡང་ཡང་བསགས་པ་དང་། མང་དུ་བསགས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མོས་སྤྱོད་ © 


ཀྱི་སར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྤྱོད། མ་དག་པར་ཆ་མཉམ་པ་དང་། དག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་ཡ་མ་བྲལ་བའམ། འཕགས་ལམ་དུ་ པ 
རང་ང་ཞེན་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རང་དོན་དམ་པ་ 


_ ཆས་ཉིད་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གཞན་དོན་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྒུད་ནི་གཡོ་བ་དང་རྟོགས་པ་མེ་བཞིན། 
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དག་པ་ཉིད་སླར་འཁྲུལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་རང་གི་སྡེ་པར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་རང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དགག་སྒྲབ་སོགས་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ནི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་ཡུལ་གཞན་སེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་པ་སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དགག་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་འདོད། གལ་ 
ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་དོན་སྦྱི་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་རང་ཅག་གི་བློའི་ཚྩྭ་མཆོག་གི་བུ་གས་གཞལ་བར་རྙོམ་སྟེ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ ྫ 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་འཇལ་བ་ལྟར་བས་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བཞི་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལས་ པ 


༨༩༧ ༠ ༦༽ 


མི་གཡོ་བར་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དཔལ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 


ཧྱ་འཁོར་ལོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་མཐོན་ཀའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པས དེང་སང་དུས་ 











༄༅། །ཀྱི་ཤུན་པ་ལས་ཆེས་ཤུན་པ ། རྩོ ད་པའི་དུས་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ཐ་མར་ཉེ་བས་རྙོག་པར་ བྱས་པའི་ཞེང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་དང་བཅ ས་པ་འདིར་ཡ ང་། ཆོས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་ཡ ང་དག་ 
པའི་ ལཿཁབབ ང་ཉིན་མོ་ ལྟ ར་སྣ ང་པ ར་བྱེད་པའི་བསོད་ན རམང་ ཀྱི་སྒྲོན་ མེ། དགེ་ ལེག ས་ ཀྱི་ འབྱུང་གན ས། སྒྱ འཕྲུལ་གྱི་སྐའི་སྣ ང་བ རྙན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཏཱ འབྲ ས་བུའི་བདེན་གཉིས་ཐ་ མི་དད་པའི་སྐུ་ འདི་ནི། སྐྱེ་དགུ་རྣམ པ་ ཀྱི་ 


དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ། ངལ་གསོའི་ལྡོན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན། སྲིད་ཞི་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པོ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ། མ 
2 ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ། །ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ངོར་གྲུབ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དགོངས་པ་གྲུབ། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ པ 
སྟེ་། དེ་ཡང་སྟོང་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མེད་དགག་ཙམ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ། གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཙམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 


ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་གྲབ་པའོ། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་སྲིད་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྱངས་པས་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གི་དག་ཅིང་ 
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སྦྱང་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་འཆི་སྲིད་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྲངས་པས་སྟོང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
བཞེངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྐུ་མཆོག་ཏུ་དག་པར་གྲུབ་པ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས། དེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག 


པའི་གོ་འཕང་གི་མཆོག་ནི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་གི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དག་ལས་བཤད་དོ། །མདོར་ན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་ 


པའི་དགོངས་པ་གྲུབ། ཅེས་པས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུཿ 'པའི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བ ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སླར་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་ 





ཀྱ་ངོ་བོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
ཞོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འདའ་བའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་དམ་ཚིག །གསུང་ཕྲིན་ལས། ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རང་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ནི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་རིགས་ 


༢ 


410 











༄༅། །པའི་རྣམ་པས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་བསྟེན་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། སྲི་ཞུ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། བྲན་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་འཕོ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་བདག་མ་ཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པར་རིགས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསྟེན་པ་མེད་པར་སུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ - ; 
ངག་གི་ཉིང་ཁུ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་བཅུ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ལས། ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་རྣ་བར་གྲགས་པ་ཅན། །ཀརྨ་པར་གྲགས་མིང་གིས་གྲགས་ པ 
པར་བྱས། །རྒྱ་ཆེན་འཇིག་མེད་གཏམ་གྱི་གྲགས་པ་པོ། །འཆི་འཕོས་དགའ་ལྡན་གནས་སྟེག་གྲགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་དགེ་ཐ་དད་པའི་དབང་གི་སྟོན་པ་པོ་དང་། སྡུད་པ་ 


ལོ་༼ངང་། ར།ང་ངཀར་ལོ་རོལ་ས་རམངས་འབྲེལ་དཇོང་པ་པོ་ངང་ ་བརའ་འཁབར་རོབ་ར།་༢འ་བྲག་བྲར་ལྡེད་པ་པོ་ངང་། རལ་རྡེན་པཔང་ལོའི་བོ་རྡོག་པ་བབ་པའི་བབང་ལོ་ངང་ ་རོར་ཞི་འ།།་ང་རྤོལ།ར་བ།འང་ 
པོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་སོ ས་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་དང་། མདའ་བསྣུན་ཞབས་སོགས་མན་ངག་གླར་ལེན་པ་པོ་དང་ རྒྱལ་ཆེན་དབང་པོའི་བློ་སྲོ སྲ་གུབ་པའ་དབང་པོ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་སོགས་གཞུང 

















། བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་པ་པོ་དང་། པདྨ་སམྦྷ་སོགས་གདུག་པ་འདུས་མཛད་དེ། གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཟབ་དོན་གྱི་ལྟ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་གཅིག་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དང་མཐུན་པར་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་སྲི་ཞིའི་མཐས་གཏུགས་པར་སྟེན་པར་གྲགས་པའོ། །བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་རེ་རེའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཀརྨ་པའི་མཚན་མངའ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ 
ྒ འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ན་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཟུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་མཐའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པའོ། །སྤངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་བྲལ་དུ་མཛད། རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མཁྱེན་གཟིགས་མཐར་ཕྱིན། ྐུ་རྒྱ་ཉེ་བ་གདུལ་བྱ་རེ་རེ་ 
ཡང་གདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་འདུལ། གསུང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར། ཐུགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ ར་ཡངས་ཤིང་སྲིད་མཐར་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འཇི° ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ཁུ་མཆོཿ ་རླབས་པོ་ཆེའི་ བཱ ནས་སུ་དམ་འཆའ་ ཟེང་ འཁོར་གྱི་ ང་ ་སེང་ཐ འི་སྒྲ་ཡང་ད བཱ ་པར་སྒྲོཿ ་པ་ནི་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ ང་བྲལ་ 
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༄༅། །བའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཤི་འཕོས་དགའ་ལྡན་གནས་སྟེག་གྲགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། རྡེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་རྣམ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཐ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཞུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སྐུའི། སྣང་བ་སྟོན་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྐར་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ ¬ 
དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་པར་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་འཚམ་པའི་སྐུ་ པ 
? སྐྱེ་འཆེའི་སྣང་བརྙན་ཅན་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནད་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་མི་མངའ་ཡང་། བདག་ཅག་ ས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས། དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་གཟིར། ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་འཛྱན་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ 
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རྣམས་ལ་ཐུགས་རྡེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟེན་པར་བཞུགས་དུ་སུ་གསོལ་ལོ། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མཐས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས། 


ལྷའི་རྔ་སྒྲ་དང་། བྗེའུརཱའི་ས་གཞིར་སྣང་བའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞེན། ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐས་ཀླས་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དེར་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་བག་ 


ལ་ཉལ་དང་སྐད་ཀྱི་བརྡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ནི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཐུགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་ 
བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ནར་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །མདོར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 
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༨༠༤༨ འ 


༄༅། །བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔུང་གིས་བཅོམ་ཞིང་དྲུང་ཕྱུང་བས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །རྒྱུ་ལས་ཉོན་རྩད་ནས་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྩད་ནས་། 


༨༡༤ ༠ ༦༽ ༩༽ ༨ 


སྤངས་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བཞིའམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པས། མུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ཚོགས་སྐྲག་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་། དུལ་བའི་མཐར་མཛད་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པར་སྦྱངས་པས་ 


ྦ སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་སྟེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་གང་གིས་ཀྱང་རྫི་བ་མེད་པས་མི་འཇིགས་ཤིང་། སྲིད་ཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པའོ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་པ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོར་འགྲོ། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོར་བསྐྱལ། །ཞེས་བཀའ་ 


སྩལ་ཏེ མ ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོཿ ་པས་བསས་པའི་ཤེས་སྙི བ་བམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོཐ ་པར་ ་ལ། དེ་དཿ ་ཏྐ ཞི་ལ་ཊ ནས་ཚུལ་ ་ཆ།'ཞྲ ས་པ་ཉིད་ལམ་ ས་སུ ནས་ཚུལ་ ལ་མ་ 
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། བཞུགས་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱངས་པས། འབྲས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་དེས་བསྐྱོད་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཟང་པོ་སྟེ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །སླར་ཡང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ལམ་བླ་ན་མེད་པར་བགྲོད་ཅིང་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་འཁོར་བའི་མཐས་གཏུགས་པར་སྤང་བྱས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཁྱེན་པ་བཟང་པོར་འཕེལ་བས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པའོ། །མདོར་ 
ན་སྐུ་དངོས་དང་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཐ་ན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བའི་བར་དང་། མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་བར་གྱི་ལས་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་འབྲེལ་བ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནག་པོའི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ 

ཅན་གྱིཞིང་དུ། རྡེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་དང་སྨུས་བཞུགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་པའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་པོ་ནི། དོན་གྱི་སྨད་དུ་་““ 
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༄༅། །མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོའི་མཚན་མངའ་བ་ཉིད་དེ། དེས་ན་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། 
གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་དགའ་བའི་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཅན་དགའ་བས་མྱོས། །རབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་པོའི་དགའ་བའི་ལས། །དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཛོད་འཛིན་དགའ་བའི་ཡུམ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའམ་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ ¬ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས། །ཞེས་དང་། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ པ 
ཐེག་པར་ཡང་། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྔགས་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 

ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒྲོད་པ་རེ་རེས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གི་ཚོགས་བཟླམ་པར་བཤད་པ་སོ° ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
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ལས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་དག་གི་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་ཆད་ནི་གང་ལས་བཤད་པའི་ཁུངས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། དམ་པ་དག་དེ་ལྟར་གསུང་བ་ནི་དགོངས་པའི་གསང་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དད་པར་བྱ་ „ 
བའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་དག་གིས་ནི་དེ་སྐད་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅི་དེའི་དོན་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མིང་དེ་ཌོ་ན་མི་འཐད་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། 
གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ ཆོ ས་པ་དང་ ན་པའི་ཐ ང་ཟྭག།་རྲོ་ ས་མེད་པར་ གའ་རོ། །ད ལ་ཏེ་དེ་དཿ ་འཐད་མོད་ཀྱི་ཁྱེད་ཅཐ ་ལ་གྲཿ ས་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ནི རླ ས་པ་དང་ ན་མི་ ན་དཔྱད་པས་ཅི་བྱ དང་ 
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པོར་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཟུང་རྔུ་ཐོང་ཞིག་སླད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་འདོམས་པ་ནི། དེས་ན་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས། མིང་དོན་ཇི་བཞིན་སེམས་ཏེ་སྨྲས་པ་ན། དོན་མེད་མིང་མིན་དོན་ལྡན་མིང་ཡིན་པས། །མིང་ལས་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ། །བརྒྱད་པ་བདག་ནི་རྣམ་ཀུན་དྲན་པར་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་མཚན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ལྷུག་པར་བཤད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཤད་པ་ཐ་མར་དགེ་བའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཞེས་པས་མདོ་སྡེའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་། གྲུབ་ཅེས་པས་རིགས་པ་འཛིན་ ལུ 










>~ 


པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་དང་། གྲགས་ཞེས་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་སྟེད་སྐོངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་དང་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མ་ 
བསྐྱོད་ཅེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་གི་སྟོན་པར་རིགས་འཕོ་བ་དང་། བཟང་པོ་ཞེས་པས་བཟང་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་སྤྲུལ་སྒུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 


ང་། རྡོ་རྡེ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ | 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྲུབ་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། དབྱངས་ཞེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་པས་དད་པ་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་ 
ྦ པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ལ་མོས་གུས་གྱིས། གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁོ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བགྱི་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་སྒོམས། ངག་ཏུ་ཐོན། ལུས་སྟེང་ནས་ 
ལག་ལེན་དུ་ཐབས་པ་གྱིས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རིགས་པའི་གནས་ལྔ། ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར། མཁྱེན་གཟིགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་མཁྱེན་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའོ། གདུལ་ བྱའི་མོས་པ་ བཞིན་ ཐབས་ཆེན་པོས་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་ནི་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སྨུས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་ 
་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ བླ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ ནི་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མདོར་ན་ ཡིད་བཞིན་ཧྱི གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་པ་ཁོ་ནས་མཆོག་ཐུན་ གྱི་ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་བསགས་པའི་མཐུས དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་རིས་ཡུལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་དེ་ནི་མདའ་བསྣུན་ཞབས་སོགས་ཚུལ་བརྒྱས་རོལ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་མཛོད་མངའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཆེས་སངས་རྒྱས། །བརྗོད་དཀའི་མཚན་མངའ་སྐྱབས་མགོན་ 
གཅིག་པུ་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོར་རྟག་ཏུ་མཆོད། །སྐྱེ་འགྲོའི་མིག་གཉིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཆེན་མི་བརྟུལ་བར། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདི་འབད་ 
དགེ་འདིས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཁྱོད་དང་། །འབད་མེད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རོ་གཅིག་སྟེ། །དགོངས་པའི་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་གང་གྱུར་པས། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཆོག་ཏུ་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
ཉཱ འཕང་བརྙེས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིས་མེད་པའི་མངའ་བདག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ། སྲིད་ཞིའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀུན་ཏུ་འདུད་པ། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
དཔལ་ཀརར་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྟོགས་བརྡོད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཡིད་བཞིན་ལྡོན་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་ལེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ནང་ན་ཆེས་ 
དམན་པའི་ཐ་ཤལ་ ་„་གུར་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་སྦྱར་བའོ།། །། ཉིད་བསྟོད་བཞུགས།། ཟླ་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆུག་མེད་དངོས་ཉིད་ལེཐ ས་པར་བཙལ་བྱས་ནས། །ཡང་དག་ཚུལ་ལ་བསྟེད་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དགེ་ལ་སྦྱོང་བའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་དགེ་གང་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ངག །བྱང་ཞེང་ཆུབ་པའི་ལུས་སེམས་དོན་ལྡན་པ། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག། ་། 





༄༅། །ཉིད་བསྟོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། འདིར་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བླ་མེད་མར་འབོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་མེད་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
སྙིང་པོ་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་འཆུགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ 


སྒུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས རྨི་ལམ་འོད་གསལ བར་དོ་འཕོ་བ གྲོང་འཇུག་ལས་རྒྱ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ | 








༡༤༦༽ སྐ ༡༧ ༦ 


སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་གྲུབ་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྩལ་བས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་། ཕྲིན་ལས་རྟག་ 
པ་དམ་པའི་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཉི་མའི་སྟོབས་གསུམ། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནུས་པས་ལེགས་པར་ཟོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དབང་བསྐུར། དབུགས་ཕྱུང་། གཟེངས་བསྟོད། ལུང་བསྟན་པ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དང་བ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བརྟུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་འདེ་ནི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །བཅས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ནི། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། དཔུང་དང་། གཉེན་དང་། དཔང་པོ་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བུ། སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
།དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད 














༄ 





433 





)7892®1>9>༦8ི25 ®> 








ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། རང་རྒྱ་བསམ་སྡོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་རང་འབྲས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་འགྲབ་ལ 














།རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་གང་གིས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་ 
ྒ གཅོད། གང་གིས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་འཇིལ་བར་བྱེད་ཅེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེ་ཉིད་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པས་བླང་དོར་གྱི་མིག་འབྱེད་པར་འགྱུར་བས། ཐར་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་ལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་ཀུན་གཟིགས་པ་ཞེས་པའི་ཕྱིར། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཚོན་ཏེ་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ + 
ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཐར་པའེ་ཐབས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དོན་བཟང་པོ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ པ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གྲུབ་བོ། །འདེ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་རྒྱུ་ 

གཅིག་པོ་ནི་ཐར་པ་སྟེ་དེའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐར་པ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 





རོ 





ྒ ༄༅། །འཕང་དུ་སྨིན་པར་གྲུབ་བོ། །བྱམས་པའི་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་གེས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ནི། མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། 
ནུས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མཁྱེན་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གཟིགས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གདུང་བ་གོམས་པའི་ནུས་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་གཞོམས་ 
པས་ པས་ཕྲིད་ པ་ པ་དང་ཞི་བ བའི་ས་ ས་གཉིས་ལཿ ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་སྟེ དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་པའི་གོ་འཕང་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒ འཕོ་བའི་བག་ཆགས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་གཞོམས་པར་དཀའ་བ་གཉིད་རྨེ་སད་སྟོམས་ཀྱ་ 











པོའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་མཐུ་དཔལ་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྟེན་པས། དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་དམ་པར་གྲུབ་པའོ། །གཟུ་བོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དབང་བཙན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཡིན་ལུགས་རྟོན་པ་བཞེ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། གང་ཟག་དང་། 
ཚིག་དང་། དྲང་དོན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིངས་ལྟར་དོར་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་དམ་པ་ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འཆད་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་ 
འཁྱོག་པོར་མི་འདྲེན་པའི་བཤུལ་བཟང་པོར་གྲུབ་བོ། །ཆེན་པོ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་པ་དང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་རྣམས་ 
དང་། 


འཕ ས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་བགྲངས་པ་མཐའ་དབ ་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་མལ་འཆའ་བས སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས ཐ་ན་ ད་འགྲོའི་ ¡ 


པི" པ་ 
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༄༅། གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡུས་པའི་དོན། ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ 
གྱི་བཀྱི་བས་དགོས་འདོད་རེ་བ་དང་མཐུན་པར་སྐོང་ནུས་པའི་ལེགས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་ལས། འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་འདི་བསྟོན་པས། བཟུང་བ་ཐོས་པ། བསྟོད་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ། བསྟོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདིའི་བརྗོད་ 


བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ། ལུས་དོན་ལྡན་གཟུགས་སྐུ། སེམས་དོན་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །ཨེ་མ། རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གཉིས། །བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོའི་ཀློང་ན་བདེ་བའི་གཏམ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རང་ལ་བསྟོད་པར་ 


བྱས། །བླན་ཆེན་འགྲོས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ཅན་ ན། །ཐ ཏི་མུཿ དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པའོ 














༄༅། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། ཕ་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁོང་། །རྐྱེན་ངེས་འབྱུང་སྲན་མེད་གཟེར་བའི་ཚེ། །གདུང་ཆེས་པའི་བློ་ལ་ཅི་བྱ་མེད། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ | ། 
ཅན་ཕ་མ་ལ། །ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་མི་འདུག་ཁར། །མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ། །མི་བཟོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་རང་དབང་མེད། །གཏིང་ནས་ཕན་པ་བཏགས་པར་འདོད། །འདོད་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ 
པས། །ཞུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ལ། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་མོས་གུས་ཕུལ། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ལོག་ལྟས་མ་བཀབ་སྟེ། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་། །དུས་དེར་ 
དགོངས་པ་དགྱེས་པས་ཚིམ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་འགྱིངས་དྲུང་ནས་བཏོན། །སྲིད་ཞུའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་སྦྲགས། །འཇིག་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་མཛོད་གཏད། །དགོངས་པ་ཕུགས་སུ་འཁྱོལ་བ་སྟམ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
འབྲལ་མེད་འདྲིས སྙན་སྔར་བསྡད་ནས་དགོངས་པ་བསྒྲབས། །བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླངས །ཕྲིན་ལས་སྒྲ བ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་བཞུགས་དུས་སུ། །སྟིང་ཚིམ་འགྱོད་མེད་ 
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༄༅། །ཞབས་ཏོག་བགྱིས། །དེང་སང་ལྷག་པར་བསམ་ན་ཡང་། །ྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་རྙེད་དོ། །མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་དང་། །དམའ་ལ་གཞེར་འདེབས་མ་བཏང་ཞིང་། །ངག་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་མ་བསྡེབས་ 
པར། ༈ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཆེན་པོར་བསྐོམས། །ཐ་སྙད་ཕྱིར་དུ་དཔེ་ཆ་མ་བསགས་ཤིང་། །མཁོ་བའི་ནོར་རྫས་ཆེད་དུ་མི་འདོད་པར། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་ནོར་དུ་མ་བཟུང་སྟེ། །བླ་མ་དགོས་འདོད་ནོར་མཆོག་སྟིང་པོར་ 
བསམས། །ཕྱོགས་རེས་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་ངས་མ་འབྲངས། །དཔུས་སྡུག་ཆགས་ཡུལ་བདག་གིར་མ་བཟུང་བར། །ཟང་ཟིང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དགོས་དགུར་བསྒུར། །འདིར་ལྟོས་བློ་ཕུགས་སྤྲང་གཏད་གསོག་ 
འཇོག་ཅི། །དམན་ས་བཟུང་ནས་སྦྱངས་ཡོན་བླངས། །སྐུར་འདེབས་ཕྱར་ཀ་ཆུ་བཞིན་འཐུངས། །རླུང་གི་སྒྲ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དེ་ཀ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་གནད་འགག་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །ཕོ་ཏིར་བྲིས་ 
ནས་མ་བསྐུར་བར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་བལྟས། །རྗེས་ནས་བྱེད་སྟམ་ག་ལ་ཤར། །ཉམས་ལེན་གོ་བར་བཞག་པ་དང་། །ཟས་ནོར་འཁོར་སློབ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཟོང་དུ་བྱས་པ་མིན། །འཁོར་བ་གཏིང་ 


སྤྲུབ ས་ཆེད་དུ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དཔ ་རྩའི་ཕྱིར། །བར་ཆད་ཕྱི་བཤོལ་ཚར་བཅད་དེ དམ་ཆོས་འདོད་པའི་དགོངས་པ་སྒྲབ། །དེ་ཡང་ཁེ་གྲགས་ཀུན་སློང་གིས 
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༄༅། །མ་གཉེར་ཞིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཟང་ཟིང་བསྐྱུར། །ལྟོས་མེད་དབུས་གཙང་རི་སུལ་དུ། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཅི་ཐེངས་སྟམ། །བླ་མ་དམ་པ་མ་བཞུགས་རྗེས། །ངན་སྦྱོད་བཀག་མཁན་མེད་སྙམ་ནས། །སྤྱོད་ 
ཉེས་ལྷུག་པར་མ་བཀྲོལ་ཏེ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔང་དུ་བཙུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །གཞན་དྲིང་སུས་ཡང་ཁུར་མ་དགོས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེར་གོ །གདམས་ཆུང་དབང་ཆུང་མ་བཙལ་ཞིང་། ། 
ཟོག་པོའི་སྦུན་པ་ཤུན་པར་ཕུད། །རྫུན་མའི་སྙིང་པོ་རླུང་ལ་ཕྱར། །དྲང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྡེས་ནས་གསལ། །གཡོ་སྒྲ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་དྲིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ུ་ཡོད་པ་ལ། །མཆིང་བུ་ཚོང་བའི་ཟོག་པོ་ལ། །ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ག་ལ་ „ 
སྦེད། །མི་མཐུན་སྡེ་རིས་མ་དཀྲུགས་པར། །དཀོན་མཆོག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤངས་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་ལ་མི་བཟོད་མོས་པ་སྐྱེས། །རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ངེས་ པ 
ཤིས་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་རྒྱུའི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཤར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟིང་ལ་འདོད། །དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པའི་ནང་དུ་ཆུད། །སྒྲབ་རྒྱུད་བསྲོལ་ནས་རང་བློ་བཀྲིས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཕལ་ 


ཆེར་གོ །ཉམས་དང་མོས་པ་སྐྱིལ་མ་ཐུབ། །རྗེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནམ་སྟམ། །མཆོཿ ་ལ་ངོ་མཚར་མི་འཛིན་ཅིང་། །དམན་ལ་ཞུམ་པ་མི་ཟ་བར། །རྟག་ཏུ་དབུ་མར་གནས་པ་ཡི། །ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་གཉེར་བར། །བཏང་ 
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སྙོམས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བས། །ངོ་སོ་མང་པོར་མི་འདོད་ཅིང་།།ཁ་ལེན་རེ་མོས་མི་དགོས་པར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཤར། །ཚིག་འདི་ཀུན་རྗེ་བཙུན་སྙན་དུ་འབུལ། །རྗེ་བླ་མ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས། །ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བའི་དུས་ཤིག་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྤྲང་བའི་དུས། །བློ་གདུང་བས་མ་བཟོད་གསོལ་འདེབས་འདི། །ཚིག་བླ་རྡོལ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར། །སྐྱབས་མཆོག་གི་ 
སྙན་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། །ངོས་སྐོག་ཁ་གསགས་ག་ལ་ཚུད། །ལར་དེ་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ། །དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཡོང་སྲིད་མཐའ་བཀག་ཙམ་སྲིད་པའི་དཔེ། 
རྡེ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཞུགས་སོ་ཡིད་ལ་གཅགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་སྟག་ཡུང་གི་དགོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 
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།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔར་བསྟེན་པའི་རབས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེའོ།། 
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༄༅། །ན་ོ་གུ་ར་ཝེ། ཕ་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁོང་། །རྐྱེན་ངེས་བྱུང་སྲན་མེད་གཟེར་བའི་ཚེ། །གདུང་ཆེས་པའི་བློ་ལ་ཅི་བྱ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ 
གནས་མི་བཟད་པ་འདིར་ཐོག་མ་ནས་དུབ་པས། དེ་ལས་ཐ ར་བ་འདོད་པའི་སྔངས་པ་བཟོད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་དང་པོར་རང་ལ་སྐྱེས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་བར་རིགས་པའི་མྱོང་བ་གཏིང་ནས་ ཤ ར། 
དེ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་བླ་མ་ རིན ་པོ་ཆེ་ མིན་ པ་གར་ཡང་མ་རྙེད། དེ་ལ་མོས་པ་ཁ་བརྒྱལ་ཏེ་ ཡིད་ མནར་ཆེས་པས་བློ་ཧད་ཧད་པོར་ལུས་པ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ མི་ འདུག་ ཁར། །མཐའ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་བའི་ འི་ཚེ། །མི་ བཟོད་ཀྱི་ ི་ཉིང་རེ རྗེ་རང་དབང་མེད། །དེ་ཡང་མ་རྒན་ མགོན་མེད་ དུ་ལུས་པ་ འདི་ རྣམས་ འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ 


ཏི་མུག་སྒྲིབ་ཆེས་པས། ཚད་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ། དར་ 
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༄། །དྲག་ ལ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་བདེ་བར་མི་ འཇོག་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ ལ་དྲན་པ་རྙེད་ ཙམ་ནས་ རང་བཞིན་གྱི་བརྩེ་བ་ ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བཀག་ ཀྱང་འགོག་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏིང་ནས་ཕན་པ་བཏགས་པར་ 
འདོད་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས། ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་རྡེ་བཙུན་ལ། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་མོས་གུས་ཕུལ། །ཞེས་པ་ནི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོར་བདག་ཉིད་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྡེ་ 
བཙུན་པའི་གོ་འཕང་ལྟར་གཙང་རྟག་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པར་མ་གྱུར་ན། གཞན་དག་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པར་གོ་ནས་གཞན་དོན་མཆོག་གི་བློ། བདག་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདིར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ 
རོ་སྣམ་དུ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུལ་རྟོག་ལོག་ལྟས་མ་བཀབ་སྟེ། ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཚད་མ་བཟུང་། །དུས་དེར་ 
དགོངས་པ་དགྱེས་པས་ཚིམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་པ་འདི་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་འཚལ། ཐུགས་ལ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་སྲིད་པ་མིན་པའི་དོན་གྱིས། མི་ལེགས་པ་དང་། མི་ 


མཛེས་པ་དང་། མི་འོས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་དང་། མི་འབྱོར་བ་དང་། མི་འབབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྣམ་ གྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ནོངས་པའོ་ཞེས་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྐྲ་གསུང་ 
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ར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་ གཞལ་ ན་ ྡེ་འདི་ལྟ བུ་ལ་ རྡེད་ པར་བྲ་བའི་སྲི་ ཞུ་ཇི་ཙམ་། དུ་ཐང་གཟུགས་ སྤུ་བྲུབ་ན་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ འགེངས་པ་ ལས་རྒལ་ བ་ཅཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་ཞབས་ ཏོག་ མཐར་མི་ཕྱིན་མོཿ མད། འོན་ ཉང་ 


བདག་ ལྟ་བུ་ཐོག་མེད་ ཀྱི་གཅོང་ནད་ དམ་པོས་ཟིན་པས་བག་མེད་ ཀྱི་མལ་ནས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལྡང་མ་ཐུབ་སྟེ་གུས་པས་འདུས་ པའི་བསམ་པ ་ཇི་ལྟ་ བར་མ་གྲུབ། དེ་ལྟ་ནའང་བག་ཆགས་ངན་གོམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ 
ཁ་འགུགས་ཆེས་དཀའ་བ་བཀུག་ པའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་ ཀྱི་ དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་དང་དུ་བླངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །སྤྲགས་ཞེས་པའེ་ འི་ཚིག་ ཟུར་གྱི་ མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་བཏང་བར་ བྱས་པ་ནི་མིན་ཏེ། མགོ་ལྟ་བུ་ལན་རེ་བཏང་ 


ཐཱ 


བ་བསནི་དད་མས་ྱིརམི་སྣརབར་རྒུན་ཆགས་པ་འདི་ཁོན་དཀའབར་སྣངང། ། །དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ། གདུལ་བྱའི་སྙིགས་མ། ། འཁོར་གྱི་ཡང་བྲན། བགོ་སྐལ་གྱི་ནོད་ཆུང་། གསང་བའི་སྣོད་མིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
མོས་པའི་ ན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་གནད་དུ་ཐེབས་པས། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཙམ་གོ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ ས་ 





ོན་མོངས་པ་དང་མ་ཞུས་པ་དང་བགྲ་བལ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་འདྲ་མཉམ་དུའཛིན་པའི་རྣམའགྱུརངན་པརྨི་ལམ་དུའང་ག་ན་འཁོར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བཀྱི་བ་ཅི་འདྲས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 


449 













༄༅། །གཞན་སྡུག་གི་སེམས་ཁྲལ་བཟོད་མེད་རང་ཐོག་ཏུ་བབ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འདྲེས། དེས་ན་རྗེ་འདི་པ་དང་བྲལ་ན་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར། སྲོག་གི་རྟེན་འགགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་བརྗེད་པ་ལ་སྦྲལ་གདུག་པ་དཔང་དུ་འོངས་པ་ཙམ་གྱི་བྲེད་པར་བྱས་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲེས་ཅི་ཟབ་ཟབ་ཏུ་འདྲིས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་དུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ནི་ 
བདག་གི་རེ་བ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་རྡེ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་འོག་ནས་འབྲལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས། སེམས་ 2 
_„ྷ„, །ཅན་ངན་པའི་རང་བཞེན་དུ་སོང་ནས་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་གཏོགས། བཀའ་སྩལ་སྒྲབ་རིགས་པའི་འོས་གྱུར་ཙམ་ཞིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་སྦྱིར་ཐར་པ་ཙམ་ལ་མོས་ཤིག་བྱེ་བྲག་རྗེ་འདི་པ་བརྒྱུད་ པ 
པའི་སྒོ་ ནས་ བྲ དག་ རྒྱུད་ ལ་དགེ་ རྩ་ འཇོག་ རུང་གི་ འབྲེ ལ་པ་ཞིག་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་གང་གི་གསུང་ ལང།་ ཀྱང་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་ག སུང་ཉིད་དད་ པའི་དང་ག ར་གཤིན་ པ་ཙམ་ རེ་ རྒྱས་ འདེབས་ སུ་ འབྱུང་མོད་ ཀྱང་། 

འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་ 






༄༅།། །ཟིང་གི་ ཞབས་ཏོག་འདི་ལྟ རྭ་གྲུབ་བྱ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ ཞབས་ཏོག་ འདི་ལྟ རྭ་བྱས་ཞེས་ཁྱད་ཐོན་དུ་མེད་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སྩལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོད་དགུ་ཅོག་ ལ་སྤྲོ་བ་དག་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ནང་ཡ ར་ལངས་པའི་དོན་དུས་གཞན་ལས་སྔ་ཟར་དུ་ལངས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། འདི་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་འོག་ན་སྐྱིད་སྟོམས་ཀྱི་དུས་མིན་སྟམ་ནས་རྗེའི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་རིངས། ནུབ་མར་ཉལ་བའི་དུས་ 
ཀྱང་ད་ དུང་ གནས་ཁང་དུ་མ་ སོང་བར་རྗེའེ་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད་ན་སྟམ་དུ་མིག་མཆི་མས་གང་། འབྲལ་མཚེར་བ་ལ་རང་གནས་སུ་ལོག རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་ རྗེའི་ ཡོན་ ཏན་བསམས་ ཆེས་པས་ལུས་སེམས་ བདེ་ དགས་ 
ཚིམ། བྱིས་པར་སོང་བས་ གཞན་ མང་པོར་ གནས་ངན་ ལེན་གྱི གྱི་ཉེས་པ་ བྱེད་དུ་འཇུག་ པའམ། རང་གིས་ཉེ ཉེས་པའི་ འེ་སྤྱོད་པ "བྱེད་དྲན་ཙ་ན་ རྡེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་ ཡོད་སྙམ་ ནས་ རྟོག ངན་ དེ་ཀུན་ ངོ་ཚ་ལོག་ གེར་ 
འགྲོ་ན། ལག་ ལེན་ དུ་འདེབས་ པ་ "ལྟ ཅྱི་ སྨོས། དེང་ རང་བསམས་ པས་ན་ ཐུགས་ རྗེའ འི་འཇུག་པ་བ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ ལ་ཟེར་བ་ རེད སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ ནུབ་ གཉིད་པ པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ བྱ་འོག ་ཏུ་ཡང་ ཉིན་ པར་རྗེ་ ་རན་པོ་ཆེ ཇི ལྟར་ 







༢༡ 


འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་དབང་བཞི་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བླངས། གསུང་ཆོས་དང་གསོལ་བ་འཕྲོས་གཏམ་སོགས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནན་ཆེ་བ་རེ་བསྒོམས་ནས་མཁའ་ 

ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་དུ་བཏབ་མདོར་ན་བསམ་པ་རྙེད་པས་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་མ་སྐྱལ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ | 
པའང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གདའ་སྟེ་ཉིན་ཅིག་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལ་ཞེ་ས་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་མདུན་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་པར་རེ་བས་བདག་གི་ཆོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པས། ཆོས་སྙན་ལ་གསན་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེང་སང་ ཅ 
( གི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིལ་ཅིག་གསུང་ནས་དགྱེས་པ་དཔེ་མེད་དུ་མཛད། བདག་ལྟ་བུའི་མི་སྲུན་པ་གྱ་ཚོམས་ཅན་ལ་གསུང་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ་འབྱོན་མི་རིགས་པ་ལ། ཞལ་གྱིས་འདིར་ལྟར་འཆེས་པ་ པ 


¬ ༤༨༨ ༨༧ ༠ ༦༽ ༩༽ 


དོན་དུ་མཆོད་པ་ཐེངས་པ་འདིའང་དོགས་པ་བཞིན་མ་བྱུང་བར་རེ་བ་བཞིན་བྱུང་འདུག དེ་དུས་དེ་ག་ཙམ་འོང་བ་དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གྱི། བདག་ཤེས་རིག་གསལ་བ་དང་སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ 
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༄། །བའི་མཐུ་ལས་ག་ལ་ཡིན། ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་རིང་ལ་འཕྲལ་གྱི་སྐུ་འཁོར་བ་ཀུན་བྱ་བ་ཕལ་པར་ཆགས་ནས་རྡེའི་སྐུ་ལ་མི་འཁྲི་བར་འདུག་པས་ཉིན་རེས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་བསང་བ། ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕྱག་དཔེ་ ། 
འབུལ་བ། སྐུ་ཁྲུས་བསིལ་བ། སྙུན་གཡོག་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་གིས་ལག་བདར་ནས་སྒྲབས་ཆོག་པ་བྱུང་བ་ནེ་དུས་དེང་སང་གཞེགས་ན་རྡི་ལམ་མིན་ན་རུང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་གིས་རེག །སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། སྒུ་ལ་བཅར། གསོལ་བ་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ན་བཟའ་སྒུ་ལ་གཡོགས་ཆོག་པ། དེ་སྐབས་སུའང་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བདག་ལ་བརྩེ་བར་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཐུབ་པ། དེ་ལྟའི་བསགས་པ་ 
ླ དྲན་ཙམ་ན་ལུས་སེམས་བདེ་དགའི་ཚོར་བས་བརྒྱལ་ལ་ཐུགས་པ་ཙམ་དུ་འོང་བ། རྗེ་རིན་པོ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཅན་ཟེར་ན་ཁྱེད་ལྟ་ུ་ལ་ཟེར་བ་ཐ 


༢ འུ 


ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པའི་ར་བ་ལས་འདས་མཐོང་བའི་དུས་ཕལ་པའི་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེ། མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་དང་། །དམའ་ལ་གཞེར་འདེབས་མ་བཏང་ཞིང་། །དན་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་མ་བསྡེབས་པར། །ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཆེན་པོར་བསྐོམས། །དེ་ཡང་རང་ལས་མངོན་མཐོ་ ་མིའི་ཡོན་ཏན་དང་ངེས་ལེཐ ས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་མཐོན་པོར་བྣ ར་པ་དེ་ཐམས་ཅད 







༄༅།། །ཡང་དབུ་གཏོང་བ་ལ་རྩ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་གཏོང་བ་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུས་དམན་པར་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ལ། རེ་བཙུན་བླ་མ་ལྟ་བུར་མཆོད་གནས་སུ་མ་མཐོང་རུང་བརྙས་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོ་དམན་གཉིས་པོ་ལས་རང་ལས་མཐོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡར་ཆད་དུ་སོང་སྟེ་རང་རེ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ། 
རང་ལས་དམའ་བ་ལ་ནི་རང་གི་བློ་མི་འབེབས་པས། །རང་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དུས་སྟིགས་མར་སྡིག་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ཁོ་ན་མང་བས་གྲོགས་ངན་གྱི་དབང་གིས། རྗེ་བླ་མ་ལ་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དབྲོག་ནུས་ 
པ་ནི་མིན་ཏེ། དེང་སང་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དག་ནི་ཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་སྐྱིད་ཐབས་གོ་འཕང་ལོང་སྤྱོད་མངའ་རིས་ཁོ་ན་འདོད་ལ། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་དཔུང་སྡོམ་དང་སྡེ་རིས་དང་མི་ཚན་དང་སྡོར་གྲོགས་ལ་སོགས་དགོས་པ་ལ། 
བདག་ལྟ་བུ་ཉམས་ཆུང་གི་བློ་ལ་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་མཐུན་ནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོ་འཁོན་པ་ལྟར་གྱུར་རོ། །ཚེ་འདེའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཊ མས་རང་རེས་དོན་དུ་བ ཉེར་ཡང་མི་འགྲབ་ལ། འཕྲལ་དགོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དོན་དུ་ཐ ཉེར་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ བ་པ་ལ་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྒབ་པར་རིཐ ས་སྙམ་ན། གཏན་ 
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འདུན་བཞག་ནས་འཕྲལ་དགོས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ཚེ་འཛད་འཇུག་པ་འཕངས་པས་དེའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཕྱིར་དུ་དཔེ་ཆ་མ་བསགས་ཤིང་། །མཁོ་བའི་ནོར་རྫས་ཆེད་དུ་མི་འདོད་པར། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་ནོར་དུ་མ་བཟུང་སྟེ། 
བླ་མ་དགོས་འདོད་ནོར་མཆོག་སྟིང་པོར་བསམས། །ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དང་པོ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཚེ་འདི་ལྟོས་ཀྱི་བདག་མཁས་པར་བྱེད་བཙུན་པར་བྱེད་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད། དེ་ལ་གཞན་གང་གིའང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཕུལ་དུ» 
བྱུང་བ་ཕ་རོལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་མ་སྐྱེས་པར། བདག་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དཀར་བ་བཟང་པོ་ཞིག་མི་འབྱུང་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པ 
གསུམ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྒྱུ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཉི་བྱེད་ཀྱང་རང་དོན་གྱི་ཟོལ་མ་འདྲེས་པར། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྟམ་ནས་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞེག་ནས་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་ཇི་འདྲ་བའི་བར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད། མགོ་རྒྱ་སྐད་ནས་མཇུག་བསྒུར་བྱང་གི་བར་ལེགས་པར་བསླབས། བར་ནས་ཧོལ་ཀོངས་བཏོན་ནས་བཟུང་བ་དང་མགོ་མཇུག་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་བཟུང་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་འཕྲལ་ ་གཞན་ངོར་མཁས་གྲགས་དང་། ཕུགས་རང་ཐཾ 'རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་པས་རང་བསྒྲ་ཞིང་དབ ་བའི་བཤེས་ཐ ཉེན་བསྟེན་པའི་ །ལ་བ་དང་མི་ ན་པས། 











༄༅།་ །དཔེ་ཆ་ཁོ་ན་བསགས་ནས་ཆོས་ལ་གཟུ་ལུམས་དང་རས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་ནི་དེང་སང་ཐོས་པ་པོ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུར་བྱེད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་སྤོང་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ལས། ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གི་ག་ལ་བྱེད། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་བསླ་བའི་ཕྱིར་སྐར་མའི་བརྟགས་དང་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་དང་ 
ལ་བབ་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་འཆལ་པ་མང་པོའི་གན་དུ་ཕྱར་གཡེང་གཞོགས་སྟེགས་རྩབ་ཧྲལ་ལ་སོགས་དུ་མ་བྱས་ནས་ཀུ་ཅོར་བྱེད་པའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་བཟང་པོར་རེ་བའི་སྒྱོན་པ་རྣམས་ལ་ པ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག དེས་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ཚེ་འདིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ་བྲིས་པ་འཆད་པ་རྩོམ་པ་བཀླག་པ་དཔེ་ཆ་བསགས་པ་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ ྦ 

ཡིན་ནོ དེས་ན་བློ་ཆོཿ ་མི་ ཤེས་པ་ཞིབ ་སྣ་ཡན་ ་བཅུཿ ་ན་མི་དགོས་བྱ་བ་མི་ ཀ་པས། བ ནས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་མདོར་ན་ཁ་ཕོར་ཐ ཉི ་དང་དབྱུག་པ་ཐ ཆི ་ལས་མི་འཛིན་ཡང་ཁ་ཕོར་ལ་ཡང་ལེཿ ས་ལེགས་ 







ཇེ 










མཛེས་མཛེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཟང་བ་ཁོ་ན་དང་། དབྱུག་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ངན་ངོན་དང་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྦ་དབྱུག་དང་སྨུག་དབྱུག་དང་བེ་དབྱུག་དང་མཐར་ཙན་དན་དང་ནོར་ཐུ་ལ་སོགས་ལ་བགྱིས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་པ་སྟིང་ལ་འདོད་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས། ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ང་ལ་མེད་ཐབས་མི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པའི་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡིད་བརྣགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱི་རྨེ་སྲི་སོགས་ལ་དང་པོ་ནས་མི་བརྩེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་འབག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལག་ཏུ་གང་ ཤ་ ་ 
འཁོར་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། འདི་བདག་ཁོ་ནའི་ཡིན་སྙམ་པ་མ་ཤར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡུལ་ཡིན། སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་མཆོད་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་དཀོན་ 

མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། སྡེ་ཚན་དང་རིས་སུ་གཅོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁོ་བའི་ནོར་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །འཇིཿ ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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༄། །འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཕལ་པའི་ནོར་སྟེང་པོ་མེད་པ་དང་མ་ནོར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་དགེ་དམ་པའི་རྩ་ལག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲབ་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་གདའ་བས། འདི་དང་གཏན་འདུན་གང་ས་ནས་གཞལ་ཡང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་རྗེས་རང་གི་བྱ་བ་ལ་རིགས་མི་རིགས་ཅུང་ཟད་རེ་རིག་པས་དཔྱོད་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་ངས་མ་འབྲངས། །དཔུས་སྡུག་ཆགས་ཡུལ་བདག་གིར་མ་ 
བཟུང་བར། །ཟང་ཟིང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དགོས་དགུར་བསྒུར། །འདིར་ལྟོས་བློ་ཕུགས་སྤྲང་གཏད་གསོག་འཇོག་ཅི། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་སྡུག་གུར་རིགས་གཅིག །ལྷག་པར་མི་འབྱེད་ཀྱི་ཞེང་ 


འདིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདུལ་བྱར་རིགས་གཅིག །དེའི་ཕྱིར་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྒོས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ 
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སོར་གྲགས་པ་གང་གིའང་ཕྱོགས་མ་བཟུང་། བདག་ཉིད་ལ་ 





པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་རིས་མཐུན་པར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །མི་རིགས་བཞི། ཐེག་པ་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་བཞི། ཉན་ཐོས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་སྡེ་རིས་སོ་ 
སེམས་ཅན་རྐྱང་བུ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ། །བདག་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བར་རྟོགས། །བདག་རང་མཉམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ལུགས་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གཅིག་དང་འབྲེལ་མེད་དང་གནོད་པར་འགྱུར་ནའང་ཇི་མི་སྟམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་སེམས་ལ་འཆར་ ྱུ 
ཐུབ་པར་མི་གདའ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་དཔུས་ཀ་གདམ་ནས་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་གདན་ས་དང་སློབ་མའི་མཆོག་དང་། གྲོགས་པོ་དང་ནང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འདི་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་སྟིང་དུ་སྡུག་གོ པ 
སྙམ་དུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀྲུས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་ཁ་ཟེར་རོ་ཕྱོགས་སོ་བཅོམ་མོ་ཉམ་དམས་སོ་དབང་ཆུང་ངོ་མཐུས་མནན་ཏོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། རང་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
རེ་མ་ལེགས་སྣམ་པ་ཙམ་ཡང་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ཐུབ། དེས་ན་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོཐ ས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ རིས་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་ ་ལོང་ཇི་ལྟར་འདུས་པའང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོཐ ས་པའི་ 














༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྟེན་དུ་མཁོ་བའི་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་ཆར་ཅི་འགྱུར་གྱི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བར་དུ་དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ། མཐའ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ། 
བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟང་ཟིང་དེ་དག་ཆུད་མི་ཟ་བའི་བུ་ལོན་གཏུགས་པ་མེད་པར་སྤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་འདིར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གོའུ་བོ་ཏ་མའི་སྤྱོད་ལམ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་ཞུགས་པས་ཟས་སྨན་གོས་མལ་ 
རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་ཐུགས་སྲིད་སོགས་རྟག་འཛིན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་མ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་ལས་མི་གནས་པས་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ ྱ 
 །ྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་བསྐེད་པའི་རྟེན་དུ་གོ་སྟེ། །དམན་ས་བཟུང་ནས་སྦྱངས་ཡོན་བླངས། །སྐུར་འདེབས་ཆར་ག་ཆུ་བཞིན་བཏུངས། །རླུང་གི་སྒྲ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དེ་ག་ཡིན། 
ཞེས་པ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོ་སའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟར་བཅོས་པ་ཁྲི་སྟོང་འདུ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་ལོང་བསྒུངས་ཏེ། ཉམས་ཐག་པའི་ 


ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གི་ནར་ཐ ནས་འབྱོར་པ་ཅི་ཆུང་ཁས་གང་དམའ་བ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པས། སྡིག་པ་ཡང་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཆུང་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ ང་ལ་དབང་ཡོད་དེ་ལ་སྡིག་པ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཁ་ངག་ལྟར་ 
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བདག་ཅག་ནི་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་དབང་དང་སྟོབས་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 


དབང་སྟོབས་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་ ྦ 


དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཞུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཞུང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བས་དལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དམན་པའི་སར་ཡང་སེམས་བག་མེད་པའི་དབང་ཁོ་ནར་གོམས 
པར་འདུག་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་དབང་པོའི་བདེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། སྡང་བ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པར་རྒྱུད་ལ་འབར་བ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་ལམ་མིན 
དི་མ་སྦྱངས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་ཤས་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ཉིད་ཁས་དམན་ཁུར་ཞིང་མཁོས་མེད་པོར་གནས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་སེམས་པ་ལ། རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་གྲལ 


སྐུར་འདེབས། གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཚིམ་མོ་ཞེས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་དགའ་ཚོར་གྱི་ཕྱར་ 


་མ་ཆུད་པའི་ 








་བེ 





ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁ་སྐོམས་པ་ཆུ་ འཐུང་བ་བཞིན་ ཤིན 


༨༤ ༨༡ ༦ 


་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་དཀའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 


༨ 





„་ 
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གི་རྩ་བ་དང་སྡོམ། གཅིག་ཁྲོལ་བས་ཀུན་ཁྲོལ་བ་དང་། གཅིག་དགག་པས་ཀུན་དགག་པར་འགྱུར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་འཁྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། སྐྱེ་བོ་དེས་ས་དང་བྲལ་ཞེང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མིན་པའི་བློ་ལ་དགོས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་ནི། བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་གཞན་གྱིས་དྲིས་དུས་སུ་ལན་འདོན་པ་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་བཤད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་བཞག་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ནས་ཐོས་པའི་དུས་སུ་དོན་ཅི་ 
གོ བསམ་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་སྣང་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས་ལོང་ཡོད་དུ་མ་བཞག་པར་ཉིན་མཚན་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་བའི་ངེས་འབྱུང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཅི་ཟིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱས་པར་གོ་བར་འདོད་ནས། ཉམས་ལེན་གོ་བར་བཞག་པ་དང་། 
ཟས་ནོར་འཁོར་སློབ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་ཟོང་དུ་བྱས་པ་མིན། འཁོར་བ་གཏིང་སྦྲགས་ཆེད་དུ་ཡིན། ཞེས་པ་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལས་གང་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་རྣ་བར་དྲེད་མ་བཅུག རྒྱུ་དོན་ལ་ནོར་པར་མ་སོང་། 
ལག་ལེན་སྲེ་བསླད་དུ་མ་བཏང་། གནད་འབོག་ཆོལ་དུ་མ་བསྲེས། གདམས་པ་དཔེ་ལ་མ་ལུས་པར་རང་རངགི་བ ཤད་ཚོད་་བཀའ་སྲོལ་བཞེད་པ་གང་ཡིན་བློ་ལ་ཆུད། སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པས་ནད་ལ་མི་ཕན་པས་སྨན་ 




















༄༅། །བསྟན་དགོས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་ལུང་ཐོབ་ཏུ་མ་བཞག ཉམས་ལེན་གོ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་ཚད་དཔུས་གདམས་ནས་བསྟེན། དམ་པའི་ཆོས་གནད་དུ་ཐེབས་ཚད་ཞུས། དཔེ་ཆ་བྱུང་ཚད་ 
བལྟས། སློབ་གཉེར་ལྕོགས་ཚད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་གོས་ཟས་ཤོམས་པ། ནོར་གྱི་མཛོད་མང་པོར་ཕུགས་རྟེན། འཁོར་མི་བོ་ཆེ་སྡེ། འཛིན་པའི་རྟེན་རྒྱུན། སློབ་མ་མཁས་བརུན་གྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཚེ་འདི་པའི་རྒྱུན་ཅི་རིང་། ཁས་ཅི་དྲག མི་སུ་མང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཆེ། དཔུང་ཅིག་གཉན། ཕུགས་ཅི་ཐུམས། འཕྲལ་རྔམ་བརྗེད་ཅི་ཆེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་གཏིང་ནས་སྤྲགས་པ་ 
- ལ། བདག་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ནམ་འགྱུར། རེག་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་ནམ་འགྱུར། མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་ནམ་འགྱུར། མདོར་ན་བདག་འབྲེལ་ཚད་དོན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡང་ ཚོགས་ བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ ཤིང་ དེའི་ བསག་ཡུལ་ཡང་བླ་མ་ རྗ བཅུན་ པ་ ཉིད་ཡུ ཡུལ་ 'གཉན་ པར་ ར་ཤིས་ ཏཾ དཀོན་ མཆོག་ ྡེ་བཙུན་ཕྱ ཕྱོགས་ རྣམས་ ལ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགེ་རྩའི་ཕྱོགས། །བར་ ཆད་ཕྱི་བཤོལ་ 










ཡིད་ལ་དགའ་བའང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྡེ་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་སློབ་མའོ་ཞེས་འདོགས་ན་མ་གཏོགས། སློབ་མར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་བདག་ལ་མ་འཚལ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དེས་ན་རྗེ་འདི་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་རྗེས་འབྲང་མི་གཟུར་བའི་ལམ་སྲོལ་དུ་ཆུག་ཅིང་བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ བསླས་ པའི་སློབ་མ་ཡང་ དག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ ། སློབ་མའི་ འི་མིང་གི་ཤན་ཙམ་འགོས་པ་ལ་དཔགས་ ྦ 
ནས་སློབ་མར་མཚོན་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བཀའ་ལ་བསྡུ་བ་བྱས། །སྟིང་པོ་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་བསྐྱངས། །འབྲལ་མེད་ལོ་ པ་གསུམ་བར་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པས་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མུ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རེས་ བསྡུ་ ཞེང་ གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ཐུབ་པ་ག་ལ་ ཡིན། འོན་ ཀྱང་ དབདག་ རང་གི་མོ མོས་པའི་ འ་མཐུཆུང་ང ངུ་ལས་བྱིན་རླབས་ཅུང་ ཟད་ འཕོས་པའི་ སྟོབས་ ཡྱསརང་གི་ ། 
ཡིད་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བཀའ་དྲིན་ ་སུལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བ་རྣམས་བསྡུ་ | ་ཆེན་དེ་དྲ ་ྲ 










༄༅། །གསུམ་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱི་ཕྱི་མའང་བདག་ཉིད་ལ་མཛད་ལགས་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མི་གཏོང་བར་ཐག་ཆོད་ངེས་སོ་སྟམ་པ་ 
འདི་ག་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཕྲེང་ས་ཕྱགས་རྟེན་མ་གཏོགས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཤེགས་ཏིང་བསམ་ཐོས་རེ་བ་སྤུ་རྩེ་བརྒྱར་བཤགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡ ང་གང་ལ་འདོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
ཤོར། །དངོས་པོ་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་འོད་ ཉམས། །སྐྱེས་བུ་ཅི་དང་ཅི་ འདྲ་བ་ཞེག་མཐོང་ཡ ང་སྔ ར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ ལ་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་། འགྲོ་མི་ འདོད། སྡོད་མི་ ཚུགས། ཤྲ མས་ཅད་རྱ་ངན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་འཆར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟིང་ཁྲག་ཏུ་འཐི ག་པ་ཙམ་འདུག་ནའང་དང་དུ་མ་བླངས་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་མོས་ནས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱ་ངན་དང་དགའ་སྤྲོ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལའང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་པར་མ་ 


མཐོང་བ་ཞིག་ལ་རག་པས་དེའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་དུས སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་དག་སྣང་ཤར། །བསྟན་ཚེ་བཞུགས་པར་བསོལ་བ་བཏབ། །གཤེགས་ནས་རང་གི་ཐོབ་སྐལ་གྱི། །སྒུ་གདུང་སྐྲ་བལ་ 
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རིང་བསྲེལ་རྣམས། །གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་ཁང་པར་བཅུག །བླ་མའི་བླ་མ་ཉིད་དུ་མཆོད། །ཅེས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སང་ཐོ་རངས་གཤེགས་ཀའི་དེ་ཉིད་ཕྱག་དང་ཞབས་བདག་གི་མགོར་བཞག བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནན་སྔར་ལས་ 
བརྗིད་ཆེ་བར་མཛད། བཀའ་འཆིད་ཟབ་པར་བྱོན་ནས་འགག་སྡོམས་སུ་དེང་སང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ཚོད་ངན་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཡི་མུག་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་མནར་དགུ་ཅོག་སྲན་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བར 
འདུག་ནའང་། ཁྱོད་རང་རབ་ཏུ་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁོལ། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱིས་དང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། འབྲིང་དུ་དེ ཐུ 
ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་པར་བསྟད་ནས་ཟང་ཟིང་མ་གཡོབ། བསྟན་པ་འཛུགས་པར་རློམ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་འཚོལ། ཨ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༡༨༩༤ ྐ་། ༦ «༢ ཟི ཟི ༤ ° ༩ལ། { ° ༡༩༤། ° ༼ལ། 4" ༠༩7༡ -- 
ཐ་མའང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་གྱིས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕར་ཞོག་ཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ བར་སྐྱེའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདག་ལྟ་བུ་ལ་རབ་འབྲིང 
ཐ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ད་ལྟ་རང་གི་རྱོང་ཐོག་ཏུ་བཀར་ནས་བརྟགས་ཀྱང་། བསྟོན་མེད་དུ་མི་བསླ 
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་བ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཐ སུང་ཚད་མ་ཐ སུམ་གྱིས་མི་ཐ ནོད་པ་འདི་; ་བུ་འབྱུང་བ། དུས་ཿ སུམ་གྱི་༔ མ་པར་ཐར་པ་ 






༄༅། །གང་ནས་གཞལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་རང་རེ་མ་དག་པའི་ངོར་སློབ་དཔོན་ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྙུན་པའི་ཚེ་ན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟིང་དང་མིག་ལྟར་གྱུར་པས་སྐྱབས་འདི་ལྟ་བུ་དང་གསོན་བྲལ་མ་བྱུང་བའི་གོང་ནས། བདག་གསོན་པ་བས་ཤི་བ་སླའོ་སྟམ་ནའང་། རང་གི་བྱུར་ཤར་གྱིས་ད་དུང་གི་བར་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་ཏེ་དམ་པའི་མགོན་དང་བྲལ་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་དམ་ཚིག་གི་བརྟེན་ཀ་པཱ་ལ་གསེར་མདོག་གཅིག་དང་། དབུ་སྐྲ་སྐུ་གདུང་མཚོན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་རིན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ 
ཀྐ གཞལ་ཡང་མི་ཁུགས་པའི་ནོར་བུ་བེ་ཌུཧྱྱ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་ལ་སོགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཟེའུ་ཁར་བཅུག་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དོད་དུ་བྱས་སོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་དགོས་པ། 
པ སེམས་མྱ་ངན་བཟོད་མེད་དུ་ལྟོང་བར་འདུགས་ནའང་དུས་ད་ཙམ་དེ་ག་ལས་མི་བཏུབ་པའི་བྱ་བ་དེར་གདའ་བས་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་མན་ངག་གི་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ 
ལས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་དུས་དེར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱ་བར་རིགས་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་མུན་པས་ཁྱབ་འགྱུར་ཅིང་། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་དང་བྲལ་རྗེས་ཀྱང་། །རང་གྲོས་རང་སྟིང་ 
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སལ 


༄༅། །ཕྱིར་ བཟློག་ ་མེད་ པའི་མོས་ གུས་ སྐྱེས །བྱ་ བ་འ འདིཉིད་ཀྱི་སྔར་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ཟེ ར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་དང་བར་ཆད་མ་ནུས་པའི་དུས་བླ་མ་ ། 


རིན་ ལོ་ཆེའི་ འ་དག་ སྣང་ དད་ པའི་ བླ་ བློ་མིག་ དག་ པ་ལ་ ཇི་ ལྟར་ མཐོང་བ་ ནི། བྱིན་ རླབས་རྟེན་གྱི་སྒུ་འབག་དང་། །སྤྲུལ་པ་དངོས་བསྟན་རས་བྲིས་སོགས། །དད་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་བ་ལ། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྫུ་ འཕུལ་བརྟན། | 
ཆོས་ སྭ སྐུ་ཡི་ བཀོད་ པ་ མཛད། །ཅེས་ པས་ མདོར་ན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ པ ་འདི་ ལྟ་ བུའི་ འ་བྱིན་ རླབས་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ ཆོོས་ སྒུ་རང་ གི་ མཛད་ པ་ དང་ ཕྲིན་ ལས་ སུ་སྣང་ སྟེ། སེམས་ ཡོད་ པ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས ནུས པར་མ་ ཟད་ ཕྱི་ རོལ་ ¬ 


མ་པོ་ལཱ་ ལྟ་བུ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ ཕལ་ པའི་ཚྩོལ་ བའི་མཐུ་ལས་ མིན་ པར་ ། བླ་ མ་ རྗེ བཅུན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས་ རང་བྱུང་དུ་སྐུ་གཟུགས་ ལ'་ སོགས་ པ་ དམ་ ཚིག་ པའི་རྟེན་ ཕུལ་ དུ་བུང་པ་གྲུཔ་ པའི་མདོ་ ལ་ཡ ་ཤིས་ སེམས་ 
དཔའ་ གཞུག་ པ་ ནི་ བདག་ ཏྟ ་བུའི་ བློ མིག་ ལིང་ ཏོག ཅན་ གྱི་ ་ངོར་ཡང་ གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་ པའི་ སྣང་པ་ ལྟར་ཧུང་ ཟད་ མཐོང་ ལ། དེ་ དང་ རིགས་ མཐུན་ པར་ གསོལ་ པ་ འདེབས་པ་པོ་སོ་སོ་ལ་བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ་ཡི་ དམ་ ལྷ་ 


ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བ འ་སྡོད་ཀྱི་བསླང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ ལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐར་བཞེངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཅི་ 


ཡཱ 






ཡང་བསྟན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 





ངོ 





༣ 
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ལྐ ༩༤ 


ན། །བཅམ 








ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མི་དབང་བསྐུར་བ 





ཛ༽ ༣༤. ༢༨ ༢༩༡ 


རྡོ་རྗེས 


་བུའི་ཆོས་དང་འཇིཿ ་རྟེན་ 





བ་དཔོན་ 


འདི ~'* རབ་ཏུ་གནས་པ ར་མཛད་དོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གན པ་པ་ བྱ་བ་ཀུན་ ཀྱང་ རྗེ་བ ཙུན་ཁྱེད་ ལྟ་བུ་ཞིག་གི པ་མ ཛད་ རུང་གི པབ དག་ ལྟ་བུ་ ལ་སོག ས་པས་ བྱར་མི་ རུང་བའི་ངེས་གསང་གོ་ངོ་སྤྲོད་ནོར་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་འདིར་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་བདག་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཆུང་གི་ཚེ་འཇུག་འདི་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའི་སློབ་མའི་མིང་ཅན་དུ་སོང་དུས། སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་ཟད་པར་འཕངས་ནས་མི་ 
མཐོང་དང་ནོར་རྫས་དང་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་ལས་བྱོལ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་འུར་སྒྲོབ་མ་གཉེར་ཞིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ཟང་ཟིང་བསྒུར། །ལྟོས་མེད་དབུས་གཙང་རི་སུལ་དུ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 


སེ ༦ 7 «¬ „ ༩ 4 = ཅེ ༧ ° : ༢ 4 ༢. 
ཅི་ཐེངས་སྣམ། །ཞེས་པས་རང་ཕྱོགས་ཚེ་འདི་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲ་རིས་སྟྲིན་བདག་བླ་མ་ལ་སོ° ས་པའི་ཚུལ་འཛིན་མང་པོས་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་འདི་སྙན་ཆེས་པས། སྔར་ གྱི་ས་འབྲི 
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_ ༄༅། །གཉིས་ཀའི་སྡེ་ཚུགས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ཞིག་འཛུགས་དགོས། འཛུགས་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱང་མེད། གཙོ་བོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁུངས་མ་ཆད། ཡང་སྒོས་འཇང་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྡེ་གང་འདོད་འཛུགས་ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གྲྭ་རྒྱུན་མཆོད་གཞི་དང་བཅས་པ་འཛུགས་རིགས་པའི་ཁ་ཏ་གྲོས་འདེབས་མང་ 
དུ་བྱུང་ཡང་། རང་གི་གོ་བ་ལ་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་བསམ་ན་དེ་ཀུན་སྒྲབ་འོས་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ། རང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་སྦྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་སྒོས་སྒྲབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དགེ་ 
བ་སྒྲབ་པར་རློམ་ནས། ཡིན་པ་བསྟན་པ་འཛིག་ཅི་ཐུབ་དང་མི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཆོས་ལ་བསྟད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ཀུན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ད་ལན་ཙམ་ལས་ཨེ་ཐོབ་མི་ཤེས་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ 
སྣོད་དུ་བཤང་བ་བླུག་པ་མི་རིགས་པ་བཞེན་བདག་གིས་བྱ་བར་མི་འོས་པས། མཉམ་མེད་དྭགས་སྐོར་བའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གང་དུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་བའི་གནས། འོག་མིན་ 
ཀི་ལོ་བང་ངང་9ྤ ཉིས་སུ་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་དཔ ལ་འབྱོར་དང་ ན་ག ས་ལ་རི་དཱཿ ས་ལ་རྫི་ཕོཿ ་པ་ལྟ་བུའི་ ས་བུ་ཆེན་པོ་ངེས་ མཾ ང་ཅན་གྱིས་ཐ དན་ཆབ ས་པའི་ས་དཔལ་ ན་མཚུར་ཕུའི་དབེན་བ ནས་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་དབུས་གཙང་གི་བས་མཐར་རི་སུལ་གངས་ཁྲོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་སྡིག་མངོན་གྱུར་དུ་མ་སོགས་པར་མངོན་མཚན་ཆེ་ཆུང་གིས་ལང་ཚེ་ཡོལ་ 
གང་ཐུབ་སྟམ་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་འདུན་མ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟའི་འདུན་མ་ལའང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་མི་བཞུགས། དེ་རྗེས་ལ་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ད་ལྟ་ལ་རག་པས་དེ་ལའང་མགོ་འདོན་བདག་རྐྱེན། རྒྱབ་ཁ་དཔུང་གཉེན་སུ་ཡང་མེད་པར་ཡར་བལྟས་གནམ་དང་མར་བལྟས་ས་ལས་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་ཟད། ཟད་པའི་རྗེས་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་འཆེས་ས་དང་རྟེན་ས་བཟུང་ས་གཞན་མ་རྙེད་དེ། བླ་མ་དམ་པ་མ་བཞུགས་རྗེས། །ངན་སྤྱོད་བཀག་མཁན་མེད་སྟམ་ནས། །སྤྱོད་ཉེས་ལྷུག་པར་མ་བཀྲོལ་ 
ཏེ །བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔང་དུ་བཙུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཞེས་པས་རང་གིས་རང་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་གཞན་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་མེད་པའི་དུས་འདི་འདྲར་སྤྱོད་ཉེས་རགས་པ་ལྷུག་པར་ 


མ་ཤོར་ཡང་། སྤྲོད་ཉེས་ཕྲ་བ་རྗེས་ངས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བབ་ཅོལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེས་ཐར་པ་ 
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༄། །དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ན་རློབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཞུ་ན་སུ་ལ་ཞུ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་དྲིང་སུའི་ཡང་འཁུར་མ་དགོས། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པའི་ཐུགས་རྗེར་གོ གདམས་ཆུང་དབང་ཆུང་མ་བཙལ་ཞེང་། །ཟོག་པོའི་སྤྲན་པ་ཤུན་པར་ཕུད། །རྫུན་མའི་སྟིང་པོ་རླུང་ལ་ཕྱར། །དང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་ནས་གསལ། །གཡོ་རྒྱུ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་དྲིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཡོད་བཞེན་དུ། །མཆིང་བུ་འཚོང་བའི་ཟོག་པོ་དང་། །ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ཕན་འདོགས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་འདི་རྡེ་བཙུན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས། གང་ཟག་འདིས་ཁོ་བོ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་འོར་ཆེ་སྟམ་པ་སྒེར་དུ་མ་ཤར། གནོད་བསྐྱལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལའང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲག་པོ་སྤྲལ་པ་ཡིན་བསམ་པ་མ་གཏོགས་ 
| བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་མ་ཤར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པའི་དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་མཐའ་ཆོད་པས། དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་ཁུངས་མེད་ 


རྡོལ་ཆོས་གསར་རྩོམ་གྱི་བླན་པོ་འབྲིད་པའི་དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟ་ཆོག་བོན་གྱེར། ཚིག་ཕྲེང་ཐལ་ཤུད། གར་དབྱངས་ཐིག་ཚོན། ཉམས་དགའ་གླ་གཞས། རྔ་རྡུང་མཐུ་ངོམ 
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ལུང་རྒྱུན་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཚེ་ཕྱེད་ཆོས་ལ་བསྟད་པའི་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བའི་ལག་ཆ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ནོར་ཡིན་སྟམ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མ་བཟུང་། གཞན་ལའང་མ་སྤེལ། དེང་སང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཐོབ་དང་སྤྲལ་སྒུར་ཁས་ 
བླངས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་དར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་འདིར། ཐོས་པ་ཆེ་དགོས། 
དབང་པོ་རྣོ་དགོས། མ་ནོར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚོར་བའི་འཇམ་བསླྲས་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་གདའོ། །དེས་ན་དཔྱད་པས་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ ཧྱ 

ན་དགྲ་དབང་དུ་འདུ། གཉན་ངང་གིས་གྲོལ། མདོར་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ལྟར་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱིས་བསླ་བར་མི་ནུས་པ་ནི། མི་མཐུན་སྡེ་རིས་ལ་མ་དཀྲུགས་པར། །དཀོན་མཆོག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
མཐུན་འབྲས་བུ་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤངས་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་ལ་མི་བཟོད་མོས་པ་སྐྱེས། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། །ཞེས་པ་དེང་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ 
པར་ཟིང་ཟིང་པོར་འདུག་པ་ལས་ཝན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞིང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས། གཞན་ལྟ་ལ་སྡང་བ་འདི་ཁོ་ནས་རྩོད་པའི་རྩ་བ་འཕེལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སིལ་བུར་བྱེད་པས་འཇིག་པ་འདི་ལ། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
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༄༅། །པོར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་རློམ་ནས། དང་པོར་ཚིག་ལ་རྩོད། དེ་ནས་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་མང་ཉུང་གི་རྗེས་འཇུག་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་རྩོད། དེ་ནས་ | 
གྲྭ་པ་དང་རྡེས་འཇུག་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་རང་དང་སྡེ་ཚན་མི་གཅིག་པ་ཀུན་འགོག མཐར་སྦྱིན་བདག་ལ་རྩོད། དེ་ནས་མཚོན་ཆའི་སྦྱོར་བས་ཡུལ་གྲོང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་འཇོམས་པའ་བྱེད། དེའི་རྒྱ་ 
འབྲས་ ཀྱི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མུག་གིས་མནར། མཐའ་དམག་ཆེན་པོ་རྣམས་གློ་བླག་ཏུ་ལྷགས། དགེ་སྦྱོང་དང་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་གཟི་བྱིན་ཆུང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་དགེ་ འདུན་ དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ ཅྩ 
རྣམས་ ཡིན་པས། ཚལ་བུ་ བུ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ དྲུག་སོགས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ལ་དེང་སང་སྐྲ་བྲེགས་དང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ འཇིགས་ འཇིགས་ པར་བལྟ་ བའི་ དགེ་ ཐཾ 
འུན་ གྱི་འཐབ་ དཀྲོལ་ ཆོས་ ས་ཕྱོགས སུ་མ་ མ་ཞི་བ བའི་ས་ དགེ བཀའ་ བརད་ས སོགས་ ནང་ གསེས་ འདི་ ཙམ་ མདུམི 'སྙུན་པ པར་ གྱེས་ པ་ ལ། རང་ངོས་ ནས་ས སྔོགས་ སོགས་། མ་ཀྱས་པར་རིས་ སས་མེད་ པར་ དགེ འདུན་ དཀོན་ ་མཆོག་ བཅོམ་ 


'* ༢༩༤ " ,༩༡༩༥། * ཞུས * 2 ཊེ "་ 
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ྒ བརྩོན་པར་མཛད་པ་དང་། 
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ཚྩོཿ 
སྐྱེས་བུ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་བག་བཟོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་བོ་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་གཉེན་དུ་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་མོས་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་རྒྱུའི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ པ 


རཔ 


ཤར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟིང་ལ་འདོད། །དྭགས་པོ་བརྒྱུད་པའི་ནང་དུ་ཆུད། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྲོལ་ནས་རང་བློ་དཀྲིས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཕལ་ཆེར་གོ །ཉམས་དང་མོས་པ་སྐྱིལ་མ་ཐུབ། །རྗ་ཡ་ཕྲ 


སྙྣམ། † ཞེས་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཕལ་བར་མཐོང་མི་གཤའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་ ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཚེ་གཅིཿ ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་བྲ བ་འདོད 





ཀྱིས་ལོག་ལྟ་མི་དམན་པ་འགའ་འགའ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྲིད་སྣམ་ནས། གསོད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་རབ་ཏུ་ནི་ 
་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་རྙེད་པ་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ལ་མ་འོས་པར་ཕྲག་དོག་པས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་པར་སེམས་པའང་མང་དག་སྣང་ངོ་། །གང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཞི་བའི་བར་ཡུལ་ལྡོངས་དེར་གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ པ 





༤ ༩༤༽ ༤༽ 


ན་ལས་ཡིན་ནམ་ 


། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་གནད་ ་ཆེ་བས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་མ་བཏང་ 





དེ་ལམ་ ་འགྲོ་བ་ 













༄༅། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱིས་གཅུན། མོས་གུས་བཟོད་མེད་དུ་གཡོས་པས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་འགག་མེད་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་བྲོད་པ་འཕེལ་ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། བདག་ཀྱང་སྙུབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་སྙྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྦྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན། དངོས་ „ 
„ གྲུབ་ལ་མཆོག་དང་བར་ཆད་ལ་དམན་པར་འཛིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བ་ 
མཆོག་ལ་ངོ་མཚར་མི་འཛིན་ཞིང་། །དམན་ལ་ཞུམ་པ་མི་ཟ་བར། །རྟག་ཏུ་དབུ་མར་གནས་པ་ཡིས། །ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་གཉེར་བར། །བཏང་སྟོམས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུར་གོ་རྗེས་འདུད་ལ་བར་ཆད་ 


བཟློག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལ་བྱས་ཤེས་བཟོ་བའི་ངོ་སོའི་ཡུལ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ཁ་ལན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 






ཛ- དོ །སྐ ལ་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་ནས། སྔར་ཐད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཡིད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པའི་བསྟེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཀུན་གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
ཅད་དུ་རྗེ་བླ་མས་སྒུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཕྱིར། སྐྱབས་མཆོག་གི་སྟན་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། །ངོས་ལྐོག་ཁ་གསག་ག་ལ་ཆུད། །ཅེས་པས་དོན་ལ་མ་ „ 
གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་མི་གནས་པ་ཞིག་གི་གཅམ་བུའེ་ཚིག་ནི་བླུན་པོ་དག་མགོ་བོ་རྨོངས་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལ་དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླས་པས་བྱང་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་ཉམས། གསང་ 
སྔགས་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་བར་རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་རྒྱུད་པར་གཟུང་བའི་ཉེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་རྫུན་ཟོལ་སྐྲ་རྩེ་ཐེར་འབུམ་དུ་ 
གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལས་ཡུལ་ཐ ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་ངེས་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་སྟབས་གཟབ་དགོས་པར་འདུག་གོ །དེར་མ་ཟད་བླ་མ་ 














༄། སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་གཅིག་དང་སྤྲལ་པའི་སྒུ་གཅིག་དང་མཛད་པའི་རྒྱུན་གཅིག་གི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས། གནས་སུ་མ་འཁྱོལ་བ་དང་ཐུགས་འཐེང་བ་བརྩམས་པ་མྲ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་སོང་། དོན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུ་ཚོར་བའི་བདེ་བ་སྟིང་དུ་སོང། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོ་ལ་ཞེན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྲབས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་འཚོ་བའི་ 
སློབ་མའི་མིང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ནམ་འཇུག་ཆད་ཀའི་ཆར་པ་ཆད་པ་ལྟར་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་འདིར་གཏན་བྲལ་དུ་སོང་བའི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ད་ནི་རྗེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དུས་དེང་སང་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཕལ་ 
ོ པ་ཀུན་སྤྲེའུ་འཛིན་པའི་བཞད་གད་ལྟར་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་བདག་རང་ངོས་ནས་མནོ་བསམ་སྲ་བརྗོད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་བབ་པ། འདི་མ་བྱས་ ྦ 

ན་སྟིང་མི་ཚིམ་པར་འདུག་པས་མི་བྱ་མཐུ་མེད་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བདག་ལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅོལ་ཆུང་དུ་མཛད་པ་མང་པོ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 


ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགེ་སློང་ལྟར་སྣང་བ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སྦབས་འོག་ནས་སྦྱར་བའོ།།།། 







པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ་བསྔོའོ། 





༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི འ་རྣམ་ ཐར་ བདག ་ཚུལ་ བུུ་ གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ས།། 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་ ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཐུག རྩོད་ལྡན་མཐ ~་ ཐུག་པའི་དུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཁུ མི་དགེ་བཅུས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཚོན་ནད་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་སྟེ། མཐར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཞོལ་བ་དག་ཡོད་ཀྱི། གང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་དེ་དག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ལ་གང་འོས་པ་དང་། ཅི་ལ་ཅི་ལྟར་དུ་རིགས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག ཁོ་བོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་སྟིང་པོའི་པདྨའི་ 
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འབུམ་བཀོད་པ་ལ་ཡུས་བྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐ ལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ པར་བཞག་སྟེ། སྟང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛམ་བུའེ གླིང་ 

















ད ༄། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅི་སྟེད་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ལས། དཔེ ར་ན་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
ྒ པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྡང་བར་ཡང་མ་གྱུར། ཡིད་ འབྱུང་བར་ཡང་མ་གྱུར། སྤྲ་ཤི་བ ར་ཡང་མ་གྱུར། སེམས་ཅན་གནས་ངན་ ལེན་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་དག་ལ འང་ཆགས་པར་མ་གྱུར། ཡིད་མགུ་བར་ཡང་མ་གྱུར། སེམས་ཁེངས་ 
| པར་ཡང་མ་གྱུར། སེམས་གདུལ་བར་འོས་པ་བར་མ་ལ་བརྣས་པར་ཡ ང་མ་གྱུར། རང་ག་བར་ཡང་མ་གྱུར། ཇིམི་སྟམ་དུ་ཡ ང་མ་གྱུར་ཏེ། གང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
ན། འདི་དག་གི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ནི་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསལ་བའི་དུས་ཡིན་པར་འཚལ་ཏེ། དེའི་དང་པོར་ཡང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ མཆོད་ པས་ནི་སེམས་ཅན་ གང་ དག་ གི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་དངོས་ 
ཕོར་བསམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མཆོད་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་པར་འདོད་པ་ལས། མཆོད་པའི་ མཆོག་ ནི་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་པའི་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བྷ་ཐ ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ སྣོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་དེར་མི་ 
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དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དཔེར་ན་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཅནྡ་གྱི་ 
རླུང་དང་ག་བུར་གྱི་ཆུས་ཁ་དོག་གླུང་པོར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣྱོང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་ཡང་དུས་ལ་བོད་བར་གྱུར་ནས། སླར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སེམས་ཅན་མ་རུང་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ 
གདུལ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐབས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས་མཆོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐས་མི་མངོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་ 


འ༽ ༢༨ 


སྣང་བར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དགུར་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ 


+ རོའ་།་ཌ།་ པི ཡེ *། + རོམ ° ལོ ༢ " ལུང ། ༡ ༼་། ” ༼༼། ༧ ༼པ། 2? ༡༥༧ ༧ ༡༤༤ ” ཁྭ 2: ༡༥ + ༡༧ (༧ པཿ +¬» ༽-‹»;‹ ༦༩༢༧ >--> ༩༤ ཌ༽ ༨ (༧ ༡༩༧ ༥༤ * ༽ ༡༤༤ ༡༤ འེ སང ཛར ༧༡༤༣) ༡༤ ¬ $ རེ ཨ་( ༡! ༢༣༢༡»-‹ ་ངེས་པའི་ 
པ། སྡམ་པ་གསུམ་རྨས་པ། དམ་པའ་ཆས་སྤངས་པ། དཀན་མཆག་ལ་འཁན་དུ་འཛན་པ་མཐའ་ཡས་ཤང་མུ་མེད་པ་ལ། མུན་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ལས། མྱང་བར་ངས་པའ 


ལས་ཅན་ལ་ལའི་ངོར་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་སེལ་བྱེད་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པར་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་དུས་ཕྱི་མར་སྨིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་མི་སྱོང་བར་བསྐྱེད་ 


ཅིང་དེའི་ལས་དེ་ 


་ཟང་པ་ངང་། ནང་ལ་འྲགར་ལའི་ཤོང་བར་རེ་དྲག་ལར་རང་ང་རྡེལ་ལྲོར་བང་ ་རྲེག་འབྲ།་ངཔ་བརང་བསྲས་རྲམ་སྲིས་མྔཟབོ་རིས་ཀི་ལས་ས་བཟས་ཞེ་སྲེར།་པ་རྲིས་པ་ལོ་ལ་ལྔོན་པའི་ནྭ་ཚྲོད་ 
ག་ཟད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་སྣང་བ་ཆེན་ཕོར་བྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྒྲམ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱས་པ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། 
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སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་སྐབས་མི་རྟེད་ན། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་གང་ལས་རྩམ་སྣམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། བདག་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་དུས་ནས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཆེས་སྡུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་སྡུག་གུར་སྣང་བ། དབྱངས་སྙན་པ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་བརྟན་པ། བཟུང་བར་འོས་པ། མི་འཇིགས་པའི་ང་རོ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞེང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འགགས་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ། རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་དྲི་དང་། ཞེང་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལུས་དང། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ 


= ཧྭ 2 7 ཏྭཾ འ ° += 14 ÷+ ༦ འ. ° འ. .༨ ° ༠༡༢ ༢. *་ „¬ ཐོ -ྨ ར རོ 

ཐབས་ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡ ང་འབད་པ་མེད་ཀྱང་། འཚོ་བའི་རོ་དང་། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ཅིང་གང་གིའང་འཛིན་པ་མེད་བཞིན དུ། དབང་པ་མཆག་ཐབཔ་པའ གསང་བའ་གནས ཚམ་པར བྱད་པའ་རཾག་བྱས ཞང་མཐའ་ཡས 
༡: ཁ ཁ ཟ་ ྨ གེ ° „5 , ླ ༨ 

པར། ལུས་མཐའ་ཡས་པར ཡཾ་བྱད མཐའ་ཡས པར། །འ་ཡས་པར་བྱན 


༣ 


༄ 
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༩༡ 





¡ ད་ཅིཐ ་དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 





ཨི 


[2ཏེ9 ཟ,ེ།:༦- ༦ཇི28རེ.»‰. 














བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དཀོན་མཆོག་ངོ་བོར་བགྱིད། ཅེས་འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་མནས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ 
དབུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་པ་ཞིག་སྤྲོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟ་ན་མི་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་ཞུམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ནའང་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ལས། དེར་ཡང་བག་བཟོ་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ལ་མན་ངག་སྟོན་པ ་སྒོབ་དཔོན་ནི། རིགས་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་ན་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ ལས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་ 
།། ད་ནི་མངལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། བར་སྲིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་བདུན་སྤྲལ་ནས་གནས་ 


ཐོབ་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ་འོངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


ཌེ > (77 བར་མ ཀང" པ་ཕ >» 27 {༠༤ པ་། 2* 
ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡན་ཆད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐར་ནས། གནས་ཆེན་པོ་སོ་བདུན་སོ་སོར རིགས་མཆོག་དམན་རོ་མཉམ་པ་དུ་མའེ 








495 









ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ བྱ་བའི་ག ཞལ་ཡས་ ཀྱི་ཁང་པ་ འཕག ས་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་པ་མ་ ཡིན་པའི་སྤྱོད་ དུ ་ འགྱུར་ བ་ཞིག་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་ནང་ དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོའི་དཀར་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དམར་ཆ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 


| བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སོ་སོ་ ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ངོ་བོའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་དང་གསུམ་འདུས་པའི་རོ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལན་བདུན་དུ་མྱོང་བར་བླངས་པ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་ 





༄༅། །མངལ་རྡོ་རྗེ་ 






496 


ཅན་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མས་ནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་པ་ཟླ་བ་བཅུའི་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟུང་སྟེ་ཕལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སེམས་བརྟས་ཏེ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ 
| པས། མངལ་བཟུང་བ་ཡང་སྒུ་མ་པའི་གླང་པོས་མིག་གི་དག འ་སྙོན་པ་དག་འདྲིས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞེག་ན་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་གསང་བ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིཿ 'གྱིས་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་སྐ ་ཧྲྤ (རྲི ར་ཕྱོཐ ས་ན་དེ་བ ཞེན་པ ཤེཿ ས་པ་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ ན་ནས་རྩེན་པ་ལ་སོབ སཔ་གང་ད འི་ །ང་ཐཾ ་བྱེ་མ་སྟེད་བྱེ་བ་ཕྲབ ་མཐྲའ་ཡས་པ་དྲག་གྲིས་ 














མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྒུ་ཡིས་འདུས་པ་དང་། གསུང་གིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲུས་ 
གང་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་བགོས་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་བསིལ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་འོས་པ་གང་གི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བརྟན་པར་ 
འཚོ་བའི་ནུས་པས་གནས་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ། ནུབ་བྱང་། མཚམས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་དེ། འདིར་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཀརྨ་ 
པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 


་ ་བཤེབ།ར་།" ཀི་པ རོ -ྲི་ -=(* ཿ ༠5] ཟེཊ།མ།"།་ཀབཀ།་འོར་ ་མ་།༢་༧ོབ།ར་རའ་ངངར་འེ། ངེ་ཁའྲེད་ཀྲ། ཤེབ།བ།།༢།འོབ།ེ་ཚེ་རོ། དྲར་སྲིང།ལེ་བཞྲིན་ 
དེ་བཞེཿ གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་དབུའ་གཙུཿཐ ཏོར་མཐའ་མི་ཐ ཧགས་པ་ནས དེ་བཞན་གཤེ ས་པ་གཙུག་ཏོར་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོ་ ས་སྨན་དྭངས་ཏེ། དེ་བཞེན ྷ ས་པ་མེ་ཏོ རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་དེ་བ 
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༄༅།། །གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཕྲོགས་པའི་བློ་མངའ་བ་རྣམས་མཁྱེན་ཞིག །གང་སེམས་ཅན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མ་རུང་པའི་ས་པ་གང་དག་ 
འདུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ་ཞེས་ཕྱག་གི་སོར་མོས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ 
དག་གིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་གང་གི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁོ་བོ་དག་སེམས་དཔའ་འདེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལྟོད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་ ངོ 
རབ་ཟབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བ་དང་། མོས་པ་མང་བ་དང་། ཐོས་པ་གོམས་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་དུ་འདོད་མ་སེམས་དང་པོར་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་གུང་བདུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནའང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ པ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ད་དུང་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་མ་ཆུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་འདེས་དང་པོར་སེམས་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་ལ། དེ་ཙམ་ ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་དང་ཞམ་པ་ 
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།པའི་གཉིད་སད་པར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་འདྲེས་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་། བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་གར་འདི་ནི་ཆེས་སྨད་དོ། །ད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དང་། རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དག་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕལ་པའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་བ་གདམ་པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལའང་ངེས་པར་ ྦ 
འབྱུང་སྟེ། ཕལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྲན་གྱི་འཚོ་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་ལས་བཀཟློག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། བདག་ཉིད་ནིེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ = ། 
སློབ་པ་ལའང་དུས་ཚིགས་མང་པོར་ཆེར་མ་བྱང་བ་དང་། ལྕེ་ལ་གུ་དེག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དབྱངས་གསལ་སྒྲ་དག་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལའང་ཞག་དུ་མར་འགོར་བ་དང་། 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའང་ཐུན་ཚད་དུ་བཅད་ ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་དང་། སློབ་དཔོན་དམན་པ་ལ་གུས་པས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ལེན་པ་ལའང་ལོབ་དཀའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་ 
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༄། །སེམས་ཅན་མ་རུང་པ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བཞུགས་ཏེ། སྡེག་པོ་ཆེ་སྒྲིབ་པ་ཞུང་ཟད་སྲབ་མོར་མ་བྱས་པ་དག་ལའང་དགེ་བའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལགས་སྟེ། འདི་ནི་བདེན་པའི་ 
དུས འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དུས་ཞེས་གསོལ་བར་གྱུར་ནས། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་མགུ་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། བོན་དང་། རྟོག་གེ་བ་དང་། གསང་བ་པ་དང་། གཅམ་བུ་པ་དང་། ཟོལ་པ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེའི་རིགས་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་དང་བརྡ་ངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གད་མོ་གཅིག་གིས་སྡོམ་པར་མཛད་དེ། ལོག་པར་གཤིན་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལོག་ལྟས་རྒྱུད་དཀྲིས་པ་དག་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་| 
དང་སེམས་ཕལ་པའི་གནས་མེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འདྲེས་མར་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷེན་ནེར་གནས་ 
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པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས། སྐྱེ་བོའི་ཡ་གད་མཐའ་དབ ་རིམ་གྱིས་བཏུལ་བས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་ནོངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ཐ ཉིས་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ཉིད་བདེན་ 
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པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་ཉིད་དབང་བཙན་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ་དང་། ཁུད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་གར་ནག ལི་ལྗང་། ཧོར་བོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོར་སེམས་ཏེ་ལྷའི་ལྷ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡང་། འདི་ནི་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་ཀུན་རྫོབ་པར་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ནར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་དགུ་རྣམ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་ནི་བབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐ་མ་ལ་གཏུགས། མཚོན་ནད་མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་གསུམ་ནི་མགོ་བརྩམ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་དབང་པོས། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་རིས་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟན་པ་ལའང་རྩ་བ་བཞི་མ་རྨས་པར་ལྡན་པ་ཅིག་ཙམ་ཡང་དཀོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ལྟ་ཐ ་ལ་ཞིཐ 6 ནན་རྒྱུད་ལ་ཕ་མའི་ ་ཤེས་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིཿ ་མ་ཙམ་རྒྱད་ལ་ ན་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོར་ཡུག་ བཙལ་ཀྱང་མི་ ད། གསང་ 
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བིར 


།སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གང་སྣང་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་དག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྣང་སྲིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཙམ་ལའང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་གང་། མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལམ་ དུ་འཁྲིད་པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཆད། དབང་བཞི་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔོན་སློབ་སྡོམ་གསུམ་ལྟར་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མི་བསམ་པར་རྙེད་པ་ 
ངན་ངོན་རེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མནར་མེད་པའི་ཁྲི་མུན་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ལས་བསོག་ཅིང་། ལྷག་པར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཚུལ་འཆོས་ 
པ་དག་དད་ པའི་ཟས་བག་བརྐྱང་ སྟེ་ལེན་ ཅིང་། དུད་འགྲོ་དང་ཟང་ ཟིང་ གི་མཐའ་སྤེལ་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཆོས་པ་དག་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མི་འོང་ཞིང་རྨོངས་པའི་དམག་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་ ཏུ་ གྱུར པ་ན། ཁོ་བོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་སྨྱད་ནས་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏུན སྤངས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ སྒོའོ། 
འདིའི་ལམ་གྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདིའོ་༩ ་རྩིའི་སྒོ་ ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཉེ་བར་བསགས་པས། བད° ་ནི་ཉེ་ 

















༄། །ངུ་དག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྐྲག་ཏེ་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་ཟད་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། རན་པར་འཇུག་པ་དང་། དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་ཏེ། གང་སྐལ་བ་དང་ཡི་གར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བ་ལ་ཡིད་་མི་གདུང་བ་དག་ལ་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ་ཟང་ཟིང་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལུས་ངག་གི་བརྡ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ཆོས་དང་། སོ་སོར་འདོད་པའི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲེལ་པ་ 
བཞག་པ་ནི་ཐ་མལ་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐར་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱི་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ལས་རྩ་བའི་ལུས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདི་ནི་ འའ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བཞག་སྟེ། རྩ་བའི་ལུས་གཉིས་པ་ཞིག་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དོངས་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་གཞོལ་བ་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས། པ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནུབ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བཀྲེན་པ་དག་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པ་ལ་སྡིག་པས་འཚོ་བ་དག་ཆེས་བླ་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལ་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲོ་བར་འཚལ་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རྩེ་ 

གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་མི་བཟོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ལུས་འོད་ཟེར་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་བབ་པ་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེར་གྲགས་པ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་ན། ཅི་སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་གྲོལ་བར་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་། རྒྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པའི་མིང་གིས་འབོད་པའང་དོན་དང་མཐུན་པར་ནམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ནའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་འདི་དག་གི་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྫོགས་ ངེ 
པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ། མཚན་གཞན་ཀར་པ་ཞེས་པ་གང་དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྟོན་པར་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཡིད་སྨོན་པའི་རི་མོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ པ 
བྲིས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བདག་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་དུ་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །གྲུབ་པ་ མཆོག་ གི་ ཞབས་ ཟུང་འདུད་རྩིའི འི་ཟེར ར། །ཡན་ ལག་མཆོག་ གི་ ཀུན་དར་ཞུགས་ མཛོད་ལ། །སྔོན་མེད་ བཀའ་ དྲིན་རོ་མངར་བསིལ་བ་ ལོ །ཡིད་ ཀྱི་ཆུ་བར་ རྟག་ཏུ་ སྐེམ་པར་ གསོལ། །འདི་ ན་ 
སྔོན་རབས་ཉམས་སུ་མྱོང་ བའི་ གཏམ། །གཡོ་ སྒྱུ ་ཐེག་ པ་མ་བཏེགས་ཟོལ་མེད་པར། །དབྱངས་ཅན་ མགྲིན་ པའི་དོ་ ཤལ་ འདིས་བླངས་ ནས། །སློབ་བུའི་ འི་རལ་པའི་རྩེ་མོར་བྲན་པར་བྱ། །ཐུག་པ་མེད་པའི་ འི་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བ་ ནི། །རེས་ཀ་འབྱོར་དང་རེས་ཀ་ མི་འབྱོར བའི། །ནོར་བུ་མཆོག་དམན་ཚར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །བདག་ཤེས་བུ་མོས་ ཇི་ ལྟར་བགྲང་དེ་ རྟོག །དེ་ཡང་གླང་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ པའི་ས་ཆེན་པོ་ པོར། 


སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཞེས། །གང་སྔོན་བྱུང་ཚེ་གླང་པོའི་གྲོང་ཡང་ཉི་འོད་ཀྱི། །ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་དག་ གིས་བྱུགས་བཞིན་གཟི་ལྡན་གྱུར། །དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། །མཁྲིས་པའི་རི་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བར། །ཚངས་པ་ལབ་བྱུང་དྲང་སྲོང་ནི། །མཆོག་གི་འབིག་བྱེད་ཅེས་པ་གནས། །དེ་ཡི་སྒོ་གསུམ་བསྲང་བ་དང་། །གླང་པོའི་གྲོང་གི་ཆབ་སྲིད་ནི། །དར་བར་ཆོས་ ཀྱི་སྲོང་བ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ལྗོན་པ་ 


༄༅། །བཞིན་དུ་གནས། །དེ་ནས་འབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔྱ་ཡི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་པ། །དུམ་བུའི་གོང་བུ་ཞེས་པ་སྤུན། །མཆིས་བྲང་གཅིག་གི་མཁར་བ་ལ། །གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བརྟེན། །དེ་ཚེ་མུ་ཏིག་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི། །ལྗོངས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དྭངས་མ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་དུམ་བུའི་གོང་བུ་སྤུན། །ཉམས་དགའ་བཤོག་དཀར་ལ་བརྟེན་ནས། རིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོང་བར་གྱུར། །མུ་ཏིག་བཏང་སྙོམས་ལྡོངས་ཆེན་པོར། 
འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡུན་དུ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཡི། །བཀའ་མཆིད་འོག་ནས་དགྲོལ་དོན་དང་། །འཕྲལ་དུ་དུམ་བུའི་གོང་བུ་སྤུན། །གཡར་ཁྲལ་ལྕི་བ་གདེགས་པའི་ཕྱིར། །དུམ་བུའི་གོང་བུ་སྤུན་གཉིས་པོ། 
འཛིན་ཐབས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་བྲིས་སོ། །ཞོ་ཤ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ། །མཁྲིས་པའི་རི་ངོགས་སོན་པ་ན། །དཔོགས་ནས་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་བསམ། །ས་བདག་དཔྱ་ནི་མ་ཐོབ་ན། མུ་ཏིག་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །རིགས་པར་མ་ 
བྱས་ལྷས་མི་མཁྱེན། །དེ་ཚེ་བདག་ཟུང་སྐྱོན་གྱི་གཏེར། །ཁོ་ནར་སྣ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཡི། །ཆང་གིས་མྱོས་པས་ངེས་འཛིན་པར། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་སྐལ་བར་འགྱུར། །སྟམ་ནས་གདོང་གི་དཔལ་རིད་ཅིང་། །མྱ་ངན་ལག་ 


པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འགྲམ་པ་གཏད་ནས་ཤུགས་རིང་དག །འདོན་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེར། །དཔྱ་ཐང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གྱུར། །དེ་ཚེ་ས་སྐྱོང་ཡིག་བཟང་གི །སྲིད་སྲུང་གྲར་ནི་ཕན་ཚུན་ མུ་ཏིག་ལྗོངས་ 
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ཀྱི་གཡར་ཁྲལ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་ཚིགས་ལས་འདས་གྱུར་པ། །འདི་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེས་གླེང་། །དུས་དེར་རྫ་བུམ་བྱེད་པ་པོ། །དད་པའི་སྤྱི་བོ་བྱ་བ་ཞིག །མུ་ཏིག་ལྗོངས་ནས་འོངས་པ་དེས། །སྲིད་སྲུང་གྲུར་ནི་རྟོལ་གྱུར་ནས། 
མུ་ཏིག་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་མི་དབང་བསིལ་བའི་གདུགས། །ཀླད་ན་ངེས་པར་མི་མཛེས་ཞེས། །སྨྲ་ཞིང་ལྷག་པར་ཞོ་ཤ་པ། །ལག་སྟོང་བཟློག་པ་ཙམ་མིན་པའི། །གདུང་བའི་ལྕགས་སྒྲོལ་བླགས་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་ 
ཡི་དམ་མཐུན་པར་གནས། །ཞེས་བཤད་དེ་མ་ཐག་པར་ནི། །སྲིད་སྲུང་མཐའ་དག་ཡིད་ཀྱི་དཔའ། །མེ་ཆེན་རླུང་གིས་བཏེག་བཞིན་དུ། །གཏུམ་པའི་སྤྱོད་པ་འབར་གྱུར་ཏེ། །དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོ་ནས། །དཔྱིད་དུ་ _ 
སྤྲིན་སྔོན་ཇི་བཞེན་འདུས། །དྲག་ཤུལ་ཅ་ཅོ་འབྱིན་པ་ཡང་། །སྤྲིན་གྱི་དབྱངས་ལས་ལྷག་པར་ཆེ། །ས་ཡང་གཡོ་དང་ནམ་མཁའ་རལ། །ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྐོ་ཤམ་བྱས། །སྐབས་དེར་མུ་ཏིག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི། །ལྡོངས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཔྱ་ཐང་ལེན་པར་མ་བྱུང་ཞེས། །དྭགས་པོའི་བློ་གྲོས་ཅི་ཡང་འཕེལ། །དེ་ནས་མུ་ཏིག་ལྗོངས་གནས་པའི། །རིགས་དང་དབང་གི་རྩེར་སོང་ཡང་། །བློ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གནས་པའི་རྒན་པོ་ 
སྐད་ཅིཿ ་བུ ཞེས་པས་ད་ནི་ཞོ་ཤ་པ འདིར་འོང་ནུས་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས གླང་པོའི་འཁོར་ལོའི་མངའ་ཐང་ལ། མཚོན་གྱི་ཆད་པས་ གས་ངེས་པས །མུ་ཏིཐ ་བཏང་སྟོམས་ལྡོངས་ཐ ནས་པའི དཔུང་ཚོགས་ 
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,༄༅། །གླང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣམ་རྒྱལ་ད་ནི་འདོངས་ཤིག་ཟེར། །དེ་ཡི་ངག་བཞིན་སེམས་ལ་ནི། །མྱོང་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བསྒྲབས་ཏེ། །ས་སྐྱོང་སྟོབས་ལ་གླགས་ལྟར་འོང་། །དེ་ཆེ་གླང་པོའི་གྲོང་འཁོར་གྱི།། 
དཔུང་ཆེན་མདའ་བཞིན་མུར་དུ་སོང་། །དེ་ནས་མཁྲིས་པའི་རི་ངོས་སུ། །དཔྱ་ལེན་བློ་ལ་ལྷག་མ་དང་། །བཅས་ཏེ་གྱི་ནར་ལུས་པ་ཡང་། །གླང་པོའི་གྲོང་དུ་ཟློག་སེམས་ཚེ། །དུས་མཐའི་རླུང་མེ་ལྟ་བུ་ཡི། །མཁྲིས་པའི་རི་ཡི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས། །མུ་ཏིག་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཀུན་ཀྱང་ལྷགས། །མུ་ཏིག་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ས་དབང་དཔུང་གང་མཐོང་མ་ཐག །སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཟིན་པ་བཞིན། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ནི་རྐང་ 
མཐིལ་བར། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཟུག་རྔུས་འདར། །ཡང་ན་ལྕེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ནས། །བབ་ཚེ་གཞན་དུ་འབྲོས་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་ནོར་ཐུ་ས་དེར་ནི། །སྟོར་ཚེ་ཡིད་ཚོམ་ངང་དུ་ལུས། །དེ་ནས་གླང་པོའི་གྲོང་གི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ པ 
འབན་གླང་རྱོས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་པོའི་རལ་པ་ནི། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྣ་ཞག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་རྣམས། །གོམ་པ་མྱུར་པོས་མུ་ཏིག་ལྡོངས་པའི་འཐབ་ཟླ་མཐོང་ཚེ་སྦར་མོ་ 
གས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཔྱ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ཁྲོམ་གྱི་རུ་ཆེན་འཛིན་པ་ཡི། ཉི་མ་མྱོས་པའི་རི་དྭགས་བྱ་བ་དེས 
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་པོས་ལུས་རབ་བཟུང་བ་ནས། །སྣ་ཞགས་སྤ་གྲིས་སྒི་བོའི་ཀླད་པ་ཁོར་མོར་བཏུབས་ནས་དེར་ 
ན་པོས་ལུས་རབ་བཟུང་བ་ནས། །§ ིབོའི་ཀླད་པ་ཁོར་: 
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འདིར་ལྷགས་སྐྱེ་བོ་ལམ་འདིར་སྨེགས་མེད་པར། །གྲུབ་ཟིན་ད་ནི་མུ་ཏིག་ལྗོངས་འཇོམས་འགྲོ། །སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུན་དེ་བཞིན་སོང་། །དེ་ཚེ་དུམ་བུའི་གོང་བུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་ཐབ་ཟླ་བོས་རང་གི་ 
བདག་པོ་གཉིས། །ཕྱོགས་གཞན་སོང་བ་འཚོལ་ཕྱིར་འོངས་པ་ན། །མཁྲིས་པའི་རི་བོའི་ངོས་དེར་ཕྲད་པའི་ཚེ། །ཆགས་པ་སྨིན་པའི་ཡིད་རབ་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པས་སྐད་ཅིག་དེར་ནི་རྟོག་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་ཙན་དན་དྲི་ 
ཡིས་རང་ལུས་ལ། །ཤ་ཆས་མཉམ་པའི་བསྐུད་པ་ཕན་ཚུན་བྱས། །དེ་ཚེ་ཟླ་བའི་དུམ་བུའི་གོང་བུ་ཐུ་བ་དེས། །ལུས་ཅན་བདེ་བར་རློམ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་འདི་ནི་ཉམ་ཐག་རྒྱུ། །རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ལེན་ ¬ 
འདི་ནི་སྡིག་པའི་རྟེན། །ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྤུན་གྱི་ཐ་མ་ཁྱོད། །ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག་བདག་ནི་དགོན་པར་བསྡོད། །དེ་སྨྲས་པ་ན་སྤུན་གྱི་ཐ་མས་ཀྱང་། །ཇོ་ཇོས་དགོངས་བཞིན་བདག་གིའང་ཉེར་སེམས་པས། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ ། 
ནི་བདག་ལ་དགོས་མ་འཚལ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ཚེ་ཁྱིམ་ཟླར་གྱུར་པ་ཡི། །བུ་མོས་ལག་པད་སྦྱི་བོར་ཁ་འཛུམ་ནས། །དེ་ལྟར་ལགས་ན་སྡུག་མོ་བདག་ངན་ཡང་། །གཞོན་ནུ་མཆེད་དག་གང་དུ་གཤེགས་ཤུལ་གྱི། །ཞབས་རྡུལ་ 


ཁྱིམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཕྱིར་བདཿ ་མི་སྡོད། ཅེས་གསོལ་དམ་བུའི་གོང་བུ་ཁྲོ་ཤགས་ཀྱང་ ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པའི་ཆོ་ཊ ་ཕུལ་ནས་ནི། འཁོར་བཅས་མཁྲིས་པའི་རི་ལ་ ན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ 





སིང་ལ་བ ཞག་བཞིན་རྗེས་འབྲེང་ མ 





༽” 


^ ༨༥༨ ༨༩༤ 


༄། ཚེ་མཁྲིས་པའི་རི་བོའི་ལྟོར། །སྤྲིན་གྱིས་གསེབ་ནས་ལྷ་བཞོན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་བ་ནས། །ཕྱོགས་དེར་གཏོར་ལ་ཡ་མཚན་ནས། །དེ་སླད་ཅི་གནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །དེར་ནི་མ་ན་ཧོ་ཡི་ཕུག །རབ་། 
ཡངས་ངོས་ལ་བདེན་ཚིག་གིས། །གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ལྡིང་ཁང་ན། །མཆོག་གི་འབེགས་བྱེད་ཅེས་པ་ཡི། །དང་སྲོང་བཟོད་ལྡན་དེ་མཐོང་ནས། །ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞབས་བཏུད་དེ། །སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བདག་འཁོར་ 
བཅས། །མགོན་པོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །བདེ་བའི་གོ་འཕང་སྩོལ་བར་མཛོད། །གསོལ་ཚེ་མཆོག་གི་འབེགས་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་ནི་སྐལ་བ་རབ་ངན་པས། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །ཉེ་དུས་ 


བདག་ཚེ་འཕེན་པ་རྫོགས། །ཡུན་རིང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡང་། ཐར་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པའང་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་གདམས་པ་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །འོན་ཏེ་བདག་ནི་དགུང་བདུན་ནས། །ཚེ་འཕོ་ ཡ༈ 


༣ ༤༨ ༨ 


བདག་གི་ལུས་འདི་ལ། །ལྷ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདིར་མཆོད་པས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་རྙེད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་བསམ་གཏན་སྒོམས། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་ཆེན་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །དེ་ཆེ་གླང་པོའི་ 


གྲོང་འཁོར་ན སྤལ་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་བ་ཡི། །རྫོ་ཊ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ བུང་བར་འགྱུར དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་ཅཿ ་རྣམས། །སོང་ལ་རང་ཐ ་དོན་དང་ནི། ལྷ ་པར་དྲང་སྲོང་ཐ ན་པོའི་མཆིད ན་མཁྱེན་སྙན་ ་དབུལ་བར་ 








།པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་རེ་ན་ཡང་། །བདག་གི་འཆིང་བ་འདི་དང་ཐོག་མེད་ཀྱི། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཡིད་དཔྱོད་འདིར་བརྟགས་ན། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡང་མི་གནས་སོ། །འོན་ཏེ་འཆིང་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པ་དང་། །རང་གིས་མྱོང་ན་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་ཐར་ལས། །འདའ་བ་མེད་དང་ཐོག་མེད་སེམས་ཅན་རྒྱུན། །རྟོག་པ་འདི་ཡང་འཕགས་ཆེན་ཟབ་མོ་རྣམས། །བྱིས་བློ་དང་འཇུག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ལྟར། །སྟོན་དུས་རང་ལ་ཁེངས་ 
མེད་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཉོན་མོངས་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་འཆི་ལྟར་སྣང་སོགས། །སྦྲལ་པས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བསླད་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨན་ཡང་དུག་ཉིད་དུ། །བསྒྱུར་ནས་དུག་དེས་གནས་སྐབས་ནད་གསོ་བཞིན། །སེམས་ . 

' ཅན་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། །རྣམ་པར་མ་ཡི་རྒྱུད་ལ་མཐའ་ཡས་གསུངས་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་བྱུང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་བསླྲ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེས། །རྟོག་ན་དེར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤེམས་ སི 


ཅན་མཐའ་ཡས་མོས་པ་མཐས་ཡས་ཤིང་། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ལ། །རྒྱུ་མའི་དབང་ལས་སྒྱུ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ། །འཐད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བཞེན། །སྟམ་པའི་ངེས་པ་ཙམ་ལས་ཅི་བྱ་ཡོད། 





༄། 









ར་ཡང་དུ་གན་ཐེ་མུར་ཞེས་པའི་བུར། །མཚེ་མར་སྐེས་པའི་དོ་ག་ཐ་ཆ་དང་། །ས་ག་ཡུག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་། །སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཅོ་མ་ལ་ཌ་ཡི། །ཡུལ་ཁམས་འཇོམས་པའི་ཀུན་རྟགས་རྐེན་གྱི་དབང་། ་ ' ° ་ 
སྨ ན དག་ཐཆད ཉ ན ༼ ཁ ན་རྟགས་རྐྱེན་གྱི་ད 
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སླད་ནས་མིན་པ་ད་ལྟའི་དུ་ལ་ཡང་། །སུ་ག་ན་རའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཆེན་པོ་རུ། གུྟ་མེ་ཏྲ་ཞེས་དང་གུཌཱ་ཀ། །ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིད་དུ། །ཕན་ཚུན་གྱུར་ནས་མཐུ་རྩལ་འགྲེན་པ་ཡང་། །འགྱུར་སྟམ་དེ་ཡི་བསོད་ 
རྣམས་བཀོད་པའི་ཚུལ། །ཡིད་ལ་འཆར་བ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྣང་། །དཔེར་ན་གུནཱ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡང་། །འོག་ནས་སྟེང་དུ་བགྲོད་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད། །གླང་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་ཀྱང་བརྟོལ་བར་དཀའ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ 

ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་ཡི། །མངོན་དུ་འགྱུར་དཀའི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད། །སྦྲལ་སྒུ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན། །བཅོས་མའི་ཁྲི་ལ་ཐབས་དམན་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཕྲ་དོག་གིས་བཞག་གཅམ་བུའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་གཞན་ ངོ 
ཀུན་ལ་སྡིག་དང་ལུང་བ་ཡི། །ཉེས་པ་འགོད་ཀུན་ག་ན་མཆིས་པ་དེ། །དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་འཆིང་བ་ཀུན། །ནོངས་པ་མེད་པར་དབྲལ་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཞིང་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ། །དེ་ ། 
གདུལ་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མི་འཁྲུགས་རྡོ་རྗེ་མི། །རྒྱས་གདབ་དབུ་རྒྱན་བྱས་པའི་ཀརྨ་པ། །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་དེར་བདག་དད་དོ་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་འོད་དཔག་མེད་ 
པ་ཡི། །རྒྱས་གདབ་དབུ་རྒྱན་བྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དེར་ཡང་བདག་དད་དོ། །ཞྭ་ནག་ཞ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཡི སྤྲལ་སྐྲ་འདི་དག་སྨན་རས་ 
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།གཟིགས་དབང་པོ། འབྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་འདི་ལས་སོ། །སྐལ་བཟང་འདིར་ཡང་མི་ཕམ་སེང་གེ་སྒྲ། །ཞྭ་དམར་ཞྭ་ནག་གཉིས་ལས་གཞན་མིན་ཞེས། 
གྲགས་ པའི་དོན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནས་ལ་དབང་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །གཞན་དུ་མཆོག་དམན་འགལ་འདུ་ཆེ་བར་སྣང་། །སྡིག་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་སྡེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །དགེ་ཅན་འདུལ་ 
ྒ ཕྱིར་ དགེ་ བའེ་ གཟུགས་བརྙན་ལ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི དགེ་ ལྡིག སྤྱོད་མེད་དོ། །ཀྱོད་ལ་དགེ་ སྡིག འགར་ སང་སང སུར། འཆི་ དང་སྐྱེ་ལ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ནི། །ལྟར་ ཉྒངརྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ན་ཡང་། །རང་ དབང. = 
„ འདུས་ང པའི་ཉམས་ མྩོང་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཐུན་མོང་ མིན་ པའི་ དད་པ་ཆ་ཅཙམ་བདོག །དེ་ལྟ་ན་ ནི་ འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ ཕལ། །གཞན་དབང་ཁོ་ ནའི་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་ལ། །ལྟོས་ ཕྱིར་ རང་དབང་ཐོབ་ལ་ གདེངས་ཅི་ ཞིག །རྟོག་ 
བ བྱེད་རྣམས་ འདི་ ལྟར་བསམ་ན་རུང་། །འཁོར་འདས་ སྤྱི མཐུན་ལས་ ཀྱི་ བསགས་འབྲས་ལ། །སྤྱི་ སྤྱི་སྒོས་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །མྱོང་བ་དུ་མ་སོ་སོར་འཆར་བ་ལྟར། །སྣང་ འདི་ སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་རྗེས་སྨོན་པ་ ཡི། 
འཕེན་པས་བསྡུས་པའི་ཊ ལ་བྱའི་ལས་འབྲས་ལ། །འདི་ ར་འཆར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ག་ལ་བསྲ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སར་ཊཏ ནས་སྔགས་ཡུལ་འགའ། །ཕལ་པ་རྣམས་དང་སྤྱི་མཐུན་ལས་བསོབ ས་པའི། །འཕེལ་འགྲབ་སྒབ་ལ་ 
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དགོས་པ་མེད་ཅེ་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་སེམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ཆེར། 
གདོན་མི་ཟ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྟོན་ཞེ་ན། །བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བབ་པ་ན། །ཕལ་པས་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་སྐབས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་བཏབ་ 
པའི་འབྲས། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཀརྨ་པར་གྲགས་པ། །སྐྱེ་བདུན་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་བསྟན་མཛད་པའི། །སྲསཀྱིཐུ་བོར་གྱུར་པ་ཞྭ་དམར་བ། སྐྱེས་རབས་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་ཤིན་ཏུ་དད། །དཔལ་ལྡན་ཞྭ་དམར་བ་ཞེས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། སྤྲལ སྐུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ། །བདག་གིས་མངོན་དུ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཡོད་བཞིན། །བདུད་གྲོགས་ དུ་མའི་ མཐུ་ཡིས་མ་མཇལ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མ་ཐོབ་པས། །ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ 
དམན་ཞེས་རང་ཉིད་ལ། ཡཾ ཆད་ དྲག་ པོས་དམྱག་ཐག་ཅིང་ཡང་བཅད། །སྐྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ ནི །མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་བདག་འདྲ་ཆེས་མང་པོས། །སྔོན་རབས་རྟོགས་པའི་ འ་ཡིད་ཀ་ ཀྱི་རི་མོ་འགའ། སྨོན 
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༄། །ཆེན་བཞི་པོ་མ་བཟུང་བར། །གཞུང་དེ་བདག་གི་ཆ་ཤས་འགའ། །རེས་འགའ་བློ་ནས་ཐོན་པ་དང་། །གཞུང་གཞན་མང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐབས་འགར་འདོན་པར་ནུས་པ་ལ། །དཔགས་ན་བདག་ཅག་ཚེ་| 
རབས་སྔོན། །འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདྲ། །བསྟན་ལ་སྔོན་ཀྱང་རྫོགས་པ་འདྲ། །ཡང་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །རྟོག་ངན་ཁོ་ནས་དུས་ཡོལ་བ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། །འཕགས་པས་རྗེས་འཛིན་ 

མ་ནུས་པའི། །རང་གིས་རང་ལ་ཡི་མུག་སྐྱེས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་བཞན་ཀུན། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་འཕེལ་བ། །འདི་མཐོང་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ནི། །ངན་སོང་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད་པའི། །རེས་འགའ་ཡིད་ལ་ ཕྲ 
ངེས་པ་རྙེད། །བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་འདི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ཡངས་པ་རུང་། །སྦྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའང་སྙམ། །མདོར་ན་བདག་གི་ཐུབ་མཆོག་འདིའི། །ཞེང་འདི་ཁོ་ ༦ 
ནར་སྐྱེས་པ་ཡང་། །ཐུབ་མཆོག་འདི་ཡི་གདུལ་བྱར་ཡང་། །སྔོན་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུས་སམ་སྟམ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེང་གཞན་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་སླབ་སྟམ་བྱེད། །སྐྱེ་མ་ལུང་ལས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་རེར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཀུན་ཐ ཞེའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས། །མེད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་རང་ག་མ །སྲེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཆ་ ་མ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་བླངས་ནས་ 
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༄། །རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་གཉན་པའི་སྒུ་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་བསྟན་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མའོ།། 













།སྒྲབ་ལ་ཞུགས། །གཞལ་མེད་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་དྲངས། །ལྟོས་མེད་སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས་པ་ཕུལ། །མཁའ་མཉམ་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཉིས། །རྩོ་ལ་མེད་སྐྱེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་ 
ཞུས། །དེ་ཚེ་བདག་གི་ཤེས་པའི་འགྱུར་བ་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྟིང་པོ་དག་པ་ཞེས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས། །བྱང་སེམས་ཐེར་འབུམ་ཀྲིག་ཆེན་བསྐོར་ 
བ་ནས། །ཆོས་ཚུལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །པདྨ་རབ་བཀྲམ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲལ་པའི་སྟེང་། །ཡོ་བྱད་ཟད་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། །ས་ཆེན་རྡུལ་ཕྲན་བགྲང་བར་མི་ ཧྭ 
ཞོངས་པའེ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཡང་། །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་སྒོ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ལ་ལས་ཁམས་ཀུན་འདུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ལ་ལས་དམིགས་པ་ པ 
འཁྲུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ལ་ལས་ཆོས་རྣམས་དག་པའི་མཆོད་པ་དང་། །ལ་ལས་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་མཆོད་པ་སོགས། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པ་ན། །ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་ཐུན་མོང་ཡུལ་དུ་གྱུར། 


ལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ལས་བརྡོད་མ་སྤོབས འདི་ནི་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་སྟོང་ཆེན་སྔོ་དངས་ནས ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་དམར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུའང་ཤོང་བར་མི་གཤའ་བའི། །དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །སྲུབ་སྦྱོར་གསང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་མཛད་པས། །བདག་རྒྱུད་གཉིས་སྣང་ཆ་རྣམས་མ་བཟོད་ནས། 
གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཁུད། །འབྲལ་དུ་མི་ཐུབ་ཆགས་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད། །འདི་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཆོས་སྒུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་མཐོང་བས། །རྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཕ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕལ་པ་ 
ཀུན། འདིར་སྨོས་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཇི་བཞིན་པས། །མང་དུ་མ་སྨོས་འདི་ཡི་རྡེས་ཞུགས་ཏེ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ནུབ་མ་དྲུག་པར་བདག་གི་རྨི་ལམ་ན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བདུད་རྩིས་ ཤྲ 
མཉེས་བྱས་ཏེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྔགས་སྐྱེས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡི། །ནུས་པ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་རྩ་ལག་ཅན། །བྱིན་རླབས་འགྱུར་ཞེས་དེ་ནི་ཞར་བྱུང་སྨོས། སྨོས་ཞེས་པ་འདི་ཡན་ཆད་ནི་རྗེའི་ཐུགས་ཉམས་ཡིན་ལ། །བདག་གི་ཞེས་པ་མན་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མཐོང་སྣང་ངོ་། །བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ལ་ཤར་བ་ནི། །སྟོང་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་ལ། །འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམས། 


ཤོཿ ལོང་ "ཤོོང་ཀཀལོ་༡ རཔ ད་ཀ ༩༡ ༩ ༨ 3. ཀར་བ 
སྒྲ་གཟུགས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ ་མའི་ནང་ །མཁའ་ལ་འཕུར་དང་ཞལ་ཕྱག་རབ་འབྱམས་ཅན མཐོང་ཚེ་ཌྷ མས་པར་ཤེས་པས་མ་བཟོད ནས། །བུན་ལང་གཡ་འདར་ཀུ་ཅ་འཕར་དངངས་ཤང་། །བརྒྱལ ས་ཟིན 








ཐད 








༄༅། །སྤྲིད་ཚ་འདུས་ཡེ་ཤེས་འབར། །ངུ་རྒོད་གླ་ལེན་སྦྱིད་འགྲེངས་བ་སྤུ་འགྲེངས། །རེངས་འཆུས་དྲན་པས་མི་ཟིན་ཅི་བྱ་མེད། །སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་བྱང་སེམས་དར་དྲག་པས། །ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་མེད་བསྡུ་མེད་ངང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་པོ། །དུ་སོགས་སྤྲིན་དང་འབར་བས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གན་བར་ནས་གསལ་པོར་བསྟན། །ཆུ་ཤེལ་གླང་ཆེན་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་མེད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྟ་བུར་ངོམ་པ་་ 


མེད་། །མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཅི་ཡང་འཆར། །སྟེང་འོག་རླུང་འགགས་རྒྱང་རིང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས། །སྒུ་ལ་མེ་འབར་ཆུ་འབྲུབ་ཐོག་སེར་འཁྲུགས། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་རླང་འདུས། །ལུས་རྣམས་བསྲེགས་ ྲ ྦ 


ཕུག་ཞེག་དང་ཞུ་བའི་ཉམས། །སྤྲིན་གསེབ་བདག་འདུག་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དུ་མའི་མཆོད་པ་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཞོན་ནུ་བྱིས་པའི་ཚུལ། །ཞབས་འབྲིང་མཛད་པ་མ་བུ་བཞེན་དུ་ པ 
བསྟན་། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་འབར། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །བླ་མ་ཞང་ལ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐོགས་པ་འོད་དུ་འབར་བའི་བཀོད་པ་ཤར། །མདོར་ན་གནམ་ས་ 


མགོ་ཞཔས་ལོག་ལཱར་ལ བློ་ཡི་ར་བར་ཐ ཏན་ནས་མི་ཤོང་ཞིང་ རོབ ་བྲལ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ བདག་ཐ ་སྒུ་ཡིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ན་ཁྱབ། །ཞེ་དྲག་ལྟ་སྟངས་སོ་སོར་བྱས་པའི་ཆཚེ། །གསོལ་བ་ 











འདེབས་པོའི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་རྣམས། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འདུས་པ་ལས། །མོས་པ་ཆེ་བས་ལྷག་པར་གསོལ་བཏབ་ཚེ། ། 
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ལྷགས། །ཀུན་ཀྱང་མཆི་མ་ཤོར་ཚེ་ཞལ་ལ་ལྟ། །འགྲོ་འདུག་མི་ནུས་དད་པ་རེངས་པར་མཐོང་། །རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པར་སྦྲལ། །དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་བུད་མེད་ཡིད་འོང་མ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱན་ཅན་གླ་གར་གླིང་བུ་ 
བསྒྱུར། །ཟུར་མིག་འཇོ་སྒེག་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔར་སྤྲལ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ། །སློབ་མའི་རང་སེམས་དག་ཉིད་འོད་གསལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ས་ར་ཧ་ཡི་སྐར་ 
བསྟན་སློབ་མ་ལ། །ས་ར་ཧ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟིམ་པར་བྱས། །སློབ་མས་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །གཞན་ཡང་འགྲོ་དྲུག་གནས་སྦྱོང་སློང་བ་ལས། །ལས་འབྲས་བདེན་པར་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །གཞན་ཡང་བརྗོད་ 
འདས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཀུན། །མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཟྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །སྔ་མ་བསྟན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡང་། །ཕྱི་མ་བསྟན་པ་མཚར་ཆེས་སྔ་མ་བརྡེས། །ལས་སྣང་དག་པའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། 
། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟི་བརྲིད་མི་བཟོད་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་མི་གཅིག་པས། །སྔར་འདྲིས་མི་བཞིན་ངོ་མཚར་སྟིང་པོར་བསྟན། 





སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་རྫུ་ 





ཤལ་དང་ 


འཇིགས་རུང་མི་སྡུག་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །ཆུ་སྣ་ལུད་ལྟར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
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༄༅། །ཐོར་བུ་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ལྟོས་པའི་ཆོས། །གཟུ་བོར་དམིགས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ནས་དབེན་གྱུར་པ། །བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲིས། །སེམས་ 
མེད་སྦྲལ་པས་སྤྲལ་པའི་རིགས་རྒྱུན་ནི། །འདས་པའི་ཚུལ་རབས་གསལ་བར་ཅི་སྟེ་དྲན། །འོན་ཀྱང་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་ཉི་མ་ནི། །ནུབ་རིར་ཕྱོགས་ཚེ་རླུང་གི་གྲང་རེག་གིས། །རྣ་བའི་རྩེ་མོ་གདུང་སྣམ་ཡད་ཡུད་དྲན། 
ནམ་མཁའ་ཐང་ལ་ལྷུང་འདྲའི་ས་གཞི་ལ། །ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཕུང་པོ་སྟུག་པ་ལས། །རྒྱ་ཁྱོན་མི་དམན་པད་དཀར་འདབ་ངོས་ལ། །སྒྲ་ཉན་སྒྲོགས་པའི་རྩེ་དགུ་མྱོང་བ་ན། །སྣང་བ་ལྡང་གུས་གསལ་བ་ལན་ 
གཅིག་དམིགས། །གནམ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིན་པ་ན། །མཁའ་ལ་སྣིག་རྒྱུ་ཞིག་པ་ཡིད་ལ་གསལ། །ཧོར་གོས་སྒུག་པོའི་གོས་ཟླུམ་བགོ་བྱས་ཏེ། །ཟི་ཁྱིམ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་གྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ 
མཚན་ལྡན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །དབྱངས་སྙན་རང་ངམ་གཞན་གང་མི་བྱེད་པ། །ཐ སལ་བར་བསྒྲགས་པ་ཅུང་ཟད་མནོ་བར་གྱུར། །ལུས་མདོག་དུང་ལས་དཀར་བའི་བརླ་ཤ་ལ། །ག་བུར་དྲི་ཡི་ཚོམ་ུ་འགོད་པ་དྲན 
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པ་གསལ། །ཤ་ཡི་གཤོག་པ་མེ་ལྡན་འབར་པའི་གྲོགས། །དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་མཁའ་ལ་མེ་ཆུའི་མཚོན། །ཐོགས་ཏེ་དྲག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ན། །དུ་བ་སྤྲིན་སྔོན་འཁྲུག་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ས་ནས་མཁའ་ཡེ་བར་དུ་ ྦ 
སྒྲ་ཆེན་གཡོས། །གསོད་གཅོད་དྲེགས་པས་རྒྱས་པའང་འགའ་ཞེག་ཤར། །བཅོམ་རལ་བ་ཡི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་རུ། །ཧོར་གོས་སེར་པོའི་བླ་གོས་ཕྲ་གཟར་ཏེ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསང་སྟོན་པར་བྱེད་བཞེན་རྨིས། །སྤད་ནས་ཚེ་ 
 འདིར་རྱོང་བ་ཅུང་ཟད་བཤད། །སྟོང་གསུམ་ཤོང་བའི་གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་ལ། །མི་རོ་ཞུ་བའི་མར་ཁུས་གཏམས་པའི་ནང་། །རར་ཡུས་སྡོང་བུར་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ཁ་ནས་སྐྱེ་བཞེན་གར། །སྐབས་སུ་སྡོང་བུའི་ 
ངོས་ལ་འཇའ་འོད་འབར། །སྐབས་སུ་ཆུ་ཡི་སྦྲང་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག །ཐོགས་མེད་སྡོང་བུའི་ངོས་ལ་འཛེགས་པ་ལ། །མེ་ལྕེས་མི་གནོད་མེད་ལྟེ་སྔོན་པོར་ནི། །འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡེག་པ་ནག་པོའི་ | 
གཟུགས་བརྣན་འཆར་ཞིང་སྣང་། །རེ་ཤིག་རང་ལུས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ནི། །ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར་ལག་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་བ་ནམ་མཁའི་གཞི་ལ་སྲ་ཞིང་མཐས 
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ང་པ་ས་ལྭ་སྲ་ཌ ང་ལྷ ག་པར་མཐས ། ལུས་ཀྱི་ནང་ 













།ཆེན་འཁྲུགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ། །མ་མཆུ་ཤིན་ཏུ་དངས་པར་གནས་པ་ལ། །རྟ་སྔོན་གསེར་གྱི་སྒ་ཅན་འདུར་འགྲོས་བྱེད། །དེ་ཚེ་རང་ཉིད་མར་སར་གོང་བུ་ནི། །རྡོ་ཚན་སྟེང་དུ་བཞག་བཞིན་ 
ཞུ་བར་གསལ། །བུ་རམ་གོང་བུང་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཤར། །དེ་ཚེ་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་མེད་སྟམ་ཀྱང་། །རང་ལུས་བུ་རམ་རང་གིས་མྱོང་བ་སྟམ། །དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་ཙམ། །ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞེར་ 





༄། 


ཕོག་པའི་ཚེ། །ས་ཡི་རྡུལ་རྣམས་གསེར་བུམ་དུ་གྱུར་ནས། །སྤོས་ཀྱི་ཤེལ་གྱིས་ས་རྡུལ་ལེན་བཞེན་དུ། །བླངས་ནས་མཁའ་ལ་རྟེན་མེད་གནས་པ་ན། །བུམ་ནང་རེ་ན་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོར་རེ། །ལྷགས་པའི་ཁ་ནས་ཤ་ཡི་དབྱུག་ ཁ; 
པ་ལ་། །བ་སྤུ་སེར་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་མཐོང་། །དེ་ལྟའི་སྣང་ཆ་འཁྲུལ་པས་སླད་ཚུལ་མཚར། ཀྱི་མ། །གཞན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འདུས་ནས་སྣང་བའི་གཟུགས། །ལས་ཉོན་དག་གི་འཕྲུལ་བའི་རེས་འགའ་བ། །དམིགས་པ་ 
ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་དང་། །འདི་ནས་འདི་ན་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ཕྲེང་ནི། །བདེན་པའི་ངེས་པ་ཡིད་ཆེས་དྲངས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱ་གང་སྔོན་འདིར་གྱུར་ཅེས། །ཡིད་ལ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དོན། །སྐྱེ་བ་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སེམས་པས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པའི་འོས་མིན་ཞེས། །ཟོལ་གྱི་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། །ཡང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྲལ་པ་འགའ་ 
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མཚན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །ནུབ་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མཆོག་སྦྱིན་པའི་ས་བདག་ཙན་དན་སྡེ། །དུས་དགེ་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཡ་མཚན་ 
ཡོད། །མཚན་པདྨ་རྣམ་རོལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡི་བློན། །དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ངན་ལམ་རིགས། །མིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས།  །བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གྲགས་པ་ཅན། །རྗེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ལ་གཏུགས། །གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྗེ་ཕྱ་པའི་སྟན་པ་མ་ 
4 བཟོད་ནས། །ཡུལ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་དབུས་སུ་བཏོལ། །པར་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མང་བསྟེན་པའི། །མིང་དབུ་སེ་རུ་གྲགས་པ་མ་ལགས་སམ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དཔལ་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་མགྲིན་པར་ 
པ ཞུགས། །སྔོན་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པའི་བག་ཆགས་གསལ། །དོན་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཕ་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྟེན། །ལར་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་མཚང་ནས་སྤྲགས། །ཐུགས་དགྱེས་པས་བུ་བཞིན་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །མཆོག་དགེས་པའི་སྐལ་ཅན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཡུལ་གཟུང་དོན་ད° ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་འགགས། །ཡུལ་ ན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་རྟོགས། དོན་དམ་ 


༄། །པར་བསྒྱུར་བའི་སེམས་དཔའ་བཞུགས། ད 
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པའི་བདེན་པ་རང་ངོ་འཕྲོད། །མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་རིང་སྤངས་པས། །ལོག་ཞུགས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་སོང་། །ཡང་སྲིད་ཀྱི་འཆིང་བ་བྲལ་བ་ལས། །སྦྲལ་སྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་མཆི་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྲོང་བཙན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པ་ལ། །དགོས་དོན་གྱི་ཞྭ་ནག་བཞེས་པ་ནས། །རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡི་མཚན་བཟུང་སྟེ། །མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བགྲོད་མཛད་པའི། །དུས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། ཐབས་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས། །དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གནས་སུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །གསང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བ་ནས། །བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྡོ་རྗེས་བཤིག །སྐུ་ 
བཞིའི་རྒྱལ་ས་དེ་དུས་གནོན། །དཔལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པའི་ལུས། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཟོང་དགུ་དེར་མཆིས་པས། ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་ན། དུས་དེང་སང་དད་པའི་བག་ཆགས་ཞོག །བག་ཆགས་དེ་གང་ 
ལ་འཇོག་སྟམ་ ། །རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཀུན། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཕ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་རིགས། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་ཀརྨ་པའི་རྣམ་ཐར་མགུར་དུ་བགྱིས་ནས་དད་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་ 
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།ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ། རི་བོང་ར་དང་མོ་གཤམ་བུ་མོ་བཞིན། །གདོད་ནས་མེད་དེ་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་ངོ་ཅམ། །འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ག་ལ་གྲུབ། །སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ། །མ་ 

གྲུབ་སྟོང་ཉིད་དཀྱིལ་ནས་གར་བྱེད་མཁན། །རྣལ་འབྱོར་གདན་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡི། །མི་བསྐོད་རྡ་རྗ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཁྱུང་ཆེན་ལྷུང་དོགས་མེད་བཞིན་བདེ་བའོ། །དགོས་དོན་མ་ལུས་ལེགས་པ་ཐོས་པ་ 

ྦ དང་། །དེ་ལ་ ཇི་ བཞིན་ དཔྱོད་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། །གཏན་ གྱི་ འདུན་མ་སྒྲབ་ལ་མི་བསླ་བ། །བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་སྤངས་ ཏེ། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ ཀྱི་ གསེར་ གྱི་ཕ་འོང་ འདྲ། །ཐོས་དང་ཤེ་རབ་ཆེ་ བའི་འབྲས་ བུ་ནི། 

ྒ བྲ | ཉམས་སྲ་ ལེན་ ཚེ་ཉམས་ ལེན་ཤེས་ པ་ཡང་། །བྱ་ རྒོད་ གཤོག་ པ་བཅག་བཞེན་མ་ཡིན་པར། །བརྒྱུད་པའི་གདམ་ངག་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཕྲད་པས་ཡུང་སྟོང་ནགས་ཆེན་མེ་མཆེད་བཞེན། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་ 

༢ ། ཕན་ ཡོད་དང་། །ཉེས་ དམིགས་ སེལ་བའི་བཅོས་ལ་མི་དམིགས་པ། ལམ་མཁན་མཁས་པས་ལམ ཨ་རྒས སྟོན་པ་ བཞེན། །ཐབས་ལམ་གནད་ ུ་བསྫུན་ པའི་ འི་སྒོམ་སྲན་གྱིས། །ཉམས་རྟགས་ཆར་གྱིས་བྲན་པའི་ལོ་ཐོག་བཞིན། 
= = འ སི 


་བྱས་པའི་གཏམ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྲ བ་པའི་མཚན་ 
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མ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོར་ ཤར་བ་དང་། །ས་གཞི་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུར་དམར། །ཕྱོགས་རྣམས་སྤྲིན་བཟང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །པདྨའི་འདབ་བཅས་གེ་གསར་ 
ལྟ་བུ་ནི། །རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་གསེབ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྡུལ་རེར་འགོད་པ་ཡང་། །མཆོད་པའི་ཚུལ་ལུགས་མི་འདྲ་མང་ཞིག་མཐོང་། །དེ་དབུས་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཐོད་སྐམས་གསུམ། །རྩེ་ལ་འཇའ་འོད་ 
འཁྱིལ་བའི་ལྡིང་ཁང་ན། །མིག་གི་བཟོད་པར་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཅེར་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་རྒྱས་པ་ལ། །སྐྲ་ཚོགས་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་གིས། །ཡོངས་སུུ་སྐོར་བའི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ནི་ 
སྐུ་ཡི་མདོག །གསེར་བཟང་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ། །སྐུ་ལ་ཐལ་ཆེན་བྱུགས་པའི་གཅེར་བུ་པ། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སྦྲལ་ཆེན་ནག་པོས་བཅིངས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་དང་མཉམ་བཞག་ཕྱག །སྤྱན་ 


རར ད་རིས་བ ང་སྟེ་ཧེ་རུ་ རྣལ་འབྱོར་དབང་ ) ་འདན་མའི་ཞལ་ ་སྟོབ། །དེ་ཆེ་བདག་གི་ལུས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། ། ལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཤིན་ ་ཕྲ་བ་ཞིག །བླ་མའི་མ ན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཌ ལ་འབྱོར་མའི། བ་ཀར་ ྦ 
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༄། །ཞུགས་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས། །བྷ་གའི་ཕྱི་ན་ལྷག་གེར་གནས་པ་ལ། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི། །སྨྱན་དབུས་ནས་ནི་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་སུ། །ཧྲཿདང་ཕེ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་། །རབ་དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ སྤྱན་དབུས་ནས་ཐོན་ཏེ། །མཐོ་ བའི་དུས་སྲུ་གུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ཡི། ཡི། །དབུ་ཡི་ ཡི་སྟེང་ དུ་ཡར་ལ་རེག་རེག་རེག །དམའ་ བའི་ ་དུས་ སུ་བདག་ གི མགོ་བོ་ལ། 
འབབ་པ་ཁད་ བཞིན་ ཡར་ལ་ཀོ་རོ་རོ། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དེའི། ། ལྡགས་ ལས་རྡོ་རྗའི་སྡུགུ་ལེགས་ཕྱུང་སྟེ། །ཟག་མེད་ བདུད་རྩི དེ་ནི་ གསོལ་ བའི་མོད། །ཐུགས་ ཀའི་ དཀྱིལ་ན་ཤིན ཏུ་དྭངས་པ་ ཡི། །མེ་ལོང་ ྲུ 
གཡའ་བྲལ་ལྟ་བུར་ གསལ་ བ་ལ། །རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ ནི ཤིན་ ཏུ་གསལ། །དེ་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་རྟེན་མེད་དུ། །རང་ བྱུང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ལྟ་བུར་བབས། །དེ་ཚེ་རྣལ་ པ 
འབྱོར་མ་རྣམས་རླུང་ཆེན་ གྱིས། །འཇག་མ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་དབང་མེད་འདར། །རྣལ་འབྱོར་འདན་ མའི་སྐུ་ནི་གཟི་བརྗིད་བརྟན། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིགས་སེ་ 

., [བ་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐ ཉིས་མེད་བར་འཚམས་མུ་མེད་བཀོད་པ་ཡང་ བཅོས་མ་མིན་པར་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ལྟེམ། །བདག་ཐཾ 'ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 





མཁའ་འདི་དང་དཀྲུག་གི་འདྲེས། །ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་འཕགས་སྟྣམ་བྱེད། །སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་འདན་མའི་ཐོར་ཅོག་དེ། །སྦྲལ་ཆེན་ནག་པོས་མ་ཁྱིགས་གྲོལ་བའི་སྒྲས། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད 
པ། །སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སིམ་ སྟེ་སོང་། །དེ་ ་ཚེ་ ཛེ་དབུ་སྐྲ་རྒྱས་པས་སྒུ་གཡོགས་པས། །སྟོང་ཆེན་ དཀྱིལ་ན་མུན་ཆེན་ཕུང་པོའི་དབུས། །སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་འདྲེས་སྟམ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ད་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་སྟོ༔ སྟོན་བྱེད། །སྒམ་པོའི་ ལུགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྐྱངས། །ནཱ་རོའི་ལུགས་ ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཇི་བཞིན་འཆད། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོས་ཡིད་བཞིན་ སེལ། ÷ ྲྱ 
གསང་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཐོང་། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཀླུང་དུ་ཆུད། །གཞན་སྣང་བསྒྱུར་བར་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རིགས་ངན་ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིན་ནས་གླ་གར་ལེན། །གདོལ་པ་མོ་ལ་ 
གཤེ་བརྡེག་བྱེད་སྙིང་འདོད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ་རྗེ་བཙུན་འདན་མ་རྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དབར་ཕྱུག་རྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ་དབྱངས་ཅན་བླ་མ་རྒྱལ། །རྣམ་ 
རྣམ་པར་ཕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཕམ། །སུ་ཕམ་སུ་ཡང་རྒྱལ་མེད་གྲབ་ཐོབ་གཤིས། །བཏང་སྙོམས་ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྨྲར་མེད་བརྗོད་གྲབས་བྱེ་ཚེ་ཚིག་ 







༽་ 






༄ 
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པར་ཕམ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཕམ 





།༅། །རྒྱན་ཆད། །བསམ་མེད་བློ་ལ་བཀོད་ཚེ་བློ་ཉིད་འཇིག །ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་ཆེ། 


།། 
ལྟ་སྟངས་གཡོ་མེད་དགོས་པ་གྲུབ། ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་གྲུབ་པོ་སྨྲས། །སྒྲབ་པོ་ཆོས་རྗེ་བརྗོད་པའི་ དད 
མངྒ་ལཾ། 


་ཤེས བསླ་པས་ དེ་ :་ ཇི་ ལྟར་ འཛིན། །འཛིན་ དྱ བྱེ་ཞེག་ཚེ་ ཀྱི རླབས་ འགོས་ འདོད་གྲུབ། །ལུས་ གནས་ ྒ 
་དེས 


། །བླ་མས་ཅི་མཛད་ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སུ། །བཅོས་མ་མིན་ པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། །། 


རྣམ 
གི་བ 





༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས།། 





༄༽ 


༄ 


ཟླེ 
ཤུ 
ཟྭ 
/§ 
ཤཾ 
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ཤྲ 
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༄༅། །ྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
གླངན། ཇི་སྐད་དུ། ཤད་བྱེ་ཚུན་ནས་དི་རིང་བར། །དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལས་གཞན་པའི། །དུག་གསུམ་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་ཡིས། །ངན་སོང་སྒྲབ་པ་ཡོང་མ་དྲན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཉེས་ པར་སྤྱོད་པ་ནི་ག་ན་འོང་པས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཆེས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ ན། དེའི་ཕྱིར་བརྫོད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུས་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་ མཛད་ པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱིརྱརྣམ ཐར་དུ་བསྟན་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ དུ་དགོངས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཤེད་བྱེ་ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ 
གས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེས་པར། དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་ | 








༄། །གི་འདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ 
ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་བྱའོ། ཞེས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་སྦྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། མ་དྲན་ཞེས་པ་ཡང་། བྱས་པ་མ་དྲན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་མ་ཉམས་ 







པས་སོ་སོ་རང་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ངོ་ནས་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡང་སྔར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་དྲན་པའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་སྤྱོད་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི། །ཕམ་པའི་བུག་པས་ཕུག་པ་མེད། ཅེས་ _ 
བཀའ་སྩལ་བས་ནི་ཚངས་པའི་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་མཐའ་དག་གི་གཡའ་དང་བྲལ་བ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། པ 


འ༽ ༨ ༨༽ 


བདུད་བཞི་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། ཕམ་པའི་བུག་པས་མ་ཕུག་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ཞར་ལ་ཉན་རང་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ 


ཀྲ ལ་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད° ་ཀྱང་ ལ་བར་མཛད་དོ། ཡང་ཇི་སྐད་ སེམས་བསྐྱེད་པདྨ་དཀར་པོ་ལ། །རང་དོན་བ་མོས་སད་པ་མེད། ཅེས་བ འ་སྩལ་བ་ནི སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས 
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བར་དུ་བསགས་སྦྱང་གི་གོམ་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ནས། རྨ ར་སྐུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉན་རང་གི་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མི་དམན་པས་གཟུ་བོར་དམ་བཅས་པའི་སྟངརྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། ཚུལ་ འདི་ ནི་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ གདུལ་བྱ་དག་ལྷག་པར་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའོ། །ཡང་ ཇི་ 
སྐད་དུ། གསང་སྔགས་རིན་ཆེན རྡོ་རྗེ ནི། རྩ་ལྟུང་མཚོན་གྱིས་ གཞིགས་ མ་གྱུར། ཉེས་བྱས་ལྟ་བུས་གོས་པའི་ཚེ། རང་རང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅོས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དེ 
ཡང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག ཏུ་མེད་ པའི་བར་དུ་དཀའ་བས་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་མུར་བའི་ལམ་བདེ་བླག་གིས་འཇུག་པ་ གསངས་ '་སྔགས་རྡོརྗེའི རིགས་པ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ བརྟེན ནས་ 
དཔག་ ཆེན་ ཤྱི་མདའི་ཤུགས་ ལྟ་བུའམ། དེ་ ད་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཛུ་འཕུལ་ གྱི་འགྲོས་ལྟ་བུས་ ཆ་གཅིག ་ལ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་ སཚོགས་ པར་མཛད་ ནས། རང་ཉིད་ ིལ་ བར་གདུལ་བྱ་ཡང་དེ་ལ པ་འགོད་ པ་ན། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
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པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 


༄༅། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡངས། །སྤྲོ་ན་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའིགསུང་ཞེས་པས་མཚོན་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འཚལ་ཏོ་ཅོག་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་སྟེ་ཡངས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་རབ་འབྱམས་པ་དང་མུ་མེད་པ་མ་ཡུས་པ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །འཆད་རྩོད་སྒོས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
སྤྲོ་བ་མཚོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྨིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ 
ནི།། ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཡང་། །རང་གི་འཁོས་དང་དཔེས་མ་གྲུབ། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མི་སློབ་པའི་ས་མ་ཐོབ་པ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་ལ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
'བསྡུས་པ་མགོན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཉེ་བར་འོས་པའི་འཁོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལྷུར་ 
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གའོ ལ་པ་བ དྲོག་བ་ཆོང་པ་དི། རེ་བརའ་རངོ་འིང་ྲིལ་ལེ་ལརབ་བ་གར་ང་ལ་ཐྲོབ་ རབ དེལ གྲེལ་བརར་ས་རའ་། 
)༄༅། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ཞུང་ཟད་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅག་བརྡོད་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་འད་ཉེད་ཀྱིས་རྨེ་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའ་ 


སྙོབས་ལས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། རང་གར་ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་མོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛོད་ཅེས། ཀརྨ་པའི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་བདག་སྒྲ་བར་བྱེད་ཀྱི། དེའི་དགེ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །། །། ་ོ 





༄༅། །རྒྱལ་ པ་ཐམས ཅད་ མཁྱེན་པ་སྟེ་བོ་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ རྒྱལ་ ཕོའི་ ཡུང་ གིས་ མཚན་ གསོལ་ བ། ཏཱའི་ དབེན་ གྭ གོ་ཤྲི་གུའི་གུང་པའམ་མཚན་གཞན་ 


ཤཱཀྱ ཀུའི་དགེ་སྒོ སློང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཅེས། རས་ ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའམ། ཞི་བ་འོ་ འོད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཆེན་ པོ་གང་ གི ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། སཱ་དྷཱུ། མངྒལམ། ཤུབྟམ་ 
སྙུསརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ།། 





༄། །སྭསྟེ། བསམས་བཞིན་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དེ་ཡི། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་བསྒྲབ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སར་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མངལ་གྱི་དྲི་མ་འཛིན་མེད་གང་དེར་འདུད། 


ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འགྲོ་ བའི་བླ་མ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 


༣ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་མཐོན་མཐིང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
དབུས་ནས་ཐོན་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཕུར་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཟེའུ་ཁ་དབུར་བཅིངས་ཤིང་། ཀླར་པ་ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གང་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་ 


༈ ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པར་སྒ་སྤྲལ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲབ་ཅེས་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ནི་སྐྱེ་འཆིའི་རྫི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཡང་། ཉིང་མཚམས་སྒྱོར་བའི་ཚུལ་མ་ 
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༄༅། །དག་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ངོར་སྣང་བརྙན་བསྟན་པ་ན། ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་མངལ་དུ་ནུར་ནུར་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་མི་གཙང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཁང་བཟང་དང་ཁྲི་མཆོག་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མལ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། དེའི་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྙྱིལ་མོ་ཀླང་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ཞུམ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
ཞེས་ག་ཞའི་ཅ་ཅོ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའོ་།ཞེས་འགྲོ་བ་རིས་མེད་པ་དག་གིས་ 
འདུད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །བལྟམས་མ་ཐག་པ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་མགོན་ཀརྨ་པ་ཡི་མདུན་དུ་བྱོན། །ཕྲིན་ 
ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་མནོས། །རྒྱལ་བ་ ན་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པར་གྱུར། །དེ་ཡང་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་པར་གཤེགས་པ་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་འགྲོ་འོང་གི་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བར་རྫུ་ ཤཱལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
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ལ་གཤེགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཁྲི་སེང་གེ་ཆེན་པོས་བཏེག་པ་ག་ལ་བར་དོང་ནས། ཨེ་མ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བདག་གིས་སྒྲབ་ལགས་པས། དེ་དག་འདོད་ 
དགུར་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཐུ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཀུར་ནས་གཞན་དོན་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ 
འཚལ་ཏོ་ཅོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསང་པ་མི་ཟད་པ་རང་གིར་མངའ་དབང་དུ་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ང་རྒྱལ་བསྟེམས་པ་ཅན། །བླ་མའི་ལམ་ལ་རིང་བ་གདུལ་སླད་དུ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྒར་ཡང་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནི། །ནོར་བཟང་དང་ནི་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྐར་སློབ་མ་དང་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐལ་བ་དམན་པ་དྲང་བའི་ཆེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གཟིགས་ནས། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་ཞིང་། གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚྩྭ་ལྟར་འདོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསྟེམས་པ་གཞོམ་པའི་སྐད་དུ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་འདིས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟག་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་དང་སྒྲབ་པས་བསྟེན་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་དང་ 
རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་མཆོག་ 
 ཀརྨ་པ་སོགས་བླ་མའི་རབ། །སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བརྟུལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡི། །བཞེད་པ་ཅི་མཆིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་མཐོང་ཐོས་རེག་དྲན་ 
དོན་ལྡན་ཞབས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕའི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་བསྟེན་ཏོ་འཚལ་དེ་དག་གི་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གྲུབ་ནས། སྒར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 


ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པས་དེ་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ཐ ནལ་དུ་མི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་རྒྱལ་མཆོག་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་དང་གདུང་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་ཆོས་ 
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ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་ལ་འཕྲགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། སྐུ་གདུང་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་གཏུགས་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་པར་མཛད་པ་ལ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བགྱི་བ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཚལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཟླ་གཉིས་པ་སྤངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་ནི། །སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཟླ་དང་བྲལ་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན 


རབ་འོད་གསལ་ཞིང་འདིར་སྣང་བར་མཛད། །དེ་ཡང་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེང་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བཅས་གཉིས་པ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོན་པ་མེད་ 
ཀྱང་། ཞིང་འདིར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་དེ་ཉིད་ཞེང་འདིར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་གའི་ཀླང་ཐེར་འབུམ་བྱེ་བའི་རྡུལ་སྟེད་ལས་ 


་འཕིརི། ངྲག་པ་དང་སྲལ་པ་མཆྲོག་གར་ངྲ་མ་ ་བྲག་པའི་སྤེལས་ནྲན་སལ་པ་ཆེས་ངདྲ་མྲར་པ་ 
འད་ན ད པ་དང ལ་བཔ་མཆ རྭ མ་ཟད མ་ད པའ་སམས་ཅཧན ལ་བ་ཆས་དམན་པ 





འདས་པར་འཕྲུལ་བ་ལས། བྱང་མྱོཐ ས་ཁ་བ་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ རྨ་པ་ཞེས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ 


ཏོ་ཅོག་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་མཐར་ཅི་ཕྱིན་དུ་བརླིང་བར་མཛད་པའི་ཐབས་ 
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།དག་གི་བློ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བཅུ་གཅིག་འབྱོན་པ་ལས། བདུན་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩོད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དག་འདིའིདག་སྨྲ།སྦྲལཔའི་སུ་ཚསདཔལ་ཡེཤེསཔའི་སསྱེདམརབཆས་ཀྱི་གྲགས་པའང།དུསཕྱས་དབུས་གཙང་གི་གཞུང་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའ་ཞས་གླེང་བཟང།སེམས་དཔལ་འདིབབྱིན་གྱིསརླབསཔི་ས་དིནཡན་ནོ། མཆན། གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 

ལ། སྐྱེ་བོ ཕྲག ་དོག་ གི་མིག་ཅན་གང་གི་སྦྲལ་པའི་སྙུར་མོས་པས་དབེན་པས་རྗེ་འདི་ནི་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པར་ཁས་འཆེའེ་ཞེས་གྲགས་པ་ངན་པ་འགོག་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ - 
ཆོས་ལ་རང་དབང་ཟ་བ་དག །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཕོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་འགྲོ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ རྣམས་ ་ལ། གཞན་ངོར་ཡིག་མཁན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ཡི་ ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་བསྟན་པ་ལྟར། སྡེ་སྣོཿ ནད རྒྱུདསྡེ་ར སགས་ གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསླབ་ པའི་གནས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སླར་བསྟན་ ནས་མི་འཇིག་པའི་སྤོབས་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ པའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གང་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





༄། 












༄༅། །རྒྱུད་ལ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་འདི་ནི། ཇོ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྤྲལ་ 
སྒུ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བའི་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་གླིང་མགོན་གཉེར་འདྲེན་པ་དམ་པར་བཞུགས་པའོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འོལ་སྦྱིར་བརྗོད་ན་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཧ་མིང་གཞན་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དེའོ། །མཆན། བོའི་གངས་འདབ་ཏུ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


ཅིག། །། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་འདན་མ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་མ་བཏབ་དང་། མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲན་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་མིན་དུ་དཔྱོད་མི་དགོས་པ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ པོ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས ་ཤིང་ ། གསུང་གི་ ་བགོ་སྐལ་ལ་བག་ཙམ་དུ་སྨྱད་པའི་སློབ་བུ་བདག་ལྟ་ཐུས། ཡང་དག་ 
པར་ རྡོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཧུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་། རང་ཅག་ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ཅུང་ཟད་ དཔོགས་པ་ པ་རྣམས་ སྐུ་དྲིན ་དྲན་པ་ གསོ་ བའི་ ིཕིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྲལ་ 


«+= ༠7 འའ 


་འདིའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། མདོར་བ *༡༤།* ༡༤ ༡༤༠ ༡༤། ཀ༤ ; ཾ ‹ བ་ཀ ༡༤ ༡ ཀག ་ར ཱ ༤ ༡༩༩༥ ཿ ་སོབ་མ་ཌ གོ ་རྲ ༧ ༡ ༢༤༠ 





༄༅། །མཛད་ནས། ས་ཕོ་འབྲུག་སྟེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ན། དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བལ་ཏེ་ཐུག་ཐུབ་བྱས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མ་དགྱེས་ལོག་གེ་ 
ྒ ཉིད་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འཕྲོ་སད་པས། བྱིས་པ་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་པང་དུ་བླངས། ཕྱག་གིས་སྤྱི་བོར་བྱབ་བྱབ་མཛད་དེ། མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་བཏགས་པས། ཕན་ཚུན་ ྱ 
རྔ་མོང་རྔེའུསྟོར་བ་རྙེད་པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་དུ་སྦྲེལ་བར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་འདན་མ་ཁྲི་དཔོན་ཁག་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་ནས་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་སེམས་དཔའ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་མཁན་སློབ་ཏུ་མཛད་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མཛད་ནས། དགུང་ 

ལོ་བཅུ་བ ན་ནས་བ ནེ་བཅུ་ལ་ཐུག་གི་བར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ མ་པ་ཌྷ མས་བར་སྐབས་སུ་བསྟེན། བར་སྐབས་སུ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ལ་བ ཞུགས་པ་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ ཞེར་ 







ཀནད་ 
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དེ་ལྟ་བུར་བསྐུལ་བ་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གྲོ་བོ་ལུང་། གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོ། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། ཤམ་པོ་གནས་ནང་རྣམས་སུ་ཀུན་དྲིལ་བས་ལོ་ཧྲིལ་བ་བཅུ་བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། བཞི་བཅུ་ནས་རེ་ལྔའི་ 
བར་ཏེ་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །དགོན་གཞིས་བསྐྱང་བ། ཁྲིད་སྐྱོང་བ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་ཏེ། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་དུའང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཛད་ 
པ་ཐ་མལ་པར་མ་ལས་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དམ་པར་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ། སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ ཅྱ 
ཤར་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། དགོན་གཞིས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྐངས་པ། དེ་ལ་བར་ཆད་དྲག་པོས་ཚར་ཇི་ལྟར་བཅད་པ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཇཾ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། སྒུའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 


པོའི་སློབ་མ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བྱ་བས། འདན་ཆོས་འཁོར་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བ ཤདྲ་ག་བསྐངས་པའི་སྙན་པ་ཐོས་ཏེ དེར་བྱོན་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་ཐ སལ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། སྦྱོད་འཇུག་ཐུགས་ལ་བཟུང་ དེ་ 









༄༅། །གཉིས་བརྒྱ་ཚར་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། དེ་གཉིས་ལ་ཊིཀ །སྤྱི་དོན་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བསླབས། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བདེ་དགྱེས་འཇིགས་གསུམ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། 
འཇཛམ་རྔོར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དུས་འཁོར་མཆོག་དབང་། སྦྱོང་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། དགྱེས་རྡོར་ལམ་བཀའ། འབིར་བསླུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། མཁའ་སྤྱོད། ལམ་ཟབ། མི་གཡོ་བ་དཀར་ 
སྔོན། འབྱུང་འདུལ། གུར། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས། ལམ་འབྲས་ཚར་གསུམ། ལམ་སྐོར་རྣམས། ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གླེགས་ 
བམ་མ། བླ་མ་དམ་པའི་སྤོད་ནག་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་། གློ་བོ་ལོ་ཙྭ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད། དཀྱེས་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། གཞན་ 
ཡང་ཁྲིད་ཡིག་བཤད་ལུང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་སློབ་མ་གཞུ་སྙོན་བསོད་རིན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། ལམ་ 


སྦས་བཤད། མངོན་པ་ཀུན་བ ་ཀྱི་བཤད་པ། གཞན་ཡང་ཡུང་མང་པོ་ཐ སན་ཅིང་ མ་འོངས་པ་ན་འདིའི་བ་སྒྲ་རེ་དང་ཐ སེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་བ ཞེན་གཤེབ ས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཅན་རེ་མཉམ་པར་འོང་ ཀག ཚེ་ལ་ 
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༄། །མངོན་བྱང་། ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་། རྟ་ནག །ཁློ་བཅུ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། སྔགས་བདག །དམ་ཅན། སྲིན་མགོན། ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད། དྲུང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག །རང་བྱུང་རོལ་རྡོར། དོན་ལྡན་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་སྦྱོར། ཕྱག་ཆེན་སྡེ་བདུན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སོགས་ཆོས་དྲུག་གི་གཞུང་མ་ཡུས་པ། དྭགས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀརྨ་པ་དྲུག་གི་བཀའ་བུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས། མཁའ་སྤྱོད་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། དེར་ཡོད་ཀྱི་ཁྲིད་མ་ལུས་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་མ་ལུས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཛིན་ཏོ། །མཚུར་ཕུ་གོ་ཤྲི་དོན་གྲུབ་རིན་ ངྱ 
ཆེན་པའི་དྲུང་དུ། ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་། ཤངས་སྐོར། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག །ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གསན་ནོ། །གཞན་ལྕགས་ཏོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བན་སྒར་བ་བློ་ལྡན་པ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་མང་དུ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། འབྱམས་ཀླས་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ལ། ཞཱ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཕྱག་ཕྱིར། ལྷོ་བྲག །ཡར་རྒྱབ། སྔར་ལྡན་རྣམས་སུ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་གསན་པ་ནི། རྔོག་ 

དཀྱིལ་བདུན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབུམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ལུང་། སེམས་འགྲེལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུང་སོགས་དཔག་ཏུ་ 
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ལུང་རིན་པོ་ཆེ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ། 





མེད་པ་གསན། སྟག་ལུང་ངག་པའི་དྲུང་དུ། བོ་དོང་པའི་ལམ་སྦས་བཤད་སོགས་བོ་དོང་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་དང་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་མང་པོ་ལྷག་པར་སྟག་ 


མི་ཉག་གྲགས་རྡོར་བ་ལ་སོགས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 


སོགས་ལའང་གསན་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྩང་པ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། འགོས་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་རིམ་བཞི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ལྭ་བ་པའི་ཨ་ཡིག་པད་དཀར། ཕྱག་ཆེན་ཚཏྲི་མ། མོས་གུས་སྲོག་འཁོར། དགོངས་གཅིག །བསྟན་སྙིང་། ཇོ་ནང་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ 
ཁྲིད་། ངམ་རས་ཀྱི་སྟན་རྒྱུད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏོ། །སྐྱབས་ཆེ་རྟོགས་ལྡན་པས་འབའ་ར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། རྒ་ལོའི་མེ་དབང་ཞིག་མཚུར་ཕུའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་མཛད་ཅིང་འདུག་པས་གསན་པའི་གྲངས་ 


་མེད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མཛད་པ་མགོན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་ 





སུ་འགྲོ་བ་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་ཚུལ་མང་ཡང་དེ་ཅམ་ ་བསྡུ་ལ ད་ནི་སྐྱེ་བ་དཔག་ 
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]༄༅། །ཅོད་པན་འཛིན་པ་བདུན་པའི་དྲུང་དུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲུ་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུའི་དབང་། བདུད་རྩི་འབབ་པ་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཚར་གྲངས་མེད། །བདེ་མཆོག་མེ་ཏི་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་དབང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཁྲིད་སྐོར་ལ་ཨ་མ་ན་སེ། གང་གྭ་མ། ཚིག་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དྭགས་པོའི་གདེང་ 
སྐོར། དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐོག་བབས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་སེམས་ཁྲིད། ཞི་བྱེད་སྐོར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཅེར་མཐོང་ཐུག་ཕྲད། སྨྲ་སེང་དོན་བརྒྱུད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དོན་བརྒྱུད། ཕག་མོ་དང་སྒྲོལ་མའི་དོན་ © 
བརྒྱུད། ཁྱུང་པོའི་གཞུམ། དྭགས་པོའི་སེམས་ཁྲིད། གོ་ཆ་གཉིས་མ། ཕག་གྲུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྟག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། རྒོད་ཚང་པ། ཡང་དགོན་པ། འབབ་རོམ་པ། རྐོ་རོང་། རྩ་སྦྱིལ་བ། ༦ 
ཏི་ཤྲཱི་རས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། དུས་མཁྱེན། ཨོཾ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཏེ་ལོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ 

རྨ་སྙན་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དཿ ས་པོའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། སྲས་མདོ་སྡེའི་ཟིན་རིས་དམར་ཆེན། རྔོག་གི་ཆོས་དྲུག་ལི་ཁུན་མ། ཕག་གྲུའི་ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་ལྕུག འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཡིད་ 







༄༅། །ཞྲིད་དུ་མཛད་པ་ཁྲིད་ཡིག་དེའི་དཀར་ཆགས་དེར་གསལ། རང་བྱུང་པའི་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་སྒྲབ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟིང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཀྱང་། གཙོ་ 
རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཡི་གེ་གཅིག་མ་སོགས་རྣམས་ལ་རོང་ཊིཀ་གི་ཐོག་ནས་བཤད་པ། དཀའ་གནད་ལ་བསྐྱར་ཆོས། འཇུག་པའི་ཤེར་ལེ་ལ་བསྐྱར་ཆོས། ནང་དོན། བརྟག་གཉིས་རྣམས་ལ་བསྐྱར་ཆོས་རེ་འདི་དག་གི་ཚིག་ _ 
དོན་ཡང་མ་ཡུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། གཞན་ཕང་ཁྲིད་ཡུང་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན། ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གཅིག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལྟ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆུང་བ། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་དང་རྟོག་པ་གསུམ། བཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྒྱུད། བདེ་ 


མཆོ ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་ཐ ཧེ ་ར། ར། ཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ སོམ་ བུང་ ཌེ སང་བ་སྤྱི་རྒྱུད དྲ་བ་སྡོམ་པ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕཐ ་མོ་མངོན་བྱུང་ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ར་ལི་ནམ་མཁའ་ ང་མཉམ་པའི་རྒྱུད ནྡོ ; 










)789281:22༦ ཅི2ཏྱེརེ 














མེད་རྒྱུད། གུར་བརྟག་སམ་གསུམ། མཱ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གདན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ། པདྨ་རྒྱལ་པོ། པདྨ་ཟབ་པ། པདྨ་ཅོད་པན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ངན་སོང་སྦྱོང་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་འཇིམ། དོན་ཞགས། ཕྱག་རྡོར་དཔུང་བཟང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན། ཨཱན། གཏུམ་ཆུང་། རྣམ་འཇོམས། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྒྱུད་ལ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད། བེ་ཆོན་བརྩེགས་པ། གྲི་ ¿ 
གུག་བརྩེགས་པ། རིན་ཆེན་དབུང་རྒྱན། དུར་ཁྲོད་ནག་པོ། ནག་པོ་སྲོག་རྒྱད། སྟན་རྒྱུདརྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་། ཀླུསྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དྲུག ཙརནྱ་པའི་ཆོས་དྲུག མི་ཏྲ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཏེ་ཕུ་ཆོས་དྲུག ཀ་དཔེ་རྩ་སྡོམ། ཀ་དཔེ་ཕྱི་མ། ཀ་ 

དཔེ་ཚིགས་བཅད་མ། རྡེ་མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་མ། ཤོག་དྲིལ་བཅོ་ལྔ་མ། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཉི་ཟླ་སྒྲབ་པ། དུས་ཞབས་ཆེན་པོའི་སྟན་རྒྱུད། ནཱ་རོ་པའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱོར་དྲུག 
ཙི་ལུ་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག །དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག །ཤ་བ་རི་པའི་སྦྱོར་དྲུག ཕྱག་ཆེན་ན་རོ་པའི་སྡེ་སྐོར། མར་པའི་རྒྱས་འདེབས། ཏེ་ལོ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་བརྒྱད་སྟོངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལེའུ་ཁ་ 












༄༅། །ཡར། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གླིང་དང་པར་ཕུ་པའི་ལུགས་གཉིས། ཏེ་ལོ་པའི་གུག་མ་ལམ་སྦྱང་། ཤ་བ་རའི་གྲི་གུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཐུན་རྣམས་དང་། ལྕེ་སྒོམ་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ། ཞང་བཀའ་རྒྱ། ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་པར་ཛུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ནས་དབུ་སེམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་ 
པའི་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་པ་རྣམས་བཏུས་ཏེ། གླེགས་བམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་དུ་མཚན་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དེའི་ལུང་། མི་ལའི་མགུར་འབུམ། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བན་སྒར་བའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་པོ་ཏི་གཅིག །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། གསང་འདུས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ལུང་། རེ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་འབུམ། ཨོ་རྒྱན་བའི་ཕྲེང་སྐོར། ཟླ་སེང་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་པོད་ཁ་ཚང་ 


བ། མཁར་ཆུ་བའི་གཞུང་བཤད། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་བཤད་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་སྟེ་མ། ཀླར་པའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་བཤད། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། གསང་འདུས་ 


སྐོར་ལ་ཀླ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོར་བྱས། མདོ་སྲེས། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། སྒྲབ་ཐབས་ ན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། དབུ་མའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་པ་ག་ 
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ལས་འཇིགས་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། བུདྡ་པཱ་ལི་ར། ཚིག་གསལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། བཞི་བརྒྱ་པ། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཇྔ་བོའི་བདེན་གཉིས། ལམ་སྒྲོན། ཀླ་སྒྲབཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས་རིགས་ 
ཚོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། སྤོ་ཏོ་བའི་མདོ་ལུང་རིན་སྤྲངས། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས། མན་ངག་རིན་སྤུངས། བཙན་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ། མདོ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་། ཐེག་བསྡུས་མདོ་རྒྱན་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སུམ་ཅུ་པ། ཉི་ཤུ་པ། མདོ་རྩ། འོད་ལྡན། ཀ་རི་ཀ །མཛོད་རང་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་རིག་པ། མཆི་བཀའ་འབུམ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་སྡུད་པ། མཚན་བརྗོད་ „ 





༽ 





༄ 


འགྲེལ་པ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བསླབ་བཏུས། མདོ་བསྡུས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། ཀྨརྨ་ཤ་ཏཾ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཏིང་རྒྱལ། པད་དཀར། ས་བཅུ་པ་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར། བསྐལ་བཟང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། པབ ་; 
ས་ལུ་ལྗང་པ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། ཛ་ཡ་སེ་ནའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས། འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་ཏེ་མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐར་པ་དོན་ཐ ཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐ་ན་ཡི་གེ ་ན་གཅིཐ ་ཀྱང་ལུས་སྟམ་པའི་སེམས་ལྷབ ་མེད་པར་ཐ སན་སྐད ཚུལ་འདི་ ་བུ་ཡང་། སྐལ་བ་དམན་པ་ཟྣ མས་དང་བློ་བསྙུན་པའི་ྣ མ་གཞག་ཅམ་སེ དོན་ ་སངས་རྒྱས་ 






[7®9.<$|;.>)> 88] ཏི. 9 










༄༅། །སྤྲལ་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས། ལ་ལས་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལ་ལས་དེ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཉན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཁ འ་ 
དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་དེ་འཛིན་ནུས་པར་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དག་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་ | 
འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྲ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ལྷག་པའི་ལྟ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མདང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ སྟ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


༤༢༨ ༢༨༧ ༤༨ ༤ ༨༤༨ 


པའི་ སྐུ་དང་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རྣམས་ ལ་སྐད་ ཅིག་ རེ་རེར་ཡང་ གདམས་ངག་ ནོད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལ། སེམས་ ཅན་ ཛེ་སྟེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ བརྗོད་ པར་ནུས་ པའི་ གནས་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཚེ་འདིའི་ཁེ ཁེ་། 
གྲགས་ཇི་ལྟར་སྤངས་པ་དང་། ལམ་ཉེད་ལ་ནན་ཏན་ཇི་ལྟར་ མཛད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། ཆུང་ ངུའི་ དུས་མཚོན་ལ་ཨ་ ཡུ་ཞེས་ པ། ར་ཙ་ངན་པ། འཐབ་ མོ་ལ་ དགའ་ བ་ ཞེག་ ཡོད་ པ་ལ། ཉིན་ གཅིག་ རྗེ་ བཙུན་གོ གོ་ར་ འདི་རྗེ་མཐོང་བ་ | 


དོན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བྱ་བའི་རྟོག་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྡོམ་ཐུ་ལ་བྱོན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གླ་ལས། འཁོར་བ་མེ་དོ 













བློ་འཛིན་གྱིས། འཚལ་མ་ནང་ནས་ལོང་གསུང་བ་ལ། ཞབས་ཕྱིར་ནམ་འབྲེང་གི་རིང་ལྟོ་གོས་དཀར་པོ་ལ་མ་འབགས་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ལགས་པས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནང་བྱིན་མི་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྒར་ 
གྱིས་ཡོལ་བ་ནང་པ་དང་ཁྲ་གུར་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུད་ལྷག་དང་། མགོན་ཁང་པའི་གཏོར་ལྷག་ལ་བརྟེན་པས་ཟ་མ་བྱ་ཁྱི་དང་མཉམ་དུ་རྩོད་དགོས་བྱུང་བས་དབོན་པོ་བྱ་ཁྱི་བར་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་དུ་ཕྱག་ཕྱིར་ཞག་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་མཛད། ལྷག་པར་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔོན་སློབ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཏོར་བཤོམ་པ་མཛད། དེའི་དུས་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་མ་གཏོགས་སྒར་པ་དང་གྲོང་པ་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པ་ལ་སྨྲ་བཅས་མཛད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་སུ་དང་མཇལ་ཀྱང་ཉེ་གནས་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་པ་མཐུན་འཇུག་དང་ངོ་བསྲུང་སོགས་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་པས། ཨ་གྲེ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ཞིག་བརྐས་པས། མཆོད་གཡོག་ 





༠༤ 
ངི 
༣༩༼༽ 











༄༅། ྣ །དན་གྱི་སྤུན་ཡིན། ང་བསད་པས་ཡིད་ཚིམ་ན་བསད་པས་ཆོག་སྟེ་ང་བསད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕན་གསུངས། དུས་དེར་གཤེད་མ་བ་རྒན་པ་དེ་ཨ་འགག་ཟེར་བ་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བྱེད་སྐད། དུས་དེར། གླིང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ། བཏང་ན་རླུང་ཟིན་པ། བཞག་ན་འཚོ་བ་མི་དགོས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གླིང་གཟའ་ཁྲ་ལོག་གི་བུ་ལ་བྱུང་ཟེར་བའི་སྟན་པ་ཐོས་པས། = 
གསེར་སྲང་གང་གི་འབུལ་བ་བསྐུར་ནས་གདན་དྲངས་པས། གསེར་ཕྱི་ལ་བསྒྱུར། བང་ཆེན་ཞག་དགུའི་བར་བསྡད་པས་གསུང་གླེང་མ་མཛད་པ་དང་། ཡང་སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ནག དཔོན་ས་ཚེས་གཉིས་ པ 
པ་སོགས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། གདན་ས་མཐིལ་དུ་རིས་པ་བཙུགས་པའི་བླ་མར་ཞལ་ཏ་ཕེབས་རྒྱུ་བའི་སྒྲོས་གསན་པས། བཀའ་མ་ཕེབས་པའི་གོང་ནས་དགོང་མོ་དེ་ཉིད་ལ་བྲོས་ཏེ་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་། མོན་དོམ་ཚང་དུ་ 
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བསྒོམས་པས། བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་གྱིས་བླ་མར་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་གཙང་གི་ཁ་རོ་ལ་བྲོས་པ་དང་། ཟབ་ཕུ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས། རིན་སྤངས་པའི་དྲང་ཀུན་བཟང་བས་མཆོད་གནས་ལ་གདན་དྲངས་ 








༄༅། །སྨད་གཉིས་པ་ཞིག་གནམ་མཚོའི་འདབ་ན་སྣང་བ་དེ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བུ་སྲས་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པས། མི་རྣམས་དད་པ་ལོག །སྐུ་བསོད་ཆུ་བཅས་པ་ལྟར་སོང་། འདམ་དུ་བླ་མ་ 
ཐར་པ་བ་དང་མཇལ། སྤྲང་མོ་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་པ་ལ་ཐུགས་མ་བཟོད་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཚུགས་ལ་འདི་མི་གཤའ་བ་ལ་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། དེས་ན་ཚེ་འདི་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 

དང་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་རི་དྭགས་དགྲ་ལ་འབྲོས་འབྲོས་ལྟར་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྗེ་མི་ལ་དང་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་དུས་དེར་འཛིན་མཁན་ནི་དམ་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ ༠ 
ལོ་ཧྲིལ་བཅུ་བདུན་ལ་མེ་མ་ཐུས་པ་ལོ་བརྒྱད། བུས་པ་ལོ་དགུ་སྟེ། ཀམ་ཕོ་གནས་ནང་ན་ལོ་གསུམ། སྤང་ཕུག་ན་ལོ་གཉིས། མཚུར་ཕུ་ན་ལོ་གཉིས། ལྷ་ཕུ་ན་ལོ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ལ་མེ་མ་ཐུས། གནམ་མཚོ་ན་ལོ་ལྔ། དོམ་ 
ཚང་ན་ལོ་གཅིག །གྲོ་བོ་ལུང་ན་ལོ་གཅིག །ཟམ་བུ་ལུང་ན་ལོ་གཅིག ཡར་ལ་ཤམྦཱ་ན་ལོ་གཅིག་སྟེ། ལོ་འདི་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུསྲ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པ་ཉག་རྐྱང་དུ་དྲིལ་བ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་སྣང་ཐ ནས་ཁོ་ཊ ་ལ་ལོ་བཅུ་ཐ ཉིས་སུ་ ཞྭ ་རེ་མོས་མཛད་ལ ནག་རེ་ལ་ སོལ་བ་ཐ དན་ཐ ཅྱི ་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་ ཕལ་ཆེར་ད འ་ཐུབ་དྲཐ ་པོ་ལ་སྒྲིལ་ཏེ དབང་ལཐ སོ་མ་ར་ཙ། རྟག་ངུ་རིལ་བུ་ 
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རྣམས་ལ་བརྟེན་པས། ཁམ་གྱི་ཟས་ཡེ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་གསོལ་བ་མཛད་པ་རྨིས་པས་ཞག་བདུན་བདུན་གསོལ་བ་མི་དགོས་པ་དང་། རྒྱང་རིང་པོའི་ཟས་དང་། དྲི་དང་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐུ་ལུས་འབོལ་ལྟེམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཆུའི་བཅུད་ལེན་རང་ལ་། ཇོ་མོ་གངས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། གནམ་མཚོར་ཞག་ཉེར་གཅིག་མཛད་པ་རྒྱུན་རིང་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་གནམ་མཚོ་ན་ལོ་ལྔ་སྦྲེལ་བ་དེ་ 
ལ། ལོ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ། སྔ་ལོ་ཙམ་ཁལ་བདུན་དང་མར་རྒྱ་ཕྱེད་བདུན་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ཕྱེད་སེ་མོ་དོའི་སྒྲབ་པ་བ་གཞན་ལ་ཕུལ་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲོགས་མཆེད་དེ་ལ་བརྟེན་པས། གྲོགས་ ± 
མཆེད་གཉིས་ཆེན་པོ་གསོལ་དགོས་པ་མ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་མཚོ་རུལ་བ་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒར་གནམ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྒར་ནང་ནས་རྒྱག་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐར། དེ་ལོའི་ཕྱི་རྣ་བའི་རོ་གཉིས་ པ 
ཙམ་བྲག་ཕུག་གི་སྒོར་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་ཡང་། སེ་མོ་བའི་སྒྲབ་པ་བ་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་ཟད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད། གཟན་ཤམ་ཆ་གཅིག་གིས་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྐྱོལ་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། མདོར་ན་སྔ་ 


ཕྱིར་ཤིཐ 1 ཌ ས་ཉི་མ་རེ་ལ་བྲེས་ ¬ ར་ཆ ་པ་ལན་བཅུ སྲོ ཿ ང་འཁོར་མ་ལོ་ཐ སུམ ཟླ་རེ་ཙམ་མནལ་མེད་པའི་སྲོ ; ང་ལན་སུམ་ཉུ་ ག་ཅྲམ། བ ཞན་ཡང་ཚད་ནད་ཚབས་ཆེན་གངས་མེད་པ་སྟེ དེ་ཟ མས་ནམ་ བུང་ 








།དམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ནུས་ལ། གཉིད་རྨུགས་ཟླ་བ་སྦྲེལ་ནས་བསང་ནུས་པ་བྱུང་སྐད། ཕྱིས་གནམ་མཚོའི་བྱ་དུར་ན་ནང་གཅིག་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་དམར་ཆ་ལེགས་པར་ཁོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཀར་པོ་ཞིག་ཚད་པས་ཚིག་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་མོད་ལ། ལུས་སེམས་ལ་རྟེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཞིག་ནམ་མཁའ་གཏན་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་གཟུང་སྟ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་རྐྱེན་དྲག་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཅི་བྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སེམས་སེམས་དབྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་འགགས་སུ་སོང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྡི་ལམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
༈ དང་། སད་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཞི་གང་གི་ཡང་དུས་མིན་པར། ནང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 

 འཕྲུགས་སྐད། དུས་དེར་གཞན་དོན་སྐབས་བབ་ཀྱི་གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་པར་ལེགས་པར་བཞག་པ་ན། སྒུ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་ 
]ཤབྱམས་སུ་སོང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ཟེར་གྱི་མེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞེབ་བུན་ནེ་བསྲེགས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འོག་རླུང་བསྡམས་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱིལ་མོ་ 
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ཀྲུང་གི་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱག་གི་སོར་མོ་སྦྲགས་པའི་རླུང་གི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལྡགས་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་མར་ཞུ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་བྱུང་སྐད། ཡང་སོ་རག་དགོན་ན་བཞུག་དུས་སྒུའི་ལྷག་མ་ལུས་པར་རུས་པ་ | 
ཐམས་ཅད་ནང་ནས་གྲོལ། པགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་སྦྲལ་ཤུན་བཞིན་བརྡེས། ཤ་ཚིལ་རྣམས་སྣུམ་ཟད་པ་བཞིནད་སོང་བས་སྐུའི་སྣང་བ་གཏན་འགགས་པའི་ཉམས་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་མར་བྱུང་བ་ཕྱིན་ནས་དབང་པོ་སྒོ་ 
རྣམས་ནས་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ཞལ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ཀ་ར་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཞལ་དུ་ནས་སྡོག་བཅུག་པ་ཙམ་ལ་ལོ་མ་ཐོན་པ་སོགས་དང་། སྟ་ཟོ་ན་ཡང་སྒྲ་ལུས་ཚང་མ་མེས་ལེགས་པར་བསྲེགས་ནས་ཐལ་ ཛཿ 
བ་ཙམ། མ་ལུས་པ་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་ལ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སེམས་སེམས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནམ་དབྱེ་དབྱེ་དབྱེར་ཆོག་པས། ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་ 
དུ་ཞག་མང་པོར་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་སྐད། གཉིས་པ་ནི། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རག་ཤའི་ཞལ་གཟིགས་པས། སྐུ་མཆེད་ཨ་དྲན་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གྲོལ་བར་ནུས་སྐད། དེ་ 


རོ 7༢ ཁཝ ༦ ༧ ྨ གེ ག ཁ ༢༣. གེ ཡི གེ ༦ 
་དུས་ལྷག་པའི་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་ཅི་ལང་། ཐ་མལ་སྲོད་པའི་དུས་སུའང་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་དུ། ཐུགས ན་ཆེ་དྭཿ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་པང་ལམ 





ནས་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞབ 

















༄༅། །ཁྲ་སྐད་ཀྱི་སོང་ནས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འབའ་ཞིག་སྣང་ལ། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་། ཕྱིས་སོམ་ཕུག་ཏུ་མཇལ་ཉིན་སྐུ་མདོག་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ་ལ་དབུ་རིབ་ 
; ཙམ་དུ་མཐོང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟོག་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ན་འོད་ཟེར་རམ་ཁ་དོག་གི་འགྱུར་བ་རེ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མ་གཟིགས། ཕྱིས་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་ཚུན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ཞི་དྲག་གང་རུང་ 
རེར་མི་གསལ་བ་མེད་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྐད། གཞན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྣང་མང་སྟེ། དེ་ཅམ་དུ་བསྡུ། གཞན་ཐ་མལ་གྱི་དུས་གཟིགས་སྣང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། འབོ་ཚོའི་འགྲམ་དུ་རྗེའི་སྒར་ཚང་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་ 
„ ཤར་བའི་སྒྲ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཛིན་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པདང་། མོན་བུམ་ཐང་དུ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། གྲོ་བོ་ལུང་ཟངས་ཕུག་ཏུ་ས་ར་ཧ། མཆེམས་ཕུར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་བོ་རིར་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ 
མ། ཡེར་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཚུར་ཕུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བེར་ནག་ཅན། གནམ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོར་སྒྲོལ་སྔོན། བྱ་དུར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སེ་མོ་དོར་རྡོ་རྡེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་། རྨ་སེ་དགོན་ 
་འཇམ་དབྱངས། དྲུལ་ལྕེར་རྟ་མགྲིན། གནས་སྒོར་རྣལ་འབྱོར་མ དཔུང་རི་ན་མི་གཡོ་བ། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བདེ་མཆོག ཡོར་དགོན་ ་ཏེ་ལོ་པ། ཁྲ་བ་ཁར་ཚེ་དཔག་མེད། ཙ་རི་གཡུ་མཚོར་བདེ་མཆོག །གཟིགས་སྣང་ 
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འདི་རྣམས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་སྙལ་བ་ཐོ་རེ་ཙམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་རྒྱུད་ཚོད་ཙམ་མ་སོང་རྗེས་གཟིགས་སྣང་གི་གྲངས་ཡི་གེ་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་མི་གདའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་སར 
ཡུམ་ལ་བསྔོས་པའི་སྐོར་བ་འབུམ་གཏེར་གསུམ་མཛད་དུས་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པ་རྟག་བསྟན་གྱི་ཇ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། འཕན་ཡུལ་ན་ཡོན་བདག་ནོར་བུའི་བུ་ཤི་བར་ཐག་ཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་གྲོལ་བ་ 


འཁྱགས་པ་མི་ཆགས། ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་མ་མི་སྐམ་པ་དང་། འོད་ཟེར་བཟང་པོས་མདུན་དུ་ཤ་གསེས་པའི་སྟ་རེ་བུད་པ་དབུ་ལ་སྒ་ར་ར་འཁོར་ཏེ་ས་ལ་བྲུལ་བ། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤིང་བཟོ་བྱས་པའི་སྟ་རེ་བུད་པ 


༨༤ ༢༨༩༧ ༨༩༤ ཟཔ ༡ (* དང ༡༡༡ ༤ ‹ ༡༨ ༡ཀཀ ༨༡ བི ༡ ༡༤༨༡ ༡༡༡2 དབ ༨ ༡པ་། ཞེ ( ༡༡1 ༤ དད ༨༡ ° བུ འན (° (8 རཀ * རས ༡" 733 ` 21 ༼༤༤ ཀུ ' ༼ྗ ཀས ༧ ༡༧ ༣ ༩༤༧ མས "སྡ (༧ € 
བུ་ལ་འཁོར་ནས་ས་ལ་བྲུལ་བ། རྟག་ཡུང་རི་ངོས་སུ་སྒར་བཏབ་པ་ལ་རྦབ་གཟིམས་གུར་ལ་གཏད་པ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་བ། སྤོམ་རག་གི་བྲག་བར་དུ་ཡར་བྱོན་པས་ཕ་བོང་ནོར་ཙམ་ཞེག་དབུའ་ཐད་དུ་བྱུང་བ་དབུ་སྐྲ་ལ 








དང་། ཙ་རི་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་སྐུ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། འཇའ་འོད་གདུགས་ལྟར་རིམ་པ་དགུ་དགུ་འཁོར་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་གསུངས་བ་དང་སྙུང་དུས་དང་། སྔར་མ་ཕེབས་པའི་སར་འབྱོན་པ་ཐམས་ཅད ངེ 
ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་སྟོན་མེད་འབབ་པ། ཚེམས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བ། གངས་ཁྲོད་དང་། རི་སྒང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དགུན་ཉི་ལོག་འདོམ་ཕྱེད་དོ་ཚུན་དུ་ 















༅། །རེག་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སོང་བ། གནམ་མཚོར་ཆུ་ལ་སྐོམ་ཕོར་བཏབ་པས་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ཆུ་ལ་ཚ་ཚའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཞིག་པ་དང་། བྱང་ངོས་ནས་བྱོན་པས་གཟིམས་ཅོག་མེར་མཐོང་བ་དང་། ཁྲོམ་ 
དབོན་བདུན་དུ་ཡོ ད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་ཉིད་ནམ ་མཁའ་ལ་དཀྲུག ་འདྲེས་པས་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་ཡ ང་སླྲོབ ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣ ང་མང་སྟེ ་ཡི ་ཀེ ར་འཇིགས། ཡྲ ང་ཇ་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་སྒོང་དུ་ 
ཐེགས་པ་ལ་དགེ་ལྡན་པའི་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱས་མདའ་རྡོའི་ཆར་ཕབ་པ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལ་འདོམ་ཕྱེད་དོ་ཚུན་དུ་ཡེ་མ་འཁོར། དེ་ནས་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ། མཁར་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་གོང་མ་ལ་བཅུག་བར་ 
ཁང་དང་ཤོད་ཁང་བ སྲུང་ཆ་བས་བལྟེམས་པ་ལ། རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་ཏལ་སོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུགས་སྒོ་ཁུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། བསྲུང་ཆ་བ་རྣམས་མཐོང་ཡ ང་རམ་ཟླའི་ བྱ་བ་རེངས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ རྫུ འཕྲུལ་དུ་མ་དང་། ཡང་ར་ལོ་ འབྲུག་ ལོའི་ཤོ་ རངས་ཁང་པ་བ རྩེག ས་ག སུམ་གྱི་བ ར་ ཁང་གི་ནང་དུ་ ཞུག པ་ལ་ ལ། ས་གཡོས་ ཀྱི་ ཁ ང་པ་ག ཞན ་བརྲཔ་ ཅད་ འགྱེལ་བ ས། རྣ ལ་ འབྱོར་གྱི་དབ ང་ཕྱུག་ཉིད་བ ད་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །གི་ཁང་པར་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐྱ་ཁིང་ཕྱུག་ཚང་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་གྲགས་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་ཟུག་པ། མི་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁང་ 
པར་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་ཟུག་པ་དང་། གཉེན་འབུམ་ཚང་གི་ཆོས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒ་གྲགས་པ་དང་། ཉག་ཆུའི་ཁར་དགྲ་བླའི་ཁང་པ་དང་། ཀེའི་ཕུ་ཡུང་གི་ཡོན་བདག་རྒྱ་བོ་དང་། ཡ་མ་མགོ་པདྨ་ 
སེང་གེའི་ཁང་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་། འདན་མ་ཨ་ཐར་སན་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཏིང་སྐྱོ་བླ་མའི་ཁང་པ་དང་། ལྟ་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་ཟུགས་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ལྡོངས་རེ་རེ་ནའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་ཞེས་རང་རེའི་བློ་བར་མི་ཆུད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཚུར་གླེང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་བྲིར་ལང་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཏོ། ལྔ་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ 
ཐུགས་རྩེ་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའོ། དང་པོ་ནི། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་མ་གཤེགས་གོང་དུ་ནུབ་ཕྱོཿ ས་ཨོཾ་རྒྱན་དུ་མཆེད་གྲོགས་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པ། རྗེ་ཆོས་གྲཿ ས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལས། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པ་ཤིག་གགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྦྲང་པོ་ཤིཐ ་ནད་ 
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༄༅། །ཤར་བའི་མོད་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར། རྟོག་པ་བདུད་དུ་སོང་བ་དེ་དེ་ལ་ཟེར་བར་གདའ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སྦྱོང་པ་ལ་བླ་མ་རང་མཁས། དེ་མིན་ན་བླ་མ་ལ་གཏུགས་ནས་ཅི་བྱེད། རང་རེས་དྲན་ཚད་ལག་ 
ལེན་དུ་བཀལ་ཆོག་མོད། དེས་མ་བཏུབ་པ་ཡིན། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱ་བ་དེ་རྐྱེན་དང་ཐུག་དུས་གསལ་བ་ཡིན་པས། རྗེའི་བཀའ་ཕེབས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས། འདི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་པ་དུས་སྟྣམ་པ་འོང་སྟམ་སྟེ་སེམས་ལ་དཔའ་བཀོད་ནས་བང་ཆེན་བ་རྣམས་ལ། ངས་སྔར་འབྲེལ་ཐག་ཅི་ཆོད་བྱས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་རེའི་ཡུལ་ས་རྣམས་ལ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ང་ལ་བཀའ་ཤོག་འདི་བཞིན་ ༦ 
/ྷ‹ ཡོད་པ། ཁྱོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་པའི་ཁུར་ཁུར་ཟེར་བ་གྱིས། ང་ད་རིང་རཾ་ནས་བབས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྲང་དུ་འགྲོ་གསུང་སྟེ་དེ་བཞེན་མཛད་པས། རི་དང་གྲོང་གི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། པ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་སྟོབས་ཞན་པས་ཞག་གསུམ་དགོས་བྱུང་། གྲོང་དུ་ཕེབས་པས་ནག་མོ་མཆོར་མོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ང་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་བསམ་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་པ་ཞིག་ཕུལ་བྱས་པས། ཁྱོད་རྐང་གི་ལུས་མི་ཐེག །§ 'པོས་ལུས་མི་ཐུམས་པས། འབུལ་སྡུད་རང་ཨེ་འོང་ཟེར་ནས་ཤུམ་གྱིས་ངུས་བྱུང་བས བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱི་བོའི་གཙུག་ན་བདེ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱི་མགུར་བཞེངས་པས། མོ་རང་གི་ལུས་ཆས་ཚང་མ་དེ་ཕུལ་བྱུང་བས། མཛོ་སུམ་ཅུའི་གོང་རི་བ་ཙམ་བྱུང་བས། ང་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ངེས་པས། འབུལ་བ་ཞིག་ཕྱག་ན་ཐེངས་ངེས་སྟམ་སྟེ། དགེ་བཤེས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བཏང་མིག་པོ་ཆེ་སྟེ་ཅོག་བུ་པ་དཔོན་སློབ་གསུམ་བྱས་ནས་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་སྡུད་བྱས་པ་ལ། འབུལ་སྡུད་སྔ་མའི་རེས་ལ། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་དུས་རྟ་དྲེའུ་བདུན་བཅུ། མཛོ་སྒ་ 
སྟན་གྱིས་མནན་པ་བརྒྱ། ཇ་སིགས་བཞི་བརྒྱ། རྒོད་ནོར་སུམ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གསེར་སྒར་བྲེ་གང་བྱུང་ཟེར་ཏེ། བསྡོམས་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། གླ་རྩི་དོས་གཅིག ཁམས་མོའི་རྒྱན་འཁར་བའི་གཟུགས་བརྙན། འགྲོན་ 
བུ། མཆོང་བཟི། བྱུར་རྩིག་འགངས་མི་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ནོར་རྒྱབ་བཞི། ལི་ཐུར། ཁབ་མེ་ཆ། ཕྱར་བ། ཐང་ཁུག །ལུག་ལྤགས་སོགས་ནོར་ཡན་གྱི་རྒྱབ་ནོན། གྲོ་མ་དང་། ཕྱུར་ཕྱེ། བལ། བཅུམ་རྩ་ཚུན་ནས་དོས་བྱས་ཏེ་ 
ཕུལ་བས། རིན་སྤྲངས་པའི་སྡེ་པ་སྒར་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབུལ་སྟོབས་ལ་སེམས་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་སྐད། འབུལ་བ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དངུལ་མི་ཁུར་གཉིས། གསེར་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གཡུ་བྱུར་བྲེ་ལྔ། མཛོ་ཉེར་ལྔའི་རྒྱབ་ 
རྫོགས་ལ་ཕུལ་བས། སི་ཏུ་པ་སྒྲ་མཆེད་ཀྱིས་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཀརྨ་པ་ཚང་རང་གི་འབུལ་བ་ཡིན་སྐད་དུ་བཅོས་ཏེ་སྒ་འདས་ལ་མ་བཏང་བར་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་བེད་སྒྱོ། 





ཆ་དང་བཅས་པ། ཀླར་སི་ ་པ་སྐ་ཐིམ་པའི་དགོངས་ 









༄༅། །བྱས་པས་དྲུང་སི་ཏུ་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། འབུལ་ཆེན་གསུམ་པའི་རེས་ལ་གཡུ་དྲུག་དཀར་དང་། བྱུ་རུའི་རྒྱལ་མོ་ལག་པ་བྲེ་ལྔ། མཛོ་དྲེལ་ 
ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་གྱི་རྒྱབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་ཆེན་དུ་ཕུལ་བ་གསུམ་སྟེ། འབུལ་ཆེན་གསུམ་ཡིན། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ནས། ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱི་བར་ལོ་རེ་ལ་ཡང་འབུལ་ 
ཕྲན་གསེར་སིལ་མ་ཞོ་བརྒྱ་བརྒྱའི་དངོས་པོ་མ་ཆག་པར་ཕུལ་སྐད། བདག་ལ་ཀར་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སྔ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཡབ་ 

ཕེ ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་ཕྱིན་པ་ལ། མི་རེ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་གསུམ་མའི་ཕོགས། ངེདཀྱི་རྗེས་ན་ཡོད་པའི་བླ་སློབ་དཔོན་སྡེ་དཔོན་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ནོད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ན་གསེར་ཞོ་འབུམ་ཕྲག་གི་གོང་ 

ླ ཙམ་དུ་སླེབ་པར་གདའ་ཞིང་། ཕྱིས་ཐུབ་ཆེན་ཉིད་དུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་ཀྱི་སྒུ་ཚད་ཟངས་གསེར་ལ་བཞེངས་པ་དང་། དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་སྡུད་རྟིང་མའི་རེས་ལ། གསེར་སིལ་མ་ལྟུང་ 
བཟེད་ཆེན་པོ་ཐ ང་བ་ཙམ་ཞིབ ་སྣང་ལ། སྒྲ ཤིབ ས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་བདབ ་ལ་ཉེན་ཅིཐ ་ལ་དེའུ་སུམ་ཅུའི་ཐ ནང་བྱིན་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ མདོར་ན་འདི་འདྲའི་སྟོང་ཕོད་དང་ ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ | 
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ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛོད་བརྙེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་པ་བྱ་བྲལ་མི་གཅིག་ལ་ཡོངས་བའི་ཐབས་གཏན་མི་གདའོ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནོར་ཟང་ཟིང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲུག་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་གནང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། བཀའི་གནང་བ་བཞེན་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྨེ 


ལམ་དུ་བཀའ་གནང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚུར་ཕུར་ཛམྟ་ལའི་ཕྱག་ནས་འཛུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་ནས་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་གནང་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་བྱུང་ ྦ 





སྟེ ཁྱོདཀྱི་ཆོས་འཁོར་ངས་སྐྱོང་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་སར་སྐོར་བའི་དུས། སྡེ་བཞི། ཚང་མ་མར་ཁུ་དང་བུ་རམ་འདྲེས་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་དེ་རང་གཅིག་པུས་གཉེར་བྱེད་པའི་ཐུགས་སྣང་དང་། ཡང་གནམ་མཚོར་བྲག་ཆེན 





ལག་རྗེས་གྲུ་བཞིར་ལམ་མེར་ཡོང་གསུང་བར་ཡུང་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བང་ཆེན་གནང་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་བཀའ་ཕིབས་པས 





ལོག་བ ལོར་གི་རོས་ གབས ལར་པ་འཔང་བའི་ཡྲིང་བཞིར་གི་ཆོར་པལ་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའེ་ཡད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལ 


ཚོ་སེང་གེེ་སྲབ་མེད་གཅིག་ལ་ཆིབས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རངརེའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་རྐང་རྗེས་ 
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།པོར་རང་གི་ཡབ་ཡུལ་གྱི་རི་རྩེདབུ་རྒྱན་རི་ཁྲོད་དུ་སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་དུས་སྦྱིལ་མིག་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བཏབ་སྟེ། ལོ་དུ་མའི་བར་ཡར་ངོ་ལ་ཁྲིད་མར་ངོ་ལ་མཚམས། ཟས་བསོད་སྟོམས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ྒ 
བརྟེན་ནས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགུན་དགུན་མཚམས། དབྱར་དབྱར་མཚམས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལམ་སྣ་ཟིན་ངོ་ 
ཤེས་སུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། ཕྱིས་ས་གཡོས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་སྡེ་དེ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་དགོན་པ་ཀླངས་སུ་སྤོས། གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཏབ་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་དགོན་ཐེས་ 
ཇ་སྟོང་གི་ཟོག་ཙམ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཉིད་འདན་མ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་སྙུའི་གདུང་རབས་ཆད་པས་དུད་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཁྲལ་ཆེན་ས་གཞིས་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བཙུན་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦྱར། དེའི་ཁར་རྒྱགས་ཞིང་། དབྱར་ཚུལ་དགུན་ཚུལ། སྒྲབ་མཆོད་ཟླ་སྒྲེལ། དུས་ཇ་ཚ་ར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཞག་གསུམ་རེ་ཞིང་གཏོང་བ་སྟེ། མདོར་ན་མདོ་ཁམས་ 


ཙམ་གྱི་དགོན་པ་ལ་ ་བའི་སྒོ་འདི་ལས་དྲབ ་པ་ཡེ་མེད་ཅིང་ ང་སང་དབུས་གཙང་ན་དགེ་འདུན་ ་བའི་སྒོ་ལ་དུས་ཕྱིས་བཙུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ་རྗེ་སྤ ལ་སྒུ་ཞྭ་ མར་པའི་ཡངས་པ་ཅན་དྲཐ ་པར་རྩི་དེ དེ་ལྟ་བུས་ 
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ཀྱང་འདིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟླ་གཅིག་གི་འདུ་སྒོ་ལ་ཡང་མི་སླེབ་པར་གདའོ། །འདི་དང་དགོན་པ་སོ་མ་གསར་བཏབ་ལ། གྲུབ་ཆེན་པཀ་ཤིའི་ཡབ་ཡུལ་ཀྱི་ལེར་དགེ་འདུན་གསུམ་བརྒྱ་སྤྱིལ་བུ་དང་བཅས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་མཛད། གཞན་སྤོང་འབོར། རབ་སྒང་སོགས་ཀྱི་དགོན་གནས་རྙིང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བ་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཉམས་པ་གསོ་བར་མཛད་ཅིང། 
ྦ འདི་རྣམས་ལ་སོང་བའི་ནོར་དངོས་པོ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ན་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་གང་ལའང་ཤོང་ཐབས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན། འཁྲུག་པ་བསྡུམས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ནང་ཡ་གཉིས། ཨ་གྲོ་འདན་མ། ཁྲོམ་དང་ 
ཀྲེ་བོ། མགོ་བློན་ཆབ་དཀར་ནག །སྤོམ་འབོརདུ་འཁྲུག་ཆེན་གསུམ། རབ་སྒང་དུ་འབྲུག་ཆེན་བཞི། ལྕགས་གླིང་ཉག་རོང་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་ཤ་འཁོན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་འཁྲུག་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྡུམས་ནས་ཤ་ 
ཕུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ལ་གནང་བྱིན་མཛད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གསེར་ཞོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱང་འགོང་མི་ཐེག འདན་མ་ལྷ་འབུམ་ཁྲི་སྐོར་གྱིས་རང་གི་མངའ་འོག་ལ་ཁྲིམས་ 
སུ་མཛད་ནས། ནོར་ལ་དཔེས་པའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་འཕགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀོ་ན་ལ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ། ངེད་མཉན་ན་སླེབ་པའི་དུས་དེ་ལོ་རང་ལ་གསེར་འབུམ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་རྒྱུ་གནང་ 
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༄། །བས། དེང་སང་གསེར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པར་རེ་ཙམ་བྲིས་པ་ལ་ཡང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཆློམ་ན། གསུང་རབ་བཞེངས་པ་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་དད་པ་བྱ་རིན་ཆོག་འདུག་གོ བདུན་པ་ན། རང་གི་ཡབ་ཀྱི་མངའ་ 
ཞོག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་པ་ཟེར་བ་དང་། མགོ་དཀར་བ་ཟེར་བའི་བན་དེ་བརྒྱ་ཙམ་འདུ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་པོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལ། བར་སྐབས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་རེ་ཙམ་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཞྭ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་ 
ྦ སེར་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོས་པས། དེ་ན་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་ཉག་བྲེ་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་བན་དེ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདུ་བའི་འདན་ཆོས་འཁོར་བྱ་བ་ཞིག་ 
' ཡོད་པས། སྔ་ཕྱིར་འཁྲུག་པ་བྱས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཡབ་ཚན་གྱིས་ཡུལ་པ་སྡེ་དགོན་རྣམས་དང་འཁྲུགས་པས། ཕན་ཚུན་འཁྲུག་གྲས་དུ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་འཇའ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚེ་ 
འདས་ལྷར་འཕོས་པ་མི་ལ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྐུ་དྲིན་དུ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུག་ཡུན་རིང་བས་སྡིག་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་དོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་མ་ 
ག་པའི་ཕྱིར་དགེ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཚལ་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། གླིང་བླ་མ་གྲགས་རྒྱལ་གཉེས་ལ་ཁྱོད་གཉིས་ང་ལ་འབབས་ན་དེའི་ལན་ཐོང་། མི་འབབ་ན་དེའི་ལན་ཐོང་། གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་དུས་ཚེས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 


ར་དགེ་ལྡན་པ 















ས་གཡོས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ས་འོག་ཏུ་སོང་། གཞན་ཡང་འབྲུམ་ནད་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ནད་དང་ཐོག་སེར་སོགས་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་ཆམ་མདོ་ཆོས་རྗེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་འདི་ཆོས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་རྗེ་དེ་ ལ་བབས་པས་དེས་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བབས་ཏེ་ འདོངས་གསོལ་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཉན་པོ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཞེས་འགྱོད་པ་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཅི་གསུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། རྩོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་ 
པ་མ་གཏོགས་ཆགས་སྡང་དང་འཐབ་ཊྩོད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡེ་མི་སྲིད། ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་གཉའ་ཆེངས་གང་ལ་མ་རྩིས་པ་ལ་རྟགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འོང་བ་མི་སྲིད། མདོར་ན་ཀ་ཅ་ཕྲན་ཚེགས་ 
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༄༅། །རེ་རང་དབང་དུ་ཁྱེར་ན་ཡང་སྣ་ཁྲག་ཕྲུལ་ལེ་མ་སོང་བ་མེད། དེས་ན་ཞི་དྲག་གང་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་མི་རིང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལ་ཚ་ 
བའི་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་འཁྲུག་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་སྐྱེ་མེད་ཞང་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དུས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲབས་པའང་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་སྐད། སྤྱིར་ཅོག་པུ་པའི་སློབ་མ་བསྐྱངས་པ་ལ་མང་དུས་སུམ་བརྒྱ་ཇི་ལྟར་ཤུང་ཡང་བརྒྱད་ 9 
ྷ ཅུ་ལས་མི་ཞུང་བ་ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བ། དགོན་གནས་བཙུགས་པ་འབུལ་སྡུད་མཛད་པ། སྡེ་འཁྲུག་མཛད་པ་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གོ་གཅིག་གི་མི་འགེགས་པ་འདི་ ༦ 
„ ཁོ་ནས་དུས་ འདའ་བ་ ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཚར་བརྒྱད་ཅུ། ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཁྲིད་བཏབ་པའི་གྲྭ་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་སྒང་སྤོ་འབོར་སྐང་ 


སྐོགས་ཀླར་པའི་ དགོན་ཆེ་ ཕྲ་ཐམས་ཅད་ ་དབང་ཁྲི ་མ་བསྐ ང་བྱ་བ་མེད་དེ ཕྲིན་ལས་འ ་ལྟ་བུ་འབ ང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ རྗེ་ཆོས་གྲཿྫ ས་རྒྱ་མཚོས་རྨང་ལམ་ ་བདད་རྩི་འོ་མ་ ང་བཟེད་ཐ ང་གནང་བ་དང་ རེའི་ 
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ཞལ་ནས་ཁྲག་དཀར་ཡོལ་གང་བྱུང་བ་འཐུངས་པས་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོན་པའི་རྟགས་དང་། ཡང་རྗེའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འོད་འབར་བ་བྲེ་གང་ཙམ་གནང་བ་རྨིས་པས། གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་སྨིན་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན འང་གསུང་བའི་འབྲེ ལ་འཇོག་ཙམ་ལས་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་ཅིང་གྲལ་བ་ནི་དུས་དེརཤིན་ཏུཞུང་སྟ དུས་དེང་སང་སློབ་མ་སྐ ལ་ལྡན་ཉིན་སྐ ར་ལས་དཀོན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་ནི། དང་པོར་ཐུགས་རབ་ཆེ་བར་མི་འདྲེན་ཡང་སྦྱིར་བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ན་སྐབས ་ཤིག ་ཏུ་ནམ་ ཟླའི་ ཞོད ་དོས་པ་འདྲ་བར་ འབྱུང་ ཞེས་ པ་ ལྟར་ གསུང་རབ་ སྡེ སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་ལ་མི་ཁྲོལ་བྱ་བ་དང་མི་མཁྱེན་ 
བྱ་བ་མེད་ནའང་སྐལ་བ་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ་འགས་མཁྱེན་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཞན་པར་སྣང་བ་མང་དག་བྱུང་མོད། དེ་ལྟ་བ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལ་བླུན་མཐོང་ 
བྱེད་པ་ ལྟ་ བུ་རྣམས་ལ་བདག་ ལྟ་བུས་ཅི་ བྱར་ཡོད། དོན་ གནས་ལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བག་ ཚ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ལ་མངའ་སྟེ། རབ་སྒང་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ས་ དགི བཀའ་ 


༨ ྲ ༡ ཡ ལྟ = - ཕྲ 












ྦ ༄༅། །དུ་འབུལ་བ་སེམས་ཁེངས་པ་ཞིག་མ་ཐེངས་པ་དང་། ཐེངས་ཙམ་འདུག་ནའང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་དོགས་ནས་འབུལ་མ་བཟོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་ཕྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བ་ 
ནམ་ཞལ་མཇལ་དུས། ཞལ་རས་དེ་སྤྲིན་འདྲ་བ་ར་རིས་ཁེབས་པ་ཞིག་དང་མཇལ་འདུག རེས་རྐང་པ་ལ་ཟུག་ཡོང་འདུག་པས། ད ། ད་སྦྲལ་སྒྲ་ཞྭ་དམར་བའི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་ 
བའི་དྲུང་དུ་བྱེད་བཅུག་སྟམ་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་རེ་ཀླར་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གེགས་རྐྱེན་མང་བར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཅི་སྟམ་གསུང་བ་ལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུང་དང་མཐུན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བདག་དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་ པའི་རྩིས་བཞེས་པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། རྩིས་དེ་རྣམས་མ་ཐེག་པས་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འདྲས་གསོལ་བ ་ནུས་ཅན་ གཅིག་ དྭངས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ ཟེར། 
བདག་དབུས་སུ་འགྲོ་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་མེད་ཀྱང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཞི་མེད་ 


༨ 


པར་སྐར་འདེབས་སུ་བྱེ ་པར་ཟད་ལ དེ་ ་ན འང་ཡང་ནས་ཡང་ ་སྒུ་ཆམ་དང་མཐ ར་གློ་ལ་སྙད་དེ་སྙུང་བ་ལ་ཐ སོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཀྱང་སྐྱིད་ཀྱི་ཌྷ མ་པ་ཨེན་རེ་ བུང་ ཡང་ལོ ་པ་འདྲ་འགའ་རེ་བྱུང་། ཕྱིས་ 
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༄། །བདག་རྗེས་ནས་བསྡད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་དང་ཀརྨར་མ་མཇལ་ཀྱི་གྱི་བར་ཅི་བྱས་དྲན་པས་ཟིན་པོ་རང་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་ང་ཕྱིན་ནས་ཟླ་གཅིག་བག་མེད་ཙམ་ལ་མ་གྲོངས་ 
འདུག་ཀྱང་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་དུ་མ་འདོད། ཉིན་གཅིག་རང་རེས་ཀྱང་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤོག་གསུང་བ་ཡིན་པ་འདྲ་དུས་ཕྱིས་སྟམ་པས་ཕྱིན་པས། ཞལ་སྔར་ཇ་འདེབས་བཞི་ཙམ་ 
ཞིག་གི་རིང་བསྡད་པས། རྣལ་བྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་སྔར་སྨུག་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཚོ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཉིན་བརྡོད་མི་ནུས་པའི་སྐུ་ཞིག་བསྟན་འདུག་པས། མཆི་མ་ཤོརརྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྟིང་ཕྱུང་བ་འདྲ་ 
„, ཞིག་བྱུང་། གསེར་མང་པོ་མདུན་དུ་བཞག་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་གི་རི་མོ་འགའ་མཛད་ནས་གསུང་ར་རི་མང་པོ་འབྱོན་གིན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་སྒུ་ཡང་མ་མཐོང་། གསུང་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིས་འོང་དུས་ཅི་འདྲ་ 

བྱས་འོངས་མ་དྲན། དུས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་དུས་གཤེགས་ཁའི་གསུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་དེའི་ཐོ་རེངས་ཁར་གཤེགས་པའི་དུས་ཙམ་དུ། བདག་གི་ 
| རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་དམར་མོ་ ཤ་སྟག་གི་དབུས་ན་༔ ལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དེ་གོས་ཆེན་སྤྲི ན་རིས་མ་སེར་ཆེན་དེས་དབུ་ག། ས་ནས་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བ ནད་སོང་བྲས གོས་ཆེན་གྱི་སྒྲི ན་རིས་༔ མས་གོ་ཆེན་གྱི་ཐོཐ འོ 









རྒྱུག་འདུག་པ་ལས འོད་ཟེར་མང་ པོ་འཕྲོས་པ་ལ་མི་མང་པོས་འཇུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་། ངས་འོད་གཅིག་ལ་འཇུས་པ་དང་། འོད་དེ་སྒྲིམ་གྱི་བྱས་ནས་བདག་གི་ལག་ནས་ཤོར་སོང་བ་སྟམ་བྱེད། དེ་དུས་འོད་དེ་འཇེག་ | 
ཐུབ་པར་རྨིས་ན་ད་ལྟའི་རྒྱུད་ཐ་མལ་བ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཡུས་པ་ཞིག་ཡོང་སྟམ་དུས་ཕྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ན་ཞིང་བྡེས་སོང་། སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། ད་སོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་སྟམ་སྟེ། ཁོང་བླ་ན་མེད་ 
'པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ ཞིག་ སླར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ སྙམ་སྟེ་སེམས་ལ་དཔའ་བཀོན་ནས་བསྡད་པས། སེམས་ཐུམ་པའི་ཉམས་ ལྟ་ བུ་ཞིག ་བྱུང་། དེ དེ་ནས་སྤུར་ ཞལ སི བ ་སོགས་ གང་ཡང་ | 
བྱེད་ མ་ནུས་ཤིང་ ། ཕྱིས་ སྐུ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ བའི་དུས། ཞུགས་དང་པོར་མ་ བཞེས་ཕྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེས་ གདུང་རང་འབར་ལ་སོང་ཟེར་ བའི་ འེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འདུག །གང་ ཡིན་ཀྱང་ གདུང་གི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ གདུང་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གསལ་ཏེ། དུས་དེར་ལོག་རྟོག་ཅན་དང་། དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་ལས། གདུང་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱོན་པ་མ་གཏོགས། སྒུ་གཟུགས་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱོན། དེའི་ 


༨ ལ་ཧ - ° ཁ ཡེ = ༥༨ 2 * = ཁྲ མེ ༥! རཀ ཡེ -=2༡ = ”»† ༦ རལ 
སྟབས་ཀྱེས་དམ་ཚག་དང་ མི་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཌྩ མས་ཀྱིས་ག ང་ཐལ་སོལ་ལ་རྩིས་ཆེར་མ་བྱས་པས་ཆུ་སོབ ས་ལ་དར བའི་རིས་སུ་བ དའ་སྟེ། ཁཾང་རྣམས་ཀྱས་སྐལ་བར་སྐུ་གདུང རིན པོ་ཆེ་ལ་ལེད་པར་སེང 


་སྟེ། ཆུ་དེས་ 
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༄༅། །གང་ རེག་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་རམུར་དུ་བླ་ན ་མེད་ པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ 

ཅད་སེམས་ གྱིས་དོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ཐབས་ ག་ན་ཡོད། གདུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ནོར་བུའི་ གདུང་ཁང་བྱས་ཏེ། མཆོད་ པའི་ རྟེན་དུ་སྣང་ཞེས་ ཉིད་ ཀྱི་སློབ་མ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཅན་ཟེར་ 
བ་ གཅིག་ གིས་ བདག་ དང་ཕྱིས་ལོ་ ་རྒྱུས་བྱུང་། དེས་ན་ཞབས་ ཕྱི་ལ་ སྟེགས་ནས་ དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ མི་ འཛུག་ གི་ བར་དུ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ སོང་བས། བདག་ གི་ཆེ ཆེ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ 
/ བསགས་ཤོས་དེ་དེར་གདའ། མདོར་ན་གཤེགས་བཞུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་རང་དབང་འདུས་པའི་ཉམས་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བར་གདའ་བས། སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
ལོ་བྱང་བདུན་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བསླས་ནས་གདའོ། །བླ་མའི་བཀའ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡ ང་མ་བཅག་པས་མ་བཟླས་ནས་གདའོ། །ཚེ་བློས་བཏང་སྤྲང་པོས་ཀྱང་སྒྱུག་ལོག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བསླས་ནས་གདའོ། །ཡིད་ཆེས་བྱུང་ངོ་ 
` མོས་ཀྲས་ཟེ ན་པོ ས་སུ་མ་སོང་ བརྩོན་ ས་དོན་མེད་ ་མ་སོང་ མཆོད་སྡྲི ན་ཁས་ ལེན་ ་མ་རོང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཚེ་འདི་པ རྭ་མ་སོང་འདག་གོ དེས་ན་༔ ལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ད ང་ལོ་བ ན་ནས་སྒུ་མ་ཿ ཤེ པ་ 








༽༄་ 


[99:28:༦༦ ཇི ༡2. 











ར ར་དུ་ ཞལ་ ལ༧་ཆང་མ་ རེག །རྡོར་ དཀ ར་རང་ལ་ ལོ་ བྱཅུ་གཉིས་ བསྐྱལ། དགུང་ ལོ་ཉེར་གཉིས་ ནས་ བདག་ ཅག་ ཕྱག་ཕྱིར་ མ་ སླེབ་ ཀྱི་ པབ ར་དགུང་ ལོ་དྲུག་ ཅུ་ རེ་གཉིས་བར་ ཤ མ་ཧྲུལ་ གཅིག་གཟན་ ཧྲུལ་གཅིག་གདེང་ཧླུལ་ 
གཅིག་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ རས་ལ་བསྐྱལ། ལོ་ཉེར་བཞིའི་བར་དངོས་པོ་དར་ཁ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཕྱག་དུ་མ་བསྣམས། སྒུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཞི་བྱེས་གར་བཞུགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྔོས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཤ་གྲྭ་སློབ་སྒོ་ཁྱི་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ལ་རེག་མ་རྱོང་། མདོར་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་འབུལ་བ་ཁབ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བཏང་བ་མ་གཏོགས། ཡོ་བྱད་ཆུ་ཐིགས་ 


ཙམ་ཡང་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། བྱང་འཕགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་འདི་ལྟ་བུས་ཉེས་པས་གོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཆེ་དེ་ལས་རིང་བ་ཙམ་ཞེག་བཞུགས་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། གྲྭ་སློབ་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་སོགས་ཀྱིས། བཞུགས་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་སྐུ་འདིའི་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། བདག་ལ་བདག་ད་འཆི་ན་ཡང་རུང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སུ་ཡང་འདིར་འདུས་པར་མི་ 
གདའ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་འདུས་པ་ཁོ་ནར་གདའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའང་བདག་སོགས་མ་དག་པ་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྲོད་ 








612 





༄༅། །ཡུལ་དུ་ག་ལ་ཤོང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཉིན་ཅིག་རོང་པོ་གྲགས་རིན་གྱིས་ཉིད་ལ། ཀརྨ་པས་ས་ར་ཧ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས་པ་བདེན་ལགས་བསམ་ཞུ་འདུག་པ་ལ། ས་ར་ཧ་ཀླར་པ་ཡིན། ང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡོད་ཁོང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་དེའདྲ་ལ་བློ་རྩེགཏད་ན་གཏུབ་ཙམ་ཡིན་གསུང་བདག་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདས་པའི་བདུན་ཚིགས་དང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོ་དྭངས་ནས་ཆར་ཟིམ་དུ་ 
འབབ་པའི་ནང་དུ་སྔར་བདག་ལ་ཕྲིང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྐད་འདྲ་བའི་གླ་ལས། སྔོན་གྱི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་བདེ་བའི་གླ། །སྟིགས་པའི་དུས་ན་དྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྙེད། །ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ན། །དྲག་ཁྲི་འབུམ་གྱི་ - 
„/ དགེ་སློང་མདུན་བདར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འདི་ནི་དེད་དཔོན་ཡིན། །ཟེར་བ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདུན་ཚིགས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ ༦ 
ཀྱང་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཁོ་ནའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཤོག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་རགས་རིམ་ནི་འདི་ཙམ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམས་ཐར་ཡི་གེ་ 
ལ་བཀོད་མ་བཀོད་ལ་མ་ལྟོས་པར (ཤེ །ཁ་ཕྱེ་ནས་མ་ཐ ་རྒྱ་ནག་གི་བར་དྭ་༔ བ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ ་གཐ ས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱ༔ཿ ་རྗེས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཐ པྲི ས་མཛོད དེས་ན་རང་ཅཐ ་མོས་པ་རྒྱ་ 
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` མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་བའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཡང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལ། ང་ཁྱོད་ཕྱོགས་ 











རིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་མིན་ལ་སྐྱོན་དུ་བཏགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་དག་མཐོང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཀྱང་འདྲ། ངོ་བོ་བཟང་ངན་ཅི་ལ་སོང་ཡང་འདྲ། 
བདག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཐ་ཤལ་གྱི་མི་ཚེ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་འདྲ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞན་མཁས་པ་བྱ་བ་དང་། བཙུན་པོ་བྱེ་བ་དང་། བཟང་པོ་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་མིང་སྟན་སྟན་པོ་ ༤ 
གང་གིས་ཀྱང་སྲན་མ་ལ་ཕབས་ལམ་ཞིག་དོད་རྒྱུར་མི་གདའ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཤེས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་ནུས། གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ། སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་ཐིངས་པ་མཛད་པ་ལ་འགྱོད་དལ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྲིད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐུགས་ཀ་གར་སྒྱུར་ 
ཏྲུ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྒུ རྭ་བ་མ་ྲ ཏོ ས་གང་ཟག་ ཞན་གྱི་ཐ ཞན་དབང་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བཿ ས་ཆྭ ས་གོམས་པའི་ཕྱོཐ ས་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཐུཿ ས་མི་བཟོད་པ་མ་ཐ ཏོ ས་ 
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པོ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། བསྟན་པར་བཅོས་པ་ཀུན་དང་བླ་མར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོ་རས་སུ་ལམ་ལམ་མི་འཆར་མི་གཤའ་བར་གདའ་བས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ | 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཁས་ འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པར་འཁྲུལ་བའི་རིགས་སུ་བདེན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་ན་འཆིང་བུ་ 
མི་འདོར་ཀ་མེད་པས་ བླ་མ་དམ་པ་མ་ནོར་བ ར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟེན་ཅིག དེས་ན་བ དག་གིས་མོས་པ་ འཕེ ལ་བའི་ཕྱིར་ འདི་ ཙམ་ཞིག་ཟིན་རིས་ སུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ ར་དཀ ར་པར་སྤེམས་ཅ ན་ བྲ མས་ ཅད་ཡོངས་ འཛིན་ ལྟ ར་སྣ ང་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བར། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལྟའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་དགེ་བཤེས་ཕལ་པ་སྐུགས་པའི་ཟས་ལྟར་འདོར་བའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་ཕྱག་ 


བགྱིད་པ་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་པའོ།། ད། 








སྐུའི་སྟིང་པོ་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལེ། སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གཞིག་འགྲེལ་གྱིས་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་འདྲེན་མི་དགོས་པར་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བསམས་ཀྱང་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ 
བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་དེ་དྲན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་ 
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པའྲི་གུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ན་རོའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རྡེ་བཙུན་མར་མི་སྒམ་པོ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་པའི། སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་གི་གནད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་མདོར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ 
ག་གསན་པར་མཛད་པ་ཡིན། གསན་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཕྲེང་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཅི་ཐེབས། དབང་གིས་རྒྱུད་ཅི་སྨིན། བསྐྱེད་རིམས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རྣམ་ 
ན་གྱི་ལུས་ཕུང་ཅི་དག རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་ལ་ཅི་ཟློས་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་དེ་གསུམ་ལ་རྩལ་སྦྲགས། དེ་མཐར་ཅི་ཕྱིན་དུ་འཁོར་བ་དང་རང་དོན་ 





ྒ འེ ༣༡༢5 འོ ཀའི རོ་པ ང་རོ? ༤ ༽འྲ་འ་ངབ།ར།ར་༢བང་ར།ཡེལ་ངེ། ལོ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་འཇོམས་ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བར་མ་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོ་ག་དང་སྐྲོད་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བདུན 


ཞི 

£ ལཾ £ ༣ ༤ཤ འ. ་ ཤ%. 

ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ས་ལས་ངེས་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་མོས་གུས། དེ་རང་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་རང་གིས་འགོད་པའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི 

སེམས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་གཏུགས་མཛད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གཉེས་ཅཾ་འཕེལ་དང་། ྣ 
་པོ་དེ་ལ་རྗེ་ཡབ་ ྦ 
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།སྲས་རྣམ་གསུམ་མ་གཏོགས། ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བ་བཅད་ཅིང་དེའི་རིང་ལ་བླ་མའི་དཀོར། དགེ་འདུན་གྱི་ ཤས། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་གང་གིའང་ ཤས་ཞལ་ལ་མ་རེག མིའི་ངོ་མགྲོན་ལ་མ་ཐེགས། 
ཇ་རོ་དང་ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་ལྷག་སོགས་བཟའ་བ་བྱ་ཁྱི་དང་མཉམ་དུ་སློང་བར་མཛད་པ་ཡིན། གདུང་རུས་མཉམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་མཚན་ལ། མཉན་དབོན་སྔོ་ཀྱོག་ཏུ་གྲགས། དེ་ནས་ 
བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཐོང་གི་དུས་ན། ད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལོ་ངོ་མཐོང་བརྒྱད་ཅམ་དུའང་བསྟེན། དགེ་སྦྱོར་ ཏུ 
ཕེ ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅིག་མེད་ན་ཉམས་ལེན་ཀླང་དུ་མི་ཆུད་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་དབེན་པ་གཅིག་བསྟེན་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་དེ་ཀ་གྱིས། ༦ 
ྭ དང་པོར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཉན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་གྱིས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ལྷོ་བྱང་གང་རིགས་གནས་གྲོགས་དབེན་པ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོང་། ཁོ་བོ་ཡང་རིམ་བཞིན་དབུས་གཙང་དུ་ཅི་སླེབ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུང་བའི་བཀའ་དཔང་པོར་བཞག་ནས། དང་པོར་སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ལོ་གསུམ། སྡོམ་ཕུག་ན་ལོ་ཐ ཉིས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པས་མཚུར་ཕུ་ན་ལོ་གཉིས། དེ་ནས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཕུ་ན་ལོ་གཅིག་སྟེ ན་ 
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དྲིལ་ལོ་བརྒྱད་ལ་མེ་ལྕགས་ཕྱག་གིས་མ་བཟུང་། གཡོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཟས་མ་གསོལ། གཙོ་བོར་རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་མཛད། ཕྱི་ཅུང་ཟད་གང་རྙེད་བལ་ཐུ་རྟག་ངུ་དབང་ལག་རམ་ཉེ་མཚན་ཤུག་པ་སོགས་དང་ 
བསྲེས་ཤིང་ཆུ་རྒོད་དང་བདུད་རྩིའི་ཁན་ད་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ནས་མེ་བུད་ཤིང་སྨྲབ་པའི་གྲགས་པོ་ལ་རྗེ་ཀ་རྨ་པ་རང་གིས་རྫོང་བར་མཛད་པའི་གསེར་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དང་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ། གནམ་མཚོ་ན་ལོ་ལྔ། མོན་དོམ་ཚང་ན་ལོ་གཅིག གྲོ་བོ་ལུང་ན་ལོ་གཅིག ཟངས་ཕུག་ན་ལོ་གཅིག ཡར་ལ་ཤམ་བུ་ན་ལོ་གཅིག་སྟེ་ལོ་དགུ། ཀུན་དིལ་ལོ་བཅུ་བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལ། སྟོན་དཔྱིད་ཟླ་བ་གཉིས་ རུ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ལ་ལར་མདོ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉན་པོར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཙུན་པོར་རྩི་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ། 
འབྲེལ་པ་དང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ། ད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཉི་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་ཆེན་ | 


ཞོ ༧ོ་ཏེབང་ཡི་ ཿ རབ་བ འེ།༨་༡ར།།༩།༡༡་༨།འོ་བོརི་ཤརམ་འ༤་འངོར་་རའ།་ང།་བེང་ 
སོ་བདུན་ལ་སོགས་པར་བགྲོད་ཟ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ཞིཐ ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། དང་པོར་གྲོཐ ས་ཀྱི་ཉམས་བརྟགས་ནས་གསེར་བྱ་བྲལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་ཤསྟ་ལར་འདོང་སྣམ་པ་ཁྱེད་ 











༄༅། །ཅི་དགོངས་བྱས་པས། ཁོ་པས། ཨ་ཕ་རྩེ་མོ་ཡིན་ན་རུང་། མིན་ན་གྲུབ་ཆེན་མན་ཡུང་གུ་རུ་དང་རྒྱལ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་པས་བགྲོད་མ་ནུས་པའི་ཡུལ་བགྲོད་ག་ལ་ནུས། དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱེད་ལ་བློ་གདེང་ཡོད་ན། རཔ་ཨོཾ་ 


ྦ རྒྱན། འབྲིང་ཏུ་རུཏྐའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་རྟ་རྗོག་ཅན། ཐ་མ་ཡང་ཛྭ་ལནྨ་ར་ཙམ་ཅིག་ཅི་སྟོགས་གྱིས་ཟེར་བས། བདག་གི་རྗེ་བླ་མས། འདི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་འདི་ལ་གྲོགས་བཏཅོལ་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་ 
། འདས་མ་ཉེ་བར་མཛལ་ན་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། འོ་ན་གྲོགས་པོའང་འདོང་གསུངས་པས། གྲོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཨོཾ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པར་ཆད་པ་ན། གྲོགས་པོ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་མིན་དུ་ལྟོངས་པའི་གེགས་བྱུང་ནས། ཤིག་ནད་ལོ་འཁོར་ཅིག་བསྙུང་བའི་རྗེས་ལ་ལྷ་ས་བའི་མཛེས་སྦྲང་ཞིག་གི་ཤིག་ནད་བླངས་པས། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་བདག་གཞན་རྗེ་བ་ལམ་དུ་མ་ 
བཞུགས་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་གང་ནས་བཙལ། ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཀྱང་རྟོཿ ་ངན་འདི་འདྲས་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྲིད་པས། སྐྱིད་སྡུག་སྤྱོད་འགྲོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་མཁྱེན་ན་དྲག་པར་དགོངས་ཏེ རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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སྙན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ག་ཕུལ་བས། རེ་ཤིག་ཁྱོད་རང་བསམ་མནོ་ཐོང་། བསམ་པ་གང་ཤར་ལ་ངས་ཀྱང་དེ་ག་ལ་རྗེས་སུ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན། མྨི་ལམ་དུའང་ཁོ་བོ་མ་ 
གསུང་བས་མནལ་ལམ་ན་མི་དཀར་པོ་རལ་གུ་ཅན་ཅིག་གིས། ཁྱོད་བཙའ་བའི་མ་ལ་ལན་ཅིག་བལྟས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞིག་མི་འདོགས་སམ། ཞེས་ཟེར་བའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་བ་དང་ཡུམ་མཇལ་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལའང་དེ་ཀ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་བྱོན་པས་ལམ་སུ་རི་བྲག་ཏུ་སླེབ་པ་ན། ཐུགས་དམ་གྱི་གཟིག་སྣང་ལ་ཡུམ་ཚེ་ 


ལས་འདས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་ནས་བདག་ཅག་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ འཁོར་ལོ་ནས་ས་བླ་ ལ་སྦྱོད་པའི་ འཁོར་ལོ་བགྲོད་སྙམ་པས། ཁོ་མོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ 
མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་པར་དབང་བསྐུར་ བའི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྣ ལ་འབྱོར་པ་ ཆེན་པོ་ མཁྱེན་ཅེས་པའི་ ཐུགས་ཉམས་འཁྲུངས་མ་ ཐག་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ མཛད་སྐབས་དེ ར་མགུར་ མཛད་པ་སོགས་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས 


ཀྱང་ཡོད དེ་ནས་ བས་དེར་ད་རྫ་གོ་བོ་ཕུཐ བཾ སླེ་ སྲ་བྲཿ *ཿ ནམ་སྐ ས་ཅན་ ་བུ་ཅ ༢ ༠༤༤ ༧ ༼༢། ང་ཕུང་ངམ རྡོ་བ་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ ལེཊ།ར ་རྩར་རུས་ཕུང་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བཏང་དགོས་སྟ མ་ ་དགོངས་ནས་འཆམ་ལ་ཁའི་སྐོ་ བེ 


བརྡེད་པར་འོད་གསལ་ཟུང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ 
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¥༦ 














|། །བྲག་ལ་བྱོན་པ་ན། ཡབ་ཡུལ་དུ་ཨ་གྲོ་དང་ལྡན་མ་གཉིས་མ་འཆམ་པས་བདག་གི་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆེད་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བསད། དེའི་སྤྲན་ཟླ་བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་དབུས་ 

ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་གཤེད་མ་བཏང་བས། གངས་ཁྲོད་ཅིག་ན་རྡེ་བླ་མ་སྐུ་སྔོ་སྐྱ་སྐམ་ལ་རིད་པ། འོག་སྟན་དུ་ཤ་མོ་དང་ཟ་ཁོག་སྤུངས་པ། རས་ཧྲུལ་གྱི་གཟན་ཅན་ཕ་ལང་གི་སྐྱིབས་ན་བསྡད་འདུག་ 
པ་ལ། བཀྲོང་བའི་བསམ་པ་ལྟ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་གླགས་ནས་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་པས་ཟ་འཕྲོ་འཐུང་འཕྲོའི་ཆས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ན་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ངཱ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ན། སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོའང་གཡོ་བར་ནུས་ཤིང་། གདུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲུན་པ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ པ 
སེམས་གང་ལ་མངའ་བ་ན་འདུད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ལ་བསླད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཡོད་པ་མིན་པས། གསེར་ས་འོག་ན་ 

( ཡོད་པ་འོད་ནམ་མཁར་ཐ སལ་བ་བཞིན རྩོལ་བས་མ་བསྒབས་པའི་ཐ ཞན་དོན་ ས་པཔ་ 'ཇི་ ར་བྱུང་བ་ལ ཡབ་ཚན་དང་ འི་དྲག་བོ་མ་འཆམ་པའི་ཤ་འཁོན་གྱི་དགྲ་བོ་ཐ ཉིས་ པཾ ད་རང་རེ་ཐ ཉིས་ཀྱི་ ཁྲུག་པ་ 


8; 










མཐའ་མེད་འདི་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ། བྱ་བྲ ལ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོར་ལྟ་བུ་དགྲ་གཉེན་རིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ འདུག་པ་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ་ན། རང་རེའི་ འཁྲུག་པ་རྩོད་མེད་དུ་ཞི་ 
ནུས་པས་སྤྱན་ཅི་འདྲོངས་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། གཉིས་ཀ་ཁ་མཐུན་པར་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོང་པས་ལན་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ཁྲ་པོམ་བྲག་ཏུ་གཤེགས་ཐོག་ནས། རྗེ་ཀརྨ་པས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་ཀྱང་གྱིས་ལ། ངེད་དབུས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ཀྱང་སྐུར། དེ་ནམས་ལ་འགར་རྐྱེན་དང་ལྟོངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཐམས 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཕོ་ཉ་བ་དང་བཅས་པ་སླེབས་པས། དང་པོར་ཐུགས་དགོངས་ལ་བསམ་པ་རྙེད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཏན་མ་ 
ཆེ་བ = ་གིས་སངས་རྒྱས་ཤིཿ ་ཨེ་ཐོབ་ཁོ་ན་ཧྟ མ་ནས་སྲོཐ ་བསྡོས་ཀྱི་སྫ བ་པ་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ཐ ང་ཡང་མེད དེང་སང་རང་མ་སྨིན་པ་སྒོ་ང་རློན་པ་བྲཿ ་ཐོག་ཏ་བཞག་པ་ པ་བུ་ འདི་འདྲས་ཐ ཤཱ ་ཕན་ཊ ་ནས་ 
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༄༅། །འོང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་རེའི་སྣོད་བརྟག་ཐབས་ཡིན་འོང་དགོངས་ཏེ། སླར་ཕོ་ཉ་བས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་ལ་སྐོར་ཡང་ཞུས་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དེ་གའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པས། ད་ „ 
ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཁར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་བླ་མ་རང་དབང་བཙན། བདག་འདྲ་ངན་པས་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཤས་ཀྱང་ཆུང་། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ཀ་བསྒྲབས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ག་ཡིན་འོང་དགོངས་ཏེ་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ལ་འོ་ན་ཁྱོད་ ༢ 
རང་རྣམས་ཨ་གྲོ་དང་འདན་ཡུལ་དུ་སོང་ལ། རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་འདི་བཞིན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་སྒྲོགས་ལ། ང་བསུ་བ་ལ་ཤོག་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་ནས་ཡབ་ཚན་དང་དགྲ་བོ་གཉིས་ཀས་སྤྱན་ 
. དྲངས་ཏེ། དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀའི་བར་མཚམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རི་ཁློད་བྱ་བར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ལོ་དེ་ཀ་ལ་སྐུ་མཆེད་བཀྲོང་བའི་ ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་སྒེག་མེད་དུ་སྦྱངས། སྒུ་མཆེད་བཀྲོང་ 
བའི་ཨ་གྲོའི་ལག་དམར་བ་སྡེ་དཔོན་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ས་མལ་གདན། ནོར་རྟ་ཕྱུགས། གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་ཐ ནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དུས་ 
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ྦ ༄༅། །ཞིག་པའི་གཏིབས་འོག་ནས་གྱང་ལོགས་ཤིག་གི་རྩེར་བྱོན་པས། མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གྲགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ག་ཙམ་གྱིས་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་དུ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་དགོན་པ་ཀླངས་སུ་སྤོས། དགེ་འདུན་སྤྱིལ་ 
བུ་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་པ་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་མཆོད་མེ། དབྱར་ཚུལ། དགུན་ཚུལ། དུས་ཇ། སྒྲབ་མཆོད། དུས་གཏོར་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟད་མེད་དུ་སྦྱར། ལྷག་ 
པར་བདག་གི་རྡེ་བླ་མའི་གདུང་རབས་ཆད་པས་དུས་སྟོང་གི་ཁྲལ་ཆེན་བོགས་ཡོང་འབྱོར་སྒོ་འོང་སྡུད་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱར། དེ་ལྟར་ནའང་རྗེ་བླ་མ་དགོན་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་མ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས། ། 
དགོན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་བན་དེ་ལྟ་བུ་ཟེར་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེ་ཤོས་སུ་ནི་མི་བགྲང་བར་སྣང་ཡང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་དྲུག་སྡེ་སོགས་རྒོད་བག་དང་ཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་བ་མང་དག་བྱུང་བ་ ༠ 
བཞིན་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དུས་དེར་སླར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ལས། ཁྱོད་རབ་སྒང་སྤོམ་འབོར་ལ་སོགས་ཀརྨ་པའི་སྡེ་ 
ཀྱ་ཕྱེད་དང་ ཟང་ 
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ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅོག་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སློངས་མོའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་གསུང་བའི་བཀའ་ཕེབས་དང་བསྟུན། མདོ་ཁམས་སྒང་རྒྱུད། ཤར་ 
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དམར་རྫ་སྒང་རྒྱུད། དམར་ཁམས་སྒང་རྒྱུད། སྤོ་འབོར་སྒང་རྒྱུད། རབ་སྣང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། ཀརྨ་པའི་སྡེ་དགོན་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་མཆོད་རས་ཐུས་སོགས་གསར་འཛུགས་རྙིང་གསོ་གྲུ་རྒྱུན་གྱི་རྫོངས་དར། རབ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད། ལྷག་པར་རབ་སྣང་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ གྲལ་དབུ་མཛད་ཅིང་ས་དགེ་བོན་རྙིང་ལ་ སོགས་པརཱཾ་ཏར་འདོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཅིང་ཚད་མའི་གནས་སུ་བྱེད་ལ། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཤ་མཁོན་མ་རུངས་པ་གྲངས་མེད་སྦྱངས “ཤིང་བསྡུམ་པར་མཛད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ རང་གི ཕྱག་ ; 
བདར་ནས་བཞེང་བ་ཆེར་མ་གནང་ཡང་། གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་བཞེང་དུ་བཞུག་པ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐ་ན་བསྟེན་གནས། ཚེ་ཐར། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་པུ་བསྐུལ་ཞིང་ལམ་རྒྱ། ི་རྒྱཀླུང་རྒྱ་སོགས་ གར་ཕེབས་སུ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་རེ རེ་རེ་ ནས་ཿ བརྗོད་ཀྱང་ཟད་ མི ་ཤེས་ པ་ཙམ་ཡོད་ ལ། ལྷག་པར་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ བའི་འབུལ་བ་ཐམས ་ཅད་ལ་བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་ བའི་ གནད་མེད་ པའི་ ཐད་ནས། རྒྱུ་ཟས་ དངོས་པོ་ 
དྲག་ཚད་ལ་གཙོ་བོར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་མཆོད་ན་འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུ་རུ། ཇ་གོས་དར། ཁྲབ་གྲི་སྤྲད། རྟེན་མཆོད་ཆ། རྟ་བཟང་དྲེའུ་བཟང་། ཐ་མ་མཛོ་གཡག་ལ་ 














® 





( དེས་ན་ཟང་ཟིང་སྙིང་པོ་མེ ་པ་ཆུའི་ ཝྤྲ་བ་ ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ཿབུའི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དེ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ ་བུ་ 1 སལ་ལོ་ དེས་ན་སྒུའི་སྣང་བ་བརྟུལ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན ཌཱ སེར་མི་བོ་ཆེའི་ཁུར་ ་ལོངས་ལ་ ལེཊ་། 





༄༅། །བ ན་པའི་ཁྲི་འབུལ་འབུམ་འབུལ་ལན་བཞི་ལྔར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཐེངས་ཤིང་། བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་ལན་བཅུ་བརྒལ་ཙམ་དང་། ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར། རྩེ་ལྷ་སྐང་སོགས་རྗེ་ཐམས་མཁྱེན་པ་སྐུ་ 
ཐིམ་པའི་ཡུལ་དང་། མཛད་པ་སྐྱོང་བའི་གནས་ཀུན་ལའང་སྟོང་འབུལ་ཁྲི་འབུལ་ལན་གཅིག་གཉིས་སུ་བརྫངས་པ་དང་། བདག་ལའང་ཀརྨ་པའི་མིང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས་སྟོང་འབུལ་དང་ཁྲི་འབུལ་སྔ་རྟིང་ལན་གསུམ་ 
བཞིར་སོང་། དེ་རྗེས་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མང་སྐོལ་འགྱེད་བཅས། རྗེ་ཀརྨ་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ལ་རེག་པའི་འདུ་བ་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྲིང་ཚད་ལ་ཀརྨ་པའི་སྡེ་ „ 
དགོན་ཉམས་པ་གསོ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་འཛུགས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཟམ་པ་ཆུ་འཕྲང་འཆོས་པ། འཁྲུག་པ་སྡུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ལ། ཕྱག་རྫས་ཐ་མ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་ པེ 
དགོན་པ་འདེབས་པ། འཕྲལ་གྱི་འཁོར་འདབ་དང་ཅོག་བུ་པའི་ཕོགས། ཐ་ན་མཛེས་སྤྲང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས། ཨ་རུ་ར་གཅིག་ལའང་རང་འདོད་འཁྲེས་པའི་བྱ་བར་མ་སོང་། 


༨༩༩ 


ཡད་ 








༄༅། །བདེ་བས་ཐུགས་ཚིམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་གདུལ་ཅིང་བྱིན་གྱི་རླབས་པ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་ཚུལ་གསང་བ་ཟབ་མོ་ནི་སྐལ་བ་དམན་པ་ལ་སྦ་ 
བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ལ། ད་ནི་རྗེ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཞལ་ཇི་ལྟར་མཇལ་ནས་དགྱེས་བཞིན་བརྩེ་བས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། དང་པོར་བདག་ལོ་དགུ་པ་ཞིག་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མཇལ་བའི་དུས་ཞབས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱོན་མཁྱེན་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལ། རྡེས་ནས་བདག་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་གིས་རྡེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས། ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་མ་ 
ཞོངས་པའི་བར་སྔ་དྲོ་གདན་བཞེས་ནས། ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ལ་ལ་མ་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་དྲོ་བཏབ་སྟེ་བསྡད་པ་ལ། རང་ངོས་ནས་ལ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ནི་ 
གཟིགས། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ནི་སྦྲགས། སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བྱིན་གྱི་རླབས། སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པར་ 
° མཛད་པ་ལ། ད་བསམས་ན་ང་ཐ ཅིག་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ལུགས་དེ་འདྲ་ན་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ལུཐ ས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཤེས་མོད། འཕབ ས་མཆོག ་སྨན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་རྒྱང་ 


635 

















༄༅། །བསྟིང་བཏོན་སོང་སམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སྒུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་འདུག དེ་ནས་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་བསྙུང་ཚབས་ཆེས་དྲགས་པས། བསྙུང་བའི་ཡུལ་དེ་ནས་ཀརྨ་གདན་ས་བར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དགོན་གནས་སུ་སྔོན་དུ་སྨན་དྲངས། བདག་རྗེས་ན་བསྡད་པའི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟོངས་ཤིག་ཡིན་ནམ། མོས་གུས་ཀྱི་གདན་དྲག་པོར་འདུས་པ་ཡིན་ནམ། རྗེས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ཐག་མ་ 
ཆོད་ཀྱི་བར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དྲན་ལམ་ལས་འདས་པ་ཟི་བུན་ནེ་བ། སྣང་བ་ཐལ་ཆེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྐུ་ཐིམ་ཁ་ཉིན་ཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་སྐུ་ཞིག་བསྟན་འདུག་པས། ངཱ 


དང་པོར་སྐུ་མཐོང་མ་ཐག་གསུང་ར་རི་འགའ་རེ་བྱོན། ཕྱིས་སྐུ་ཡང་མ་མཐོང་། གསུང་ཡང་མ་ཐོས། ཕྱིར་འོངས་དུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འོངས་མ་དྲན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ པཔ 


བའི་དུས་སྐུ་གཤེགས་ཀའི་གསུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་བྱུང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཁར་གཤེགས་པའི་དུས་ཙམ་ན་བདག་གི་རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་དམར་མོ་ཤ་སྟག་གི་དབུས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


- །དེ་སྔར་བ སོལ་བའི་གོས་ཆེཊ ་གྱི་ཕྱར་བུ་དེས་དབུ་རིལ་གྱིས་ཊ ༢ ས་ནས་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བ ནང་རྡོང་པར། གོས་ཆེན་གྱི་སྐྲ ན་རིས་༔ མས་གོས་ཆེན་གྱི་ཐོཐ , རྒྱུ ༡ ང་པ ་པ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ་ལ་མི་མང་ 








༄༽ 


[)299:2819ུ)>༦ ཨིར ཉ/4 











པོ་འཇུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་། ངས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཅིག་ལ་འཇུས་པས་འོད་དེ་སྒྲིམ་གྱིས་བྱས་ནས་བདག་གི་ལག་ནས་ཤོར་སོང་སྟམ་བྱེད་པ་ན་རྗེ་བླ་མ་གཤེགས་སོང་། ད་ལྟ་ཤོག་ཟེར་བྱུང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་སོང་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་ལས། དེ་ནས་བསམ་མནོ་ལ་གདུང་ཞལ་ལྟ་བ་སོགས་བློ་ལ་བཀོད་ཀྱང་མ་ནུས་པས་ཕྱོགས་དེ་ཀུན་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་མ་བཟོད། དུས་དེར་སྐུ་གདུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་སྐད། དེ་རྗེས་གྲྭ་བུ་སློབ་སོ་སོར་གདུང་གི་སྐལ་བ་ཅི་རིགས་སྨན་དྲངས་ཏེ། དགོན་གནས་སོ་སོར་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོད་འབུལ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 


ཕྱོགས་ནས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དུས་དེར་བདག་ལོ་བཅུ་སུམ་གྱི་དུས་ཡིན། བདག་རང་གིས་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བླན་དད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་པར་བ་རང་རྒྱུད་མ་རུངས་ 


རོར་ང།ལོ ཧ=.5 2, རརར 'རང-༢2༤ཤ2།ཧི་ཤ་ང།ི རོར ཤང་འའ་ 
དྭགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེབས་ག་ལ་ཐུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མོས་པ་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེས་མཚོན། རང་རྒྱུད་འདུལ་མི་ཐུབ་པའི་ཆོས་བཤད་ཉཿ 
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༄༅། །ཁྲིད་དབང་ལུང་མང་པོ་ཐོས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དམ་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་དཔོན་སློབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐོབ་ཐོབ་མང་བའི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པ་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན། དང་ 
ཕོར་མཇལ་སྔ་བ་དང་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླུན་ཞེན་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་ཐལ་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བའི་མིང་ཆེ་ཆེ་པོ་ཞིག་ལ་མཐོ་ས་ནས་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ 
མཐོ་སྡེབས་ཀྱི་མོས་པ་བྱས་པའང་མ་ཡིན། བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་ཟེར་སྒྲོས་འཁྱམས་པོ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་ཟེར་བའི་མོས་པ་རྒྱས་འདེབས་སུ་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན། མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ 
དང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་ནས། དེ་སུ་ལའང་མི་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཤོར་ནས་མོས་པ་ཐོབ་པ་མིན། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ན་སྔར་དང་པོ་རྗེ་བླ་མ་གཤེགས་སྐོར་གྱི་གདུང་བ་དེ་ཀ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕྱིས་གྲོགས་ 
ངན་འགའི་རྐྱེན་དང་ཡུལ་ངན་འགའི་དབང་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུའང་མི་གསལ་བར་བྱིང་བའི་སྐབས་ན། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
; བཙུན་ཐ ཅྲིག་མོ ཕྱི་རུ་འཇིག་ ན་ཆོས་བརྒྱད་ཞི ནང་དུ་བ ཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་རྗེ་བླ་མ་རིཿ ས་ལས་མཚན་ཀགསོལ་པ་བ ད་མོ་འོད་ཟེར་བ་དེ་དང་མཇལ་བས བདག་རྒྱུད་ལ་དཿཾ ་བློ་ཅུང་ཟད་སྔར་ཡོད་པ་ 
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།ཤཛིས་ིནུལ་ཐིབ་ལིཆིལཚོ། 











དེ་མུ་གསོ་བ ར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཞིག་བཀ འ་དྲིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། རྗེ ཆེ་བ བཙུན་དམ་པ་ འདིའི་སྐུ་དྲིན་ ལ་ལུས་ཕྱེ་མ་གྲངས་མེད་དུ་བ རླག་ཀྱང་ག་ནས་ཁོར་ས་ཡོད། ེ་ན་རྗ 
བཙུན་དམ་པ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ལས་མདོ་སྔགས་ཐ་སྟད་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཤོར་ནས། ལོ་ཤྲིལ་ཕོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཉིན་མ་དལ། མཚན་མ་གཉིད། ཟས་སྐོམ་མང་བར་ཟོས་ན་བད་ཀན་དང་གཉིད་འཕེལ་བར 


འདུག་པས་ལྟོ་ བཀུག ལོང་གཏམ་དང་འཕྲོས་པའི་ཚེ་ཡང་ཟིན་རིས་ ཞུས་དག་ལ་སོགས་དལ་བར་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མ་བསྡད། དེ་སྐབས་སུ་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་ གི་མཁན་ཆེན་ ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་ པའི་ལུགས་ ཀྱི་གྲུབ་ ཆེན་ 
འ_.>⁄=.= རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་པར་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མི་ལས་འདས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ སྒུ་འདི་ ནས་ཤམྟ་ ལར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་གཤེགས་ངེས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་ལེགས་པར་སྨིན་པ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་ པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པའ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ་ཞུ་གཏུགས་ལེགས་པར་བྱས་པས་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ། ཀླྭ་ཀློ་གོས་དཀར་པའི་ལུགས། བོན་རྙིང་མ། གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། ཐྣ ད་སྡེ་རིམ་པ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཐ བ། དེ་བཞེན་གཤེ° ས་པའི་བ སུང་རབ་ནས་བཤད་པའ་ 
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༄༅། །དག ཾ །སེམས་ཅན་ཕ་མར་གོ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་ཤར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེའི་ཐུགས་ རྗེ་ཁོ་ནའི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་གདུལ་བའི་ནུས་པ་ལ་ 
བལྟས་ན། སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་སྣང་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་། དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ཤེས་པར་ཡོན་ཏན་སྟར་བཅོས་པ་རེ་ལ་འཁྲུལ་གྱི་འདུག་པ། དེས་ན་ 
ཡོན་ཏན་ལྟར་མ་བཅོས་ཀྱང་རང་བབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལའང་སྐུ་ཚེ་མགོ་མཇུག་སྟོམས་པར་དགུང་ལོ་བདུན་ནས་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཞལ་དུ་ཆང་མ་རེག རྡོར་དཀར་རང་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱལ། དགུང་ལོ་ཉིར་གཉེས་ 
ནས་བདག་ཅག་ཞབས་ཕྱིར་མ་སླེབ་རིང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ ཤམ་ཧྲུལ། གཟན་ཧྲུལ། གདིང་ཧྲུལ་གཅིག་སྟེ་སྐུ་ཚེ་རས་ལ་བསྐྱལ། མི་ལོ་ཉེར་བཞིའི་བར་དུ་ཕྱག་རྫས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྣམས་པར་བྱ་ 
བྲལ་མཐར་ཕྱིན། སྐུ་འཁོར་སྒོ་ཁྱི་དང་བཅས་པ་གཞི་བྱེས་གར་བཞུགས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་བསྔོས་ཤ་ཞལ་དུ་འཁྱེར་མ་མྱོང་། བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ལ་འདི་ཙམ་འགངས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ནི་ལྷག་པར་བདག་རང་བཟོད་མེད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ན་དྲག་ཨང་སྙམ་པའི་བློ་རྗེ་བཙུན་འདི་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེས་ཚུལ་ནི། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་གྲལ་ཚེས་བརྒྱད་པ་ 
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ལཾ། རི ༢ མ་ན་ ལུང་པ་ཕུ་མད འ་མི་ མངོན་པ་ འཇག་མ་ ཤུད་དེ་བ་ཞེག་ན། རང་གཅིག་ཕུ་མ་གཏོགས་ག ཞན་སུའང་མེད་པ ར་ན མ་ཆ ཁ འ་ན་ཟླ་བ་ལོག་གེ་བ་ཞིག་ འདུག་པ་ ལ། འབྲོག་སྟོང་པ ར་མུ་ངམ་དང་ འཇིགས་སྣ ངཿ “་ཤིན་ 


] ། 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་སེམས་འགྱུར་ཕུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་ན་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་གྱི་ནང་རོལ་ན་ཕ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་དེས་སྔར་མནབས་པའི་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་ཕྱར་བུ་དེ་འོད་ཟེར་ཉི་ 
མ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཆར་སྟབས་སུ་མནབས། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་སྐྱ་ཀྲོལ་ལེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་སྤུངས་སེ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་མིའི་ཐོད་པ་ཀླད་པ་དང་ཁྲག་འདྲེས་པས་གང་བ་ཞིག་ལམ་བྱུང་བས། བདག་གི་བསམ་པ་ 
ལ་ངའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་མི་ཕལ་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བར་འདུག དེ་རིང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ཞལ་བསྟན་པར་འདུག བདག་ལ་ཅི་འདྲའི་དགྱེས་པ་ཞེག་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། ཡར་བལྟས་པས་བཞད་མོའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོས་ས་གཞི་འདི་བུན་ལོང་དུ་བྱས་སོང་བས་རང་གི་ལུས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་སོང་སྟམ་པའི་མོད་ལ་ཇི་ལྟར་སོང་མ་དྲན་པར་ནམ་ལངས་ནས་འདུག དེ་ནས་བསམ་མནོ་ལ་བཀོད་པས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་བརྡེས་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་ འེ ་དང་མཇལ་ ག །ཐུཿ ས་རྗེས་བཟུང་ན་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ ཞྲེཀ་ཏ་འདྲག་སྔམ་རེ ས་དེ་ཉིན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁོ་ཐ ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད དེ་ 
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་ ༄༅། །ལས་ལྷག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ན་བསམ་པའི་བློའང་རྩ་བ་ནས་སྟོར། ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བྱུང་། བརྩེ་བས་གཟིགས་བྱུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ཅན་གྱིས་མ་བསླས་ནས་བྱུང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག །མདོར་ན་སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་བདུན་མཛད་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་སྤྲ་རྩེ་རྩམ་ཡང་མ་བཅག སྤྲང་པོས་ཀྱང་སྐུག་ལོག་པའི་གནད་སུ་བྱས། 
ཚེ་བློས་བཏང་། དྲག་མི་ཤ་བོས་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བལྟས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་འདུག རང་གིས་རང་ལ་མ་བསླས་ནས་འདུག་གོ །ཕྱི་ནང་རྒྱབ་མ་འགལ་ནས་འདུག མགོ་མཇུག་ ༦ 

སྒ འགྲིག་ནས་འདུག་གོ །ཕྱི་ནང་མཐུན་འདུག་གོ །དེས་ན་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་སྒུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དངོས་དེ་གང་དུ་བཞེས་སྟམ་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་ཞེ་བར་མ་བྱོན་པའི་གོང་། ཁོ་བོ་འོག་ ༦ 

མིན་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་གཤེགས་པའི་བདུན་ 

ཚིགས་དང་པོ་ལ་བདག་གི་ནྲི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གླ་ལས། །སྔོན་གྱི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་བདེ་བའི་གླ། །སྟིགས་མའི་དུས་ན་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་རྙེད། །ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ན། །དྲུག་འབུམ་བདུན་ཁྲིའི་ 


















། །དེ་འདྲ་བ་ལ་སྨོན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་མི་འགྲུབ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། བདག་གི་དགེ་བའི་བགྱི་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་སྐྱེ་བ་འདི་བརྡེས་མ་ 
ཐག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཁན་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞབས་དྲུང་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་འཛིན་པའི་གསང་བ་བཀྲོལ་ 
རུང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ ར་ྲ ར་པའི་ཡོན་ཏན་ ལ་ ཞུམ་འཇིགས་དང་ཁུ་ འཁྲིག་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག གསང་བའི་གནས་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དཔོནསློབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མི་ འགྱུར་ཞིང་ 


༢༣... ༨ ༨ ༨༩༤ 


རྟག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། མངྒ་ལཾ། 






༄༅། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་མགུར་བཞུགས་སོ། །རི་ཁྲོད་པ་ བྱ་བཏང་བཀྲ་ ཤིས་དཔ ལ་ འབྱོར་ བྱ་བ་དེ་གན མ་མཚོ་སེ་མོ་དོ་ན་རྟའི་ཟླ་བའི་ ཚེས་བྱཅུ་ནས་བཅོ་ ལྔའི་བ ར ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ། ན་བཟའ་རས་ 
ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་བ་ཁང་པ་ཀ་བཞིའི་མལ་ཙམ་ཞུ། རས་གོས་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བའི་ཚེ་བཞེངས་པ། ཕ་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ། །དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཀརྨ་པ། །རྗེ་རང་བྱུང་ 
མཚོ་སྐྱེས་འགྲོ་བའི་མགོན། སྤྲང་སྒྱི་བོའི་གཙུག་ན་ལམ་མེ་བ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་བློ་ཡིས་བཏང་། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཙལ། །ལུས་སྲོག་ཐེད་བོར་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱས། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། །དབེན་གནས་སུ་ཟས་གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད། །རང་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །རང་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཁ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཚ་ངར་རྣམས། །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་གི་ 
ཐོག་ཏུ་བབ། །རས་གོས་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབར། །ཕུག་སྟོང་དུ་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ། །ང་རྣལ་འབྱོར་མི་ལའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་། །གླྲ་སེ་མོ་དོ་ནས་བླངས་པ་འདི། །ཕ་ཆོས་རྗེའི་སྟན་དུ་ཨེ་མ་གསན 
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ཉམས་དགའ་བ་འདི་རྡེ་བཙུན་བླ་མར་མཆོད། །ཅེས་སོ། །༼༡༽ཡང་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེ་མོ་དོའི་རི་རྩེར་སྐྱོ་གསེང་ལ་བྱོན་པས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་སྟག་ 


་ཆེན་པོ་གཉེས་བཞུགས་ཡོད་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ། དཔལ་ཀླར་ཀམ་ཚང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཀྱང་རི་མ་མཐོང་། །གནས་ཆེན་སེ་མོ་དོ་ཡ 


མེད་དུ་འདྲེས་པའི་བློ་གདེང་ཡོད། །ཆུང་དུས་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན། །ནར་སོན་ནས་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། །དུས་ད་ལྟ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྲིན་ཚོར་རོ། །ཆོས་རྗེའི་སྟན་དུ་འབུལ། །ཞེས་སོ། 


༼༢༽ཡང་ཀམ་པོ་ཐ ནས་ནང་དུ་རས་རྐྱང་དང་རིལ་བུ་ཆུ་རྒོད་ལ་གཙོ་བོར་བ ན་པའི་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། སྐུ་ཀེང་རུས་ལྟར་སོང་། རས་གོས་ལ་གཟིགས་པས་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག །བསོད་སྙོམས་ལ་ 











༄༅། །གསོལ་འདེབས་བྱེད། །ངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཅིང་། །ཕ་ཀརྨའི་བུ་རུ་མ་སྐྱེས་པར། །སྒྲབ་པ་འདི་རྣམ་གཡེང་ལ་གཏོང་རི་ཤི། །ཞེས་སོ། །༼༣༽ཡང་མཚུར་ཕུ་ན་ལས་ཚན་རྣམས་འཐབ་མོ་དྲག་ཏུ་ 
བྱེད་ཅིང་མདོ་དབུས་ཀྱི་བཙུན་གསར་མང་པོས་ནོར་བསགས། ཆང་འཐུང་བྱེད། ཕ་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བྲི་ཞིང་། སྐབས་རེས་འགར་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཐོང་ནས་ 


མགུར་བཞེངས་པ། ཞྭ་ནག་པོ་ལ་གསེར་མདོངས་བཏགས་པ་དེ། །དབུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ལ་བཅིང་མཛད་ནས། །ང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་ན་འདྲེན་ཞེས་པའི། །གསུང་མི་འཇིགས་སེང་ 


; གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཞེན་པ་མ་ལོག་དང་པོར་རབ་བྱུང་བྱས། །ཆོས་བརྒྱད་མ་སྤངས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །འཆི་བ་མ་དྲན་ཐ་སྟད་སློབ་གཉེར་བྱེད། །གཉེན་པོ་ 
འད མེད་པས་མ་རབས་ཆང་འཐུང་དགའ། །དགོས་མེད་མ་དྲན་སྡིག་པའི་འབྲེལ་རྒྱ་ཟབ། །ཆོས་མེད་ཀྱི་བན་དེ་སྣང་ཤས་ཀྱིས་བཏེགས། །མི་ཆེ་ཆགས་སྡང་གི་ངང་ལ་རྒས། །བསམ་རྒྱུ་ནོར་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་འདོད། །ཕོ་ཕེར་ 


ཐག་ཆོད་པའི་རང་མཐོང་སྒོམ། །གང་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་རང་ལ་བྱེད། །བྱེད་ཚད་ཡི་མུག་གི་རྒྱུ་ཆ་ལ། །མི་འགྲུབ་དོགས་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་ཏུ་འབར། །ཆོས་ཞུ་ཞུ་ཡི་སྦྲོད་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །མཛེས་ཐོག་ན་ཕོལ་མིག་ 
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༄༅། །བདུན་ཡང་ཕྱི་ལ་བཞག་དགོས་པས། །ཚེ་སྤྲང་པོ་ལ་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཏྱོད་རི་དྭགས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བརྒྱ་བྱིན་ཡང་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐེབས། །བསོད་ནམས་དང་གྲགས་པས་ ་ 
མི་ཕན་པས། །ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཚེ་ཕྱི་མ་ནམ་ཤར་བྲེད་བྲེད་པས། །སོ་ནམ་དང་ངོ་བསྲུང་མ་ཤེས་པས། །ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་དམ་ཆོས་བཤད་རྒུ་མེད། །གནས་གྲྭ་སློབ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པས། །ཨ་ 
མཐས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མི་འཛིན་པས། །ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་དམ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད། །རང་རྒྱུད་གཅིག་འདུལ་ཅི་ཐེངས་པས། །མི་རྗེས་ལ་ཨེ་སྟོགས་མ་བསམ་པས། །ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་དམ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད། །ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དག་གྱུར་པས། །ཚོགས་བསོག་གི་སྒྲབ་པ་སྤང་ལགས་པས། །ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་དམ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཕྲེང་བཟོད་ལགས་པས། །ཁྱོད་རི་དྭགས་ 
ལ་དམ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད། །སྨོན་པ་ལ་ཕྱི་དུས་མ་བསྒུགས་པར། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལགས་པས། །ཁྱོད་རི་དྭགས་རྣམས་དོན་གོ་གྲུབ་ལས་ཆེ། །ནང་རང་སེམས་གཙང་མའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟན། །ཚུལ་འཆོས་ ྦ 
ཅན་དད་པ་ལོཐ ་སྲིད་པས ཁྱོད་རི་དྭཿ སྣ་རམས་བཐ ་ཡངས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས བན་དེ་༔ མས་ནོར་རྫས་ལ་ཁེ་བསྐྱེ ་ྱེ སྤང་རྒན་ལ་ཕྱཐ ་ཆེན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད ཁྱོད་རི་དྭཿ སྭ་ཀུང་མ་བཅོས་ཤེ ས་པ་སྐོངས ཚེ་ 
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འདི་ལ་རྩིས་གདབ་མ་བཏང་བས། །ད་མི་གོ་མ་ཆོད་བླ་མ་དགྱེས། ཁྱོད་རི་དྭགས་ཀྱང་བསམ་པ་ནང་དུ་ཁུགས། །བསླ་བྲིད་ལ་མགོ་བོ་མ་འཁོར་ཞིང་། རེ་དོགས་ལ་མང་པོ་མ་བྱས་པས། །ཚེ་བློས་བཏང་གི་དཀྱུད་མགོ 
ལེགས་པར་ཐོན། །ཁྱོད་རི་དྭགས་རྣམས་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ཕ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །ཡིད་མོས་པའི་འདུན་པ་ཏུ་རེ་གྱིས། །དེ་མ་བཅོས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །དཔལ་ཀརྨ་པ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། 
ཞེས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་ཐེབས་སྐད། །༥༽ཡང་བསྙུང་མཛེ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྒུ་ལུས་ལ་ཟུག་མི་བཟོད་པར་འབར་བས། ང་ལ་ནད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་ ྲ 
འདུག་དགོངས་ཏེ་བཞེངས་པ། ཕ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཀརྨ་པ། །གནས་ལྔའི་པཌ་ཆེན་སྟག་ཡུང་པ། །ཕ་ཆོས་རྗེ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་མདོ་སྟོད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་གཞན་དོན་ཅན། །ནོར་དངོས་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ 
མ་སྐྱེས་པས། །ཟས་ནོར་ལ་སྤོང་དག་བྱེད་དོན་མེད། །ལུས་སེམས་ལ་ང་ཡིར་མ་མཐོང་བས། །སྒྱུ་ལུས་ལ་མཛེ་རྒོད་བྱུང་བ་བས། །དམྱལ་བ་ན་བསྲེགས་ཀྱང་དེ་ག་ཡིན། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ན་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་གྱི་ 
སྙོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །རང་ངོ་ནས་གྲབ་པར་མི་འདུག་པས། །འདི་དང་མཛེ་རྒོད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་གཉིས། །རོ་བཟང་ངན་དུ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། ད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །ནད་ཟུག་རྡུས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 





ད ༄། །མི་ ང་བཞིན་ གྱི་རྟོགས་ པ་འཆར་ བར་ཤོག །ཅེས་ སོ། ། །༼༽ཡང་ཡུ ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་བྱོན་པས། ཡུམ་འདས་པའི་སྐད་ གསན་ པས། སྤྱིར་མལ་བུགོ་ཆོད་པ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ། དེ དེ་ལྟ ་ནའང་ང་རང་གི ཆ། 
ནས་མ་རྒན་ལ་ངས་ཤེས་དགོངས་ པའི་ཐུགས་ཀ་ ཁེངས་ཏེ་བཞེངས་པ། དཔལ་ཀླར་ཀམ་ཚང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་རྒན་གྱི་བར་སྲིད་ང་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་མོས་གུས་ཀྱིས་བློ་སྣ་ མ་འགྱུར་ན། །བར་དོ་སྣང་མུན་གྱི་གོ་ས་ན།| 
སྒྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །བདག་གཞན་གྱི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་ འབུང། །འདི་ཕྱི་ཡི་དོན་ཆེན ཧུ པ་ཡིན། །ང་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་སེང་གེའི་བུ། །སེང་གཡུ་རལ་དགྲ་ལ་ངོམ་པ་བཞེན། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྟོབས་ 
སེང་གེ་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་གཡུ་རལ་འབར་བ་དེ། །མ་རྒན་གྱི་མདུན་འདིར་ཅིས་ ཀྱང་སྦུགས། །དུས་དེ་རིང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཨ་མའི་དྲིན་ལན་དེ་རིང་འཁོར། །ཞེས་ཡུམ་ལ་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པའི་དངོས་གྲུབ་ 


ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །[༧༽ཡང་རྗེ ཇོ ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་ མཚོའེ་ ཕྱག་ དུ་འབུལ་ བའི་ ཏེ འབྲེལ་ སྒྲིག་ པ་ ཞིག་གི ག་ ཕྱིར་ ཐུང་ནུ་བསོད་ སྟོམས་ ལ་ ཕྱན ན་པས བུད་ མེད མཆོར་མོ་ ་ོ་ཞག་ག གས་ ཁྱོད་ སྤྲང་ རྒན་ རྐང་ གིས་ ཡལུས་ མི་ ཐེག །ཤུལ་ 


















༄༅། །སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཞབས། །ཕ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདུད། །ང་སྒོམ་ཆེན་རི་ལ་བླ་མ་བོས། །འཆད་ཉན་གྱི་བསམ་མནོ་མ་བཏང་ཡང་། །དུས་ད་སྟ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །ད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡི་བཞི། །ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཇི་སྟེད་ལ། །སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཕ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྒུའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཡིན། །མེ་ཏོག་འདི་སྒོམ་པའི་ཞིང་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ཁྱེན་འདི་སྦྲང་པོའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་མགུར་དུ་བཞེངས་ཏེ། །ས་འདིའི་སྟེང་ན་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་བོ། །༼༩༽ཡང་རྟོག་གེ་མཁན་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་མཛད་ནས། མི་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ས་འོག་གི་སྦུབས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བཞེངས་པ། ངའི་བླ་མ་འདི་ཀརྨ་པཀ་ཤི་ཡིན། 
བདུད་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །ང་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡིན། །འབྲེལ་ཐོག་ན་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པ་ཡིན། །དུས་ད་ལན་གྱི་སྒྱ་བན་ཐམས་ཅད་པ། །ངས་རྡོ་རྗེ་ས་ཡི་འོག་དུ་བཅུག །གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་སྡིག་ 


ལེ བ་བསྲེཐ ར སྒོམ་འོད་ཐ སལ་ཕྱབ 'རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ བ་ངེང་སང་བ འ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ན་ཡོད མི་ངས་ཀྱང་བ འ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཊ ས་པ་བ ན ཕྲིན་ལས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདི སྐ ནང་ཡང་རྗེ་བཙུཿ ་བླ་མས་ 
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།གས་ཨེན་༡༧༧ཆི་་ཆ་ལས། 














གནང་། །འབུལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འབུལ། །ཞེས་སོ། ། ༼༡༠༽ཡང་ ཀརྨ་པའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་ལ་ཆོས་འབུལ་དགོས་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་ གྱི་གསོལ་བས་དེའི་ངོར་བཞེངས་པ། ཕ་ཀླརའི་མཚན་ཅན་སྤྲལ་པའི སྒུ།། 
ཞྭ་ནག་པོ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྒུལ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཀའ་བགྲོལ་ནས། །རྡེ་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ ཀྱི་གདན་སར་བསྐོས། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་སྐྱོང་བ་ལ།། 
ཞེན་ལོག་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ཐབ་ཀ་བཟུང་། །བརྩོན་ འགྲུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱས། །དཀའ་ཐུབ་དང་བློས་བཏང་ གིས་གྲྭ་སློབ་བསྐྱངས། །ཞེ་བཅད་དང་ན་ མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བསགས། །རང་དོན་འཁྲིས་ མེད་ „ རྣ 
ཀྱི་འབུལ་བ་བཏང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཁས་གྲགས་བཅད། །ད་ང་རང་གི་གདན་ས་བསྐྱངས་བཞིན་དུ། །ཕ་ཀརྨ་བཀའ་འགྒུད་ཀྱི་གདན་ས་འདི། །ཕ་ཀརྨའི་སྤྲལ་སྒུའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །མི་ངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་སློབ་མ་བཞག །མི་ང་རང་གི་མིག་དང་ང་རང་གི་སྟིང་། །ང་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྒོམ་རྒྱུ་དེ། །ང་རང་དང་དབྱེ་བ་མ་ མཆིས་པ། སུ སུམ བསྐྱད ོྗ་ཡིན། །ང མི་ རྒན་ གྱི་ ཆེག་ ལ་དན་བཞག་ 


ན། ཁྱོད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོངས། །ངས་ཕ་ཡི་གདན་ས་བུ་ལ་འཕྲོད། དགེ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཞེས་སོ། ༼༡༡༽ཡང་སྤྲལ་སྒ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཛད་་””” 








.༦\& 





༄༅། །པས། དཔོན་སློབ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མགུར་བཞེངས་པ། ཕ་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ། །ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །གསོལ་བ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བཏབ། །བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚན་ཁ་དེ་རིང་བརྡོལ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྨུ་ལ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཐེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ། །དག་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་མོ་ 


ཕུལ། ༈ལུས་སེམས་རྣམ་དག་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ། །སེམས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལ། །ཟག་པ་གཏན་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕུལ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ཡི་ནང་རོལ་ཏུ། །སྐྱེ་ཤི་རང་དབང་གི་ 
མན་ངག་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དེ། །དུས་དིང་སང་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲུངས། །ད་ང་དག་ས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མདུན་དུ་འགྲོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 


ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་འདི་ཉིད་དང་། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད། །ཅེས་སུངས་ཏེ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ། ཁྱོད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་ལམ་མ་བཤད། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲིད་སྐྱོངས ལོ་སོ་བྲ ཉིས སྔོབ ན ཞེ་བ ན ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ང་ རི ་ མས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་འདི་འཇིག་རྟེན་ནག་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་སྔ་མའི་སྐག་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བའི་སྐུ་སྐེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགུང་སྐག་ལ་དགོངས་པ་སྟམ་ལ་ལ་ཟེར། མཆན ཆད་ཆེན་ ` 





༄༅། །བྱིན ་རླབས་འཇུག་པ ཐོལ །འཁྲུལ་། ་སྣང་གཏན་ཟད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །དངོས་ དོན་ དང་མཐུན་པའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ འཆར། །དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱེ་ ཕྲིན་ ལས་དུས་ དེར་ བྱུང་། ། ། །ཁྱོད་ རྗེས་ འཇུག་ལ་ བསླུ་བ་ མེད་ པ་ ཡིན།། ྦ 
ཞེས་གསུངས་ སྐད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ འི་མགུར་ འབུམ་ གོང་ འོག་ ནས་གསུང་ གཅེས་ པ་འགའ་ ཞིག་ བསྡུས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག། །། 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ ྡེ་བཙུན་ཀླར་ཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན ལོའོདགོ་པའོ་བཤོསོ་གཉོད་ལ ¬ 
དག་པ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དུ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ལ་ནི་མི་འཛིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་འདྲེན་པ་པོར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་བདག་ 
ཉིད་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ཐམས་ 


_ ཅད་མ ་བར་བྱེད་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡུས་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པ་དང་ ངཱ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེའང་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཐབ་མོ་ཌྷ མ་པར་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་ 








།གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཕྲ་བ། ཤེས་པར་དཀའ་བ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ། གང་ཟག་གི་རིགས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟརན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་དྲུང་ 
ནས་སྲབ་མོར་འཇུག་པ། གང་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་མིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་རྒྱགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོས་ལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྡང་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྣོན་པོར་གྱུར་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་འབུགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བག་མེད་པ་གཅིག་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ང་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ 
ཉེས་པ ར་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་ འགྲོ་བ་བཞི་དང་ རྩ་བ་ལྔ་སྲོག་གཅོད་པ། | མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རྫུན་སྨྲ། ཆང་། དང་ མ་གུས་པ་དྲུག་དཀན་མཆོག་གཟུམ། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ང་ རྒྱལ་བདུན་དང་ ལོག་ ལྟ་ 
བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ ཐུནཕྱགས་དང་ མནར་སེཿ སེམས་ །དགུ་དང་མི་ དགེ་ བ་ བཅུ་ལ་ སོགས་ པ། སྲེད པ་ དང་ལྟ་ བཾ ༣རྣམ་ པར་ཟིང་ཟིང་པོའི་གཞི་ བརྙུལ་ ཞིང་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ རྣམ་པར་ སྨྲིན་པའི་ རྒྱུན་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་དུ་ 
ྒ ཿ ཀྭ་༣།ཤལོང་སི་ཌལོང་ལོ་རར་ ་-།༤་ཤར་ར། རོ ས་པར་བྱེད་བ དན་ 












་སཱོ་གསུམ་ལེ 














༄༅། །སུ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བ། རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མཚོན་ལ 
ལ་མཚོན་པར་མི་བཏུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་གནས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་མི་བསྟེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིས་གང་འཁོར་དུ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་འབྲལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་དུ་མི་འཇུག་པ། སྲེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཅོད་ཅིང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་འདོར་དུ་འཇུག་ལ། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེབ ས་པའི་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས། འདེ་ན་གཏན་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་འཐ 


། ཡང་དག་པར་ན་མཚོན་དུ་མ་རྙེད་ཅིང་མཚོན་པར་མི་འོས་ 


667 


འཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསྡ་བ་ 








འཛིན་པ་ལས་ལྟོད་པར་འགྱུར་ བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ཨུལ་ དང་གང་གིས་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ ཐབས་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་འཁུལ་ མེད་དུ་ 
སྙོ འི་ད ཀི་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་དམ་ པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཅི་དོན་དམ་པའི་བཤེས་ གཉེན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་ ན། དོན་དམ་པ་ནི་ཟག་པ་མི་འཛིན་ཅིང་། བརྡོད་དུ་མི་བཟོད་པ། གང་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་། འབྱུང་བ་དེ་ཉེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ གཞིར་གྱུར་ པ། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་ བོར་གནས་ལ། གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སྭ་ཀི་ངོབོཉིདདེ་ཉི ཉིད་ ༧ ངེ 
ཀྱང་གཟོད་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ལེགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་བཟང་པོར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ གིས་མཐོང་བ་དེས་ནི་མ་ནོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ སྐྱོན་ 
མེད་པ་མཐོང་ལ། དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སྟམ་ན། དེ་ བཞིན་ཉིད་དུ་བལྟས་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ 


ཱུ ~= ཇོ ༩༡༡༠ -/༈{?“ ༠ དྲ“ 8 ༡ * -༢།"༢! ༡༤ ༠ ༡།" ༨ ༤ ༤ ཌི ༡ " སོ ༤"? ཌ " -༡༧།༠ ༨ ༤ ༠ ༩༤༧ 
ར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་མཚན་མ་དང་དམེགས་པ་ནི་འགར་ཡང་མི་སྣང་བས། གང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་མཐོང་བ་ཉེད་མཉམ་པ་ཉད་ 


ཤུ ཟལ 








༄ 







།གིས་ལེས་ས༩༧ིར་ཆཅིལས། 






༄༅། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་བ་ཐམསཅད་དང་བྲལ་བའི་མཐོང་བ་ནི་དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་སྤྲོས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ནང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་རྒྱུག་པ་ 
ཕུང་པོར་འདུས་པ་མེད་པ་དང་ཁམས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསགས་པ་མེད་ལ། གང་གིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ ལས་གཉེན་པོའི་བྱེད་པོ་རབ་ཏུ་ 
, གསལ་བའི་སྤང་བྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པར་ནི་གཉེན་པོ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ད་ལྟར་ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལ། སླད་དུའང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། 
།གང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་རྒྱར་ཆད་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་གཏོང་བར་བྱ་བ་ 
མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་པར་ཐོབ ་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་དཔོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
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[ཉེ ཅེ ༦928.» ‰.. 














ཚོགས་པ། ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། བརྗོད་པ་ཤུང་ཇུར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དུས་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོད་པ་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏམ་ཟབ་པ། འཁུལ་བ། 
གང་གི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ལུས་པ་འཁྲུད་པའི་བདུད་རྩི་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འདུག་པ་མཐའ་དག་དབྱངས་གཅིག་གི་ང་རོས་གདོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མོས་པའི་དངོས་ཕོ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། ཡུང་ནོད་པ་ དཱ 
དང་། ཁ་ཏོན་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འབེལ་བའི་གཏམ་དུ་བགྱི་བ་མཐ འ་ཡས་པར་སྤྱོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ལ་སེམས་ཕྱིར་གཏོད་པར་གཏོད་པར་ཡང་མི་བྱེད། གཡེང་བར་ཡང་མི་བྱེད། 
ལེ་ལོར་ཡང་མི་གཞུག །རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སློང་པའི་ཧ་ཅང་རྩོལ་བས་ཀྱང་མི་དཀྲུག་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་མཉམ་པོར་བཀོད་དེ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲ ལ་གྱི་ཆ་ཤས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིཿ ་དག་པ་དཐ ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི བློའི་མེ་ལོང་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་དད་པའི་དྲི་མ་ཅན་རྩ མས་ཀྱིས་ནི་ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཐུཐ ས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ ྦ 









༄། །ག་ལ་ཞེག །གང་ཟག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཐོས་ཀྱང་དེ་སུའི་མིང་ཞིག་གུ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་འཆར་བ་མ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འབའ་ཞེག་པའི་ངོར་ནི། འདི་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་འོད་དུ་འབར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་གིས་ཅ་ཅོར་བྱེད་པ་ན། གང་བཀུར་སྟིར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་ 
མི་སེམས། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར། མདོར་ན་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་རྩོད་པ་མེད་ན་མི་སྤན་པ་སུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅ་ཅོར་བྱེད། ཅ་ཅོའི་རྒྱུ 
གང་དང་མཉམ་པར་འགྲན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་ན་ཅི་ཞིག་གིས་ཅ་ཅོ་གླེང་བར་ནུས། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་བརྙེལ་བ་དང་རྨོངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
3 དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་སྲོག་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། སྐྱེས་བུ་མེད་པ་གསོག་གསོབ་བོ། གཡོ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པ་གསང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ལ་བརྗེད་ངས་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མ་གོས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་ལའང་བསྟན་ཏེ་དྲན་པའི་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་ 













བཅུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ནི་གཟིགས 
པྲ ར་རུང་མོད་ཀྱི། དེ ལས་ག ཞན་པ་གང་གིས་ འདི་ ཤེས་པས་བ ལྟ་བ རྭ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟ་བུའི་ལྟ་བར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཝེ ཤེསདེ་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་ འདུ་ ཤེས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་དང་། རང་བཞིན་དག་ཕན་ཚུན་དུ་རིས་མ་ཆོད་ཅིང་ རིས་སུ་མ་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 

” ཆགས་པ་ མེད། ཡི་ ལྡན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད། གདུལ་བར་ འོས་པ་ལ་མ ཆོག ུ་མི་ མི་དགོང ས། ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་སྨད་པའི་གནས་སུ་ཡང་མི་འཛིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཡང་དུས་མི་ ཤེས་པ་དང་ཚད་མི་ 

ངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྒྲ་བརྡོད་ཀྱི་སེལ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལ་ལྟ་བ། དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ། མི་གཡོ་ 
ངོ་བོར་བསྟན་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུན་པ་ 
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དཔོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བློ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་པ 


པའི་ཡོང 
བ། རློམ་སེམས་པ་མེད་པ། མ་ནོར་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཞན་མིན་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ 





༄༅། །ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སེམས་དཔར་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ 
མི་གཅོད་པར་འདུན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དེ་ལྟ་བུས་དྲངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྣམ་ན་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྙས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་པས་བསྐལ་པར་ཉན་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་བཞེངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ 
རིས་མ་ཆད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ལུས་ངག་སེམས་ངལ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འཛུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དྲན་པའི་ལམ་ཆེན་པོར་མྱོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གསལ་སྣ ང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསལ་བར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ཿ ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
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༄༅།། །བ་དག་ལ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱི་ན་བར་ཟད་ལ། འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུ་ 
ལས་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་རྩོལ་བར་ངང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། གྲོལ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་མི་བཅིང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་འཕོ། ད་ལྟ་བའི་དབུས་སུ་ཡང་མི་ 







ཆུད་པ། མི་འཛིན་པ། མ་བཟུང་བ། མངོན་པར་མི་ཆགས་པ་འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ཞེག་ནི་དད་པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐོང་བ་ཟོལ་ 
བཞེན་མཐུན་པར་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དེའི་འདྲེན་པ་དག་གི་ནོངས་པར་འོས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དམན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཅག་བདེན་ལ། ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་གཟུ་བོར་ 


་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཐ ང་སློབ་མར་བཟུང་བའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ། གྲོལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣ་ 
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། །མཛེས་པ་རྡུལ་མེད་ཐ་བ་དྲི་མ་མེད། །གསལ་ཞིང་ཐོག་མེད་དྲངས་བ་འཇུངས་པ་མིན། །དུམ་བུ་མ་ཡིན་དིག་ 










རབ་ཏུ་ཕྱེད། ཤིན་ཏུ་སྙན་དབྱངས་གསལ་སྒྲོགས་ངེས་པ་པོ། །འཇམ་ཞིང་ཕན་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོད་འགྱུར་བ ཏུ 
དིག་སོ་མ་ཡིན། །རྒོལ་བ་གདུལ་ཅིང་སྡིག་སེལ་གོ་བྱེད་པ། །ཟུར་ཕྱིན་མཉན་འོད་ཟབ་པ་དུས་ཚོད་ལྡན། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ། །སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་སྦྱངས། །བཟོད་པས་འགྲུབས་ 
ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབར་བ། །བསན་གཏན་ཡིད་འོང་ཤེ་རབ་དག་གིས་རྟོགས། །བྱམས་པས་འབྱོར་ལ་སྟིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བ། །དགའ་བའི་འདོ་ལ་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་འཕེལ། །བདེན་དང་ཕེ་ཤེས་ལེགས་བྱང་ 
འཕགས་པས་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་འདི་ལྟས་བརྒྱན་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །སྨྲ་ལ་ཟླ་མེད་བདག་གི་སྟོན་པ་གཅིག །མཚུངས་མེད་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་ཡིན། དགེ་འདི་མཁའ་ཁྱབ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་དག་ 


པས་མཁའ་དང་ཁྱོན་ཅིག་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་བུའི་ཐོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། རྗེ་ཆུ་འཕུར་བ། རྗེ་ 
བཙུན་སྐྱབས་ཆེ་རྟོགས་ལྡན། རྗེ་པར་ཆེན་ངོ་གྲོ་རིན་ཆེན། རྗེ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་བཙུན་འོད་པོ་རྟོགས་ལྡན། རྗེ་དུལ་མོ་འོད་ཟེར་ཏེ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་དགུ་ཟེར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུང་སོབ་སྟེ་བོ་ 
སྟོན་བྱེད། འབྲོང་བུ་གྭ་ཤྲི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཚངས་པར་གྲ་ཤྲི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བྱ་པ་གྭ་ཤྲི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དོམ་ཚ་གྭ་ཤྲི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལྕགས་མོ་གྲ་ཤྲི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་གྭ་ཤྲི་བཅུར་གྲགས། ཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པ། ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་གསུང་རབ་མང་ཐོས། ཆོས་རྗེ་ཞྭ་ལྡང་བ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ། ནེ་རིངས་ 










༄༅། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ར་ཏི་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་དཔལ། སྙུག་ལ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་རྣམ་གཉིས་ཏེ་གསུང་སྒྲོས་འཛིན་པའི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་བརྒྱད་ཟེར། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལ། ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སྟེ། ལྷ་སྟེང་སྐུ་སྐྱེ་བ། ཕུ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གྱང་ཐོ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། གཞག་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ། 
གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ། ཟུར་མངས་ཇོ་དན་པ། ཟུར་མངས་བྱ་བཏང་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། སྐུ་སྐྱེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཞྭ་ཁྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ༦ 
ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། སྙན་ཆུ་ནམ་ལེགས། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སེང་གེ བླ་མ་འདན་རྒྱ་རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་སེང་གེ། རྒྱ་སྟོན་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། 
ཤཱཀྱརྡོ་རྗེ། མཚུངས་མེད་འོད་ཟེར་བཟང་པོ། རྟོགས་ལྡན་འགོག་པ་ཆེན་པོ། རྟོགས་ལྡན་ཇོ་བཟང་སྒུ་མཆེད། གྲུབ་ཆེན་ལྷས་མོ་ཆེ་པ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཆེན་རྩེ་བཟང་གུན་སྤངས། གྲུབ་ཆེན་ངོམ་ 

པ་བྱ་བྲལ གུབ་ཆེན་ཁྲོམ་ བུག་རྒྱལ སྟོན་ཕུཿ ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཕུཐ ་པ་ཞྭ་སེར་ཆེན་པོ ཡ་སོ་ཤི་སྒོམ་ཆུང་། གངས་པ་ཀུན་དགའ པི་རི་སྐོམ་ཆེན་ རྨ་རབ་འབྱམས ཟུར་དགོན་ངཐ ་དབང་གྲགས་པ 
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|ཝཨེ9/2819ཉ༦ུ/2༦ཟི2ཏེ་རི་ 














སྐུ་ཞང་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ། སྒུ་རབ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བླ་མ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུ་ནུ་སྒོམ་ཆེན། ཁྲ་བ་ཁ་སྐཱ་སྐྱེ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། མཚུར་ཕུ་ཀུན་སྤངས་པ། གྲུབ་ཆེན་རྫ་ཡིག་པ། གྲུབ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་པ། རིག་ 
འཛིན་ཁྲ་ཚང་བ། ཙ་རིག་རྟོགས་ལྡན་པ། བ་ལུ་མེ་ཏོག་པ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་པ། ཆི་ལུང་པ་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་། ཆོས་རྡེ་ཤེལ་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་ཆེན་མོ། གྲུབ་ཆེན་ཐར་བཟང་བ། བྱ་བཏང་ཡན་ 
རྡོར་སྔོན་མོ། བྱ་བཏང་མི་ལ་རས་སྔོན། གྲུབ་ཆེན་ཡོན་རྡོར་སྐད་ཆེན། དབུ་མཆོག་གྲུབ་པ། རྟ་ན་བཀའ་བཅུ་པ། བཞེར་རྩ་བྱ་བྲས། དགེ་སློང་ཨ་ཁུ་ཨ་ཁྲ། འཕགས་དབོན་རབ་འབྱམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བན་སྒར་ བུ 
འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྟ་རྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། སྒམ་པོ་མཁན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ། ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བྱ་པ་ཆོས་མཛད། 
ཆུ་དཀའ་ཐུབ་པ། ལ་རམ་པ་འཇང་བླ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། སྒོམ་རྒོད་རྒྱའོ། སྨོན་བཟང་བཀའ་བཅུ། གྲུབ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསམ་གཏན་གླིང་པ། ར་སྒྲེང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཁྲ་ཆེན་པ། སྟག་ 
ལུང་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་པ། མཚུར་ཕུའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས། བྲག་ཞག་དཀའ་བཅུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་རགས་རིམ་ཙམ་སྟེ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ཡིན། སྐུ་དངོས་སུ་མ་མཇལ་བར་བུ་ཆེན་ „གྱུར་པ་ནི 





ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག། 
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།རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་སོ།། ི 





¬ [༩ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བཀའ་བབས་བཞེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཟ་ཧོར་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་མཛད། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བབས་བཞིས་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཛ་གོར་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འབྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་ 
བྲམ་ཟེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་བྲམ་ཟེ་གསལ་ལྡན། སྲིང་མོ་བྲམ་ཟེ་གསལ་སྒྲོན་མ་རྣམས་ལ་སྲས་མེད་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་སྲས་ཞིག་ ཛཾ 
འཁྲུངས་ཏེ། ནུབ་མོ་ལ་ཤར་ཛ་གོར་འོད་ཀྱི་ཁེངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཚན་མཁན་དང་རྩིས་མཁན་བོས་ནས། མཚན་བསྟན་ཞིང་རྩིས་བྱས་པས། མིའི་མཚན་བསྟན་ཞིང་རྩིས་པས་ལྟ་ཁོ་ན་འདྲ་ 
བ་བྱུང་། ལྷའི་མཚན་བསྟན་ཞིང་རྩིས་པས་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ཐ ཅིག་ བྱུང་ནས མཚན་མཁན་ན་རེ། འདི་ནི་ - ་གནོད་སྦྲིན་ནམ། སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་མ་འཚལ་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅན་ཐ ཅེས་པར་སྐྱོངས། ྦ 
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༄༅། །ཅེས་ཟེར་ནས། དེ་ནས་མཚན་བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད་བྱ་བར་བརྟགས་སོ། ཕྱི་མི་ནང་དུ་མི་བཏང་། ནང་མི་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་བར་། རིག་བྱེད་འདོན་པ་རྩ་བར་བཞག་ནས། ཟས་དཀར་གསུམ། སངའོ་གྲྭསམདངསོ ུ 
པས་གཞན་གྱི་ཟླ་བསྐྱེད་ལས་ཁོའི་ཞག་བསྐྱེད་ཆེ། གཞན་གྱི་ལོ་བསྙེད་ལས་ཁོའི་ཟླ་བསྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ཡུམ་གྱི་བུ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བཞག་ནས། 
སྟན་པའི་ཚིག་གིས་འབྲིད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན་བུའི་ལུས་པོ་ལ་གྲིབ་མ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་གཅིག་བྱུང་འདུག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པས། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་མཁར་བ་ལ་རྟེན་པ་གཅིག་ན་རེ། ¿ 
གཅེས་བར་བསྐུངས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི། །ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཟེར་བས། ཡུམ་གྱི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མི་འཆི་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ན་རེ། མ་ཧེ་སྐྱོངས་ཞིང་ཡི་གེ་ལྟོས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་ཟེར་ 







ཛ༽ ༨༩༤ ༤༽ ༠པ ་ 


ནས། མོ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་ནས། ཡབ་ཡོངས་ཙ་ན་ཡུམ་གྱི་སྒོ་མི་གཅོད་པར་བུད་མེད་གཅིག་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། བུ་ལ་ངན་ཏེ་ངེས་བྱས་པས། ཕ་ན་རེ། བུས་མ་ཧེ་སྐྱོངས་ནུས་ན་སྐྱོངས་ཤིག་ཟེར་བས། བུ་ན་ 
 རེ་སྐྱོང་ནུས་སོ་ཟེར་ནས་ནང་བར་བུའི་མདུན་དུ་མ་ཧེ་རྣམས་བཅུག་ནས། ང་དོ་ནུབ་བསུ་རུ་ཡོང་ཟེར་ནས་ཕ་ལོག་ ཡིན་་" 


^^ ༢༨༩ 


དཾ བུས་མ་ཧེ་ཟ མས་ཟས་ལ་རྒྱབ་ཅིང་ ཤིང་ཤ་བའི་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་སྒྲ་རྒྱབ་བ ན་པ་ཡི་གྲེ་༧་ 









སྡད་པས། ཡང་ཁ་སང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན། ཕ་གང་། མ་གང་། སྲིང་མོ་གང་། ཁྱོད་རང་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ལན་དུ་བཏབ་པ། ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་གོར་ཡིན། །ཕ་ནི་བྲམ་ཟེ་ 
གསལ་བ་ཡིན། །མ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསལ་ལྡན་ལ། །སྲིང་མོ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བའི་སྒྲོན། །ང་རང་བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད་ཡིན། །ཤིང་འདི་ཤ་བའི་སྡོང་པོ་ཡིན། །མ་ཧེ་ནོར་ཕྱིར་སྐྱོང་བ་ཡིན། །ཡི་གེ་བསྟན་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་བུད་མེད་ཁྲོས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བྱིས་པ་དྲེགས་ནས་འོ་ན་གང་ཡིན་བྱས་པས། ཡུལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། ཕ་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཏེ། མ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྲིང་མོ་ང་ནི་ 
བདེ་སྟེར་མ། མིང་པོ་པན་ཙ་པ་ན་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ། ཉམས་མྱོང་མ་ཧེ་སྐྱོང་འདོད་ན། སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ནས་མི་གནང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། པུ་རི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ན། ཞང་པོ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་མཁན་པོས་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་དེ། མཚན་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་བཏགས་ 


ཝྲིག་པར་གྱུར་ཚད་སྤོངས། དགེ་བར་གྱུར་ཚད་སྒྲབ། གསོ་སྦྱོངས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་འདས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་འདོན་ཞིང་ཡོད་པའི་རྩར་བུད་མེད་དེ་བྱུང་ནས། ཀློག་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་འདིའི་དོན་ཤེས་སམ་ཟེར། དེར་དོན་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཉན་བར་འདོད་དམ་ཟེར། འོ་ན་ཉན་པར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། ཕྱག་ཕུལ་མཏཱལ་གཏོར་མ་ཤོམས་གསུངས་དེར་དེ་བཞིན་བྱས་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་དཀའ། བར་ཆད་མང་བས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བགྲོད་ལུགས་ལམ་བགྲོད་སླ་བ་ཚེགས་ཆུང་ཞེང་བར་ཆད་ཞུང་བས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་དགོས་ཞེས་གསུང་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་པ་མཛད་དབང་བསྐུར་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་གནང་། ཐ་མལ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན། ལྷ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བསྟན་ནས་དེར་བསྐྱེད་གཉིས་བསྒོམས་གསུང་ངོ་། །དེར་ཁོང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ང་བསྒོམས་དུ་མི་འཇུག་ཞེས་ཞུས་པས། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ན་རེ་ངས་ཐབས་ཞིག་བྱ་ཡི་གསུངས། ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། སང་གི་ཉི་མ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
གླེགས་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག་བུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ལས་ཐོང་དང་། དེ་ནས་སྨྲོ་ནས་འདུག་སྟམ་ནས་བསྒོམ་དུ་འཇུཊ ་གི་གསུངས་སོ། དེ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲས་པས། ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཤོག་བུ་ 









༄༅། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཨ་མ་དང་མཁན་པོའི་ངག་བཅད་ན་མི་རུང་བས། ད་སྤྱོད་པ་ཅིག་བསྟན་ལ་འགྲོ་སྟམ་ནས། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཉའི་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་བསད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གུད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས། ལུས་པོ་གུད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། ཞང་པོ་གནས་བསྟན་ན་རེ་ཁོ་ཡར་ཁུག་དང་ཟེར། 
ཡར་བཀུག་པ་དང་ཞང་པོས་བསྡོག་པས་བསྣུན་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པས། དེར་ངས་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། ཞང་པོ་གནས་བརྟན་ན་རེ། ཁྱོད་གཅིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ། གཉིས་དུ་དགེ་སློང་། གསུམ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་རྩར་ཉ་ $ 
„, རྣམས་བསད་ཟེར་རོ། །དེར་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཏེ་ལོ་པས་ཉ་རྣམས་ལ། ལུའི་ག་ཚ་ཛ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཉ་དེ་རྣམས་ཆུ་ལ་སིབ་ཀྱིས་སོང་ངོ་། །ཡང་ཆ་ག་བ་མང་པོ་ པ 
མགོ་ཡུས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཕུང་པོ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སེང་གེས་མཐོང་ནས། བཙུན་གཟུགས་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ག་ན་ཡོད། མིང་ཅི་ཟེར། མཁན་སློབ་གཅིག་མེད་དམ། སྡིག་པ་འདི་འདྲ་བྱས་པས་ 

དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ཏེ་ལོ་པ་ན་རེ། །ཐ ནས་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའི་གནས། །ང་རང་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་བཟང། །མཁན་སློབ་མ་དང་ཞང་པོ་ཡིན། །ང་ཡིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 











དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ང་གཏམ་བྱས། ང་ཡིས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་བསད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་སེ་གོལ་བཏོག་པས། ཆ་ག་བ་རྣམས་མགོ་ཡུས་འབྱར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་དེ་རི་རི་ 
འཕུར་ནས་སོང་བས། དེར་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། ད་ཁྱེད་རང་གྲུབ་ཐོབ་དུ་འདུག་པས་ཁྱེད་ རང་གང་དགར་ གཤེགས་ཟེ ཟེར། དེ་སློབ་དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ དབང་ ཕྱུག་མ་ཏང་གི་ཅེས་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསན་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བས། སློབ་དཔོན་མ་བཏང་གི་ཅེས་བྱ་བ་ཆ་མེད། བ་གླང་རྫི་མ་ ཏང བྱ་བ་གཅིག་ལུང་པ་ཡ་གིའི་ཕུ་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་དྲིས་པ་ ཛ 
དང་། དེ་ནི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱང་མི་གཞན་པས་ཉིས་འབྱུར་གྱི་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་དྲཾས་ཏེ། དེར་ཕྱིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་མཆྟལ་ཕུལ། ཕྱག་བཙལ་བདག་རྗེས་སུ་ 

བཟུང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་ གྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་མ་ཧོ། །འདུས་བྱས་ འཇིག་ཿ པའི་ཆོས། །ཅི་བྱས་ སྒྱུ མའི་ བསླ་ བྲིད་ཡིན། །གང་ལ་ བརྟགས་ཀྱང་ སྙིང་པོ་ པོ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །བསྒོམ་ 
མེད་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་། །བློ་འདས་རང་གྲོལ་ཏེ་ལོ་པ། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ངའི་སློབ་མ་བྱེད་ན་བ་གླང་འདི་རྣམས་བསླངས་ཤིག་ཟེར་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ ཞིག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་བར་དུ་སློབ་ 






་༅ 







¡མས་འསིམུལིའི་›ིས། 












༄༅། །དཔོན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ལྷག་མའམ། མི་མ་ཡིན་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བསྟུངས་ནད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་གི་ཐེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཏང་གི་བྱོན་ནས། ངའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་ཏིལ་གྱི་མར་ 
ཁུ་སྦྱོར་ལ་བཟོ། ལུས་ལ་ཡང་བྱུགས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྙུངས་དྭངས་སོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅུག་ནས། ད་ཁྱོད་ཏིལ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལོང་ཅིག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྡིང་གི་པ་དང་། ཀ་ན་རི་པ་དང་། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དུ་མ་དང་མཇལ་ཏེ། „ 
དབང་དང་གདམས་ངག་གསན་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་སྨད་ཚོང་མའི་ ྦ 
གཡོག་ཏིལ་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་མཛད་ཅིང་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་རྟོགས་པ་བསྐྱངས་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏེ་ལོ་པ་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་ནས། བུད་མེད་མང་པོ་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་འདུག་པ་དང་ 
ལུས་འཇའ་འོད་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ་སོ། གས་ངོ་མཚར་བྭ་ནམས་མཐོང་ནས་གབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ སྨད་ཚོང་མ་ལ་ཁྱོད་ཐ ཡོ ་པོ་ནི་འདི་ ར་བྱེད་འདུག་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་བརྟགས་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཐ བ་ཐོབ་ཏ་ཤེས་ 





་༄༅། །ནས། དེ་རྣམས་བཙལ་ཏེ་བྱོན་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྤྲལ་སྒུའི་མཁའ་འགྲོ་ མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ན་རེ། །ང་ནི་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་བརྔམས། །ཟེར་ནས་ 
གནམ་ཆག་པའམ། ས་གྲུམ་པ་སྐད་ཟེར་བྱུང་བས་ཏེ་ལོ་པས་ལུས་མི་འཇིགས་པས། སེམས་མི་སྐྲག་པ། ངག་མི་བསྔགས་པའི་ལྟ་སྟང་མཛད་ནས། །ཆེར་འཇིགས་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་ཀྱང་། ང་ཡི་བ་སྤུའི་རྩེ་མི་གཡོ་བྱས་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁ་ནས་ཁྲག་ཏུ་སྒུགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ན་རེ། །མར་མེ་ལ་ནི་སྦྲང་མ་བཞེན། །བདག་འཇོམ་སྒོ་མ་དག་ཀྱང་ཡོད། །བདག་ནི་དམངས་ལྟར་དབང་ཆུང་ 

བས། བློན་པོ་དག་ལ་མ་དྲིས་ན། །བདག་གི་ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བས། །དམ་པ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་མཛོད། ཟེར། ནང་ན་ལོངས་སྒུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་བའི་བློན་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངས་ ཞུས ཀྱི་ཟེར་ནས་ ° 
སྤྲལ་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་མས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། ལོངས་སྒུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ ཿཞུས་ པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་ནང་དུ་འོང་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ སྤྲལ་སྐུ་ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ཀྱི་མ་ཐུབ་པར་ 
ཡོད་པས། དེ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞུས་པས། ལོངས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ངེད་ ཀྱི་ཐུབ་ན་གསུངས་ནས་ཏེ་ལོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤ་ལ་དཿ འ་ཞིང་ཁྲག་ལ་བརྔམས 










༄༅། ་ །སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དབུས་ན་བཞུགས། ལོངས་སྒུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་གཡ ས་ན་བཞུགས། སྤྲལ་སྐུ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་གཡོན་ན་བཞུགས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཏེ་ལོ་པས་ཕྱག་ཀྱང་མ་བྱས། ཐལ་མོ་ཡང་མ་སྦྱར་བ་དེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་པས། དེ་ན་འདུག་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ན་རེ། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལ། །མ་གུས་ཚུལ་ཅན་ཅི་མི་གཞོམ། ཟེར་ནས་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བྱུང་བས། །ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡབ་གྱུར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
ཏེ། །འདི་ནི་མཁའ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། སེར་དྲག་ཕོབ་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས། ང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན། འདི་ཡབ་ཡིན་པས། འདིའི་ཐད་ ཀརརྡ་རྗའི་ སེར་བ་ཕོབ་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས་གསུངས། དེར་ཆོས་ སྒུ ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་བདེ་མཆོག་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ པ་གསུངས་ནས། ལོངས་ སྒུའི་ མཁའ་འགྲོ་མས་བཀའ་བསྒོ་ནས། དེ་ན་ རེ ཁྱོད་ རང་ཅི་ སྐད་བྱ་བ་ ཡིན། འདིར་ སུ་ཡི་བཏང་བ་ ཡིན། འདོད་པ་ཅི་ ཞིག་ཡོ: ཡོད་པ་ཡིན་ 


== #- 4༩ ཌོ 


ཟེར་བས ཏེ་ལོ་པས །ང་རང་ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་ཡིན སིང་མོ་བདེ་སྟེར་མ་ཡིས་བཏང་ །ལྔ་ 
















༄༅། །ཡུང་བསྟན་ ལྡེ་མིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྒུད་ཙིང་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་པ་ཡིན། །མིག་ ལོང་ དལྟར་ བཅུ་གཟུགས་ མི་ མཐོང་། །ལྷུག་པ་སྨྲར་བཅུག་ཚིག་ མི་ 
ཁྲོལ། །འོན་ པས་ཉན་པས་སྒྲ་ མི་ ཐོས། །ཞ་ བོ ་རྒྱུག་པས་ རྗེས་ མི་ སླེབས། །བདུད་ ཀྱིས་ བསླས་ལ་ བདེན་ པ་ མེད། ཅེ ཅེས་ཟེར་པ་ལ་ ཡང་ཏེ་ ལོ་ པས། །ང་ལ་ ལྡེ མིག་ གསུམ་ཡང་ ཡོད། །བདུད་ མེད་ མཁའ་འགྲོ་མ་ རུ་བདེན། 
གསུངས་པས། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ན་རེ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་གསང་ཚེག ་ཐུགས་ ཀྱི་ བསྡོམ། །མ་ ་རིག ་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །རང་ རིག་ རང་གསལ་རང་ བྱུང་གི །དམ་ཚིག་རང་གསལ་ལྡེ་ ལྡེ་མིག་ཡོ: ཡོད། གང་ ལའང་སྐྱེ བ་ མེད་ _ 
པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་རུ། །ལུང་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད། །དམིགས་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། །དྲན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཡི། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས།།སྒྲབ་ 
ཐོབ་ཉམས་ ཀྱི་ལྡེ་ མིག་ ཡོད། ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཏེ་ལོ་པས། རྫུན་ནི་ཉེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། ཉེ ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ གྱི་ཚིག །སྨྲ་ བར་མི་ འགྱུར་དོན་མེད་ ཚིག །ནམ་ཡང་གསུང་བ་མེད་པས་ ན། །བདུད་ མིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


རུ་བདེན། །ཅེས་གསུངས་པས། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ནས་གསུངས་པ། བདག་གི་ཡབ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་པའི་མགོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
















རྣམ་གསུམ་འབུལ། གསུངས་ནས་རང་བཞེན་གྱི་ཊ་ཀྐིའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོས་བརྡའི་བསྐོར་མཛོད་གསུམ་ནས་ཕྱུངས་ནས་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཕུལ་བ་ནི། སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ 
གཅིག །སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲིས་རྒྱབ། དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟོས། །དམ་རྫས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ལྡེ། །རོ་སྟོམས་ཕྱི་ཡི་མེ་ལོང་བཟུང་། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་མཆོག །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་བསྐོམས། རང་ 
གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ཏེ་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་ནི་མཁའ་ལ་བྱ་བཞེན་དུ། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
འགྲོ། ཅེས་གསུངས་ནས་པར་སྣང་ལ་ཚུར་བྱོན་ནས་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། །དམ་པ་ཁྱེད་ནི་གང་དུ་གཤེགས། །པབདག་ཅག་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཟེར་བས། ཏེ་ལོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་རིག་ 
གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་སློབ་མ་གསུམ་ཡོད་པར་འདུག །ན་རོ་པ་རྒྱལ་རིགས། རི་རི་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། ཀ་སོ་རི་པ་རྗེ་རིགས་སོ། །ན་རོ་རི་རི་ཀ་སོ་རི། །བུ་རྣམས་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག །གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་ 
འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ཟྷ མས་ཀྱི་ཊྣ ནྫོ་ལི་དང་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ མི་ཕྱེད་པའི་ལྕཐ ས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བྱེད་གསུངས་ནས ཡུ་མ་ལུས་ཀྱི་གྷནྡོ་ལིར ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་བཅུག་ནས 
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༄༅། །བརྡོད་མེད་ངག་གི་ལྕགས་བཅུག་སྟེ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་བྱ་འཕུར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་བྱོན་ནོ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ཏེ་ལོ་པས་ཨོ་ 
རྒྱན་ནས་སྙན་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ སྡེ་མང་ ཁོ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཡོད་དོ་ཅེས་གྲགས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ གཉིས་ ཀ་ནས་མཐུན་པར་བྱུང་ ངོ་། དེ་ དུས་མཁས་པ་ པའྟེ་ ཏཱི་ཏ་ཡང་ཞལ་མཛལ་ཏེ་དྲི་རྟོག་བྱེད་པར་ འདོད། རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ གསལ་བར་འདོད། ཡུལ་ མི་ རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ལྟ་བར་འདོད་ནས་ཐམས་ཅད་ འཚོགས་ནས་ཁྱེད་ལ་ མིའི་བླ་མ་ཅཾ་སྐད་བྱ་བ་ཡོད། གདམས་ངག་ཅི་འདྲ་བ་ཉན། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་] 
དང་ཡོན་ཏན་ཤར་ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ང་ལ་མིའི་བླ་མ་མེད། ངའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ང་ལ་མིའི་བླ་མ་ཡང་ཡོ ད་གསུངས། གང་ 
ལེགས་ཞུས་པས། ཀླ་སྒྲབ་ས་ར་ལ་བ་པ། སྐལ་བཟང་མ་ཏང་ གི་ ལ་སོགས། བཀའ་བབས་ བཞིའི་ བླ་མ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། གདམས་ ངག་ ནི་ བཀའ་བབས་མདུད་འགྲོལ་ གྱི་ གདམས་ངག་དུ་མ་རོ་ གཅིག་ ལམ་ཁྱེར་གནད། 
དབང་པོ་ཐུག་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད། ཉམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བླངས། ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་མྱོང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ མངོན་དུ་གྱུར། ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ 

















མ་རྟེན་ནས་ ཕྱིན་པ་ཡིན་ ༈་གསུངས་སྐད་དོ། དུས་རེ་ རེ་ཞིག་ རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་དད ་ཅིང་ གུས་པས། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། དེར་འགྲོགས་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཚོགས་འཁོར་ཞུས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བཞེངས་ པས ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སྣང་བ་ མི་ མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། ལ་ལ་ན་ རེ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ མཆོད་པར་འདུག་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལས་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལ་ 
ལས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། ལ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ། ལ་ལས་སྒྲ་རྒྱུད་ནག་པོ། ལ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་འདུག་ཟེར། ཐམས་ཅད་མ་མཐུན་པ་ལ། ཏེ་ལོ་པ་ཉིད་ལ་ 
ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་ ཡིན་ གསུངས་ནས། །ང་ལུས་ འདི་ ཀྱི་རྡ་རྡེ་ སྟེ། ། ། །ངག་ནི་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ཡིན། །སེམས་ནི ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ ་ཡིན། །དབང་པོ་གསང་པ་ འདུས་པ་ ཡིན། །ཡན་ལག་སྒྲ་རྒྱུད་ནག་ པོ་ ཡིན། ། །ཉིང་ ལག་རྡོ་རྗེ་ 

བྱེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ནས། གཙུག་གི་ནོར་བུར་གཤེགས་སོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་པའི་རང་ 


འཇིགས་བྱེད་ཡིན། །བ་སྤུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ཡང་རེ་ཞེག་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མ་ལ་གུས་ཤིང་མའི་ངག་མི་ལྕོག་པ་ཞིག་ཡོད་པས། མ་ལ་སྨྲས་པ ངས་མའི་གསོན་དགེ་ཅིག་བྱེད་པས། དགེ་བ་གང་ལ་ད° འ་ཅེས་དྲིས་ 


།གིས་ཨེ་པུཉ་འཛིང་ཁཅལས་ 





བཞེན་ ° 










རེ་འོ་ན་ཁྱོད་དགའ་པར་བྱེད་ན། ཁྱོད་རང་གི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་པའྟི་ཏ་རྣམས་དང་། ཀུ་སུ་ལུ་པ་རྣམས་ལ། རྒུ་ིནཔོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། ང་ལ་དབང་བསྒུར་ནས་ངའི་བརྒྱུད་ལ་ཡི་དམ་ངོ་ 
སྤྲད་ན་དེ་ དེ་རང་གི་གྲོ། གྲོལ་འགྲོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ ངའི་མའི་ དགེ་བ་ལ་ དབང་བྱིན་ བླརླབས་དང་། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྒྲགས་ཤིང་དུས་ བཏབ་བོ། རྒྱལ་པོ་ དེའི་ འཁོར་དུ་རྟོགས་ པའི་མཁས་པ་ པཱཾ་ ཏ་དང་ 
ཀུ་སུ་ལུའི་ བསྒོམ་ ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ ནས་བྱོན་ཏེ། རང་ རང་གི་ཆོ་ག་བྱས་ སོ། དེ་ནས ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ གིས་ ཚོགས་ དཔོན་བྱེད་པ ་ཡིན་ ལ། གཞན་ གྱིས་མི་ འགྲན་ ཞིང་ནུས་ པ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞིག་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྒོ་དྲུང་དུ་རྒན་མོ་ཞེག་ནང་དུ་ཐོང་ཞེས་ཁྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ནང་མི་ཀུན་ན་རེ། མ་གི་བཟའ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་པས་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་པ་ལ་བཟའ་རྒྱུ་བྱིན་ལ་ཐོང་ཞེས་སོ། 


བཟའ་རྒྱུ་བྱིན་པས་སླར་ནང་དུ་འོངས་ནས་དཔོན་དེ་ལ་མོ་ན་རེ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཡོང་ཟེར། ལ་འབྱོར་པ་ན་རེ་འོ་ན་ང་བས་དྲག་པ་སུ་ཡོད་ཟེར། རྒན་མོ་ན་རེ་ངའི་མིང་ཕོ་དུར་ 





༄། 












། ༄། །གེ་ལ་ཆིབས་ནས་ཉི་ཟླ་ས་ལ་ཕབ་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་པས། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མ་བྱུང་ནས་ཁོ་ན་རེ། །ཨེ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུ། །ངོ་མཚར་སྤྱོད་པ་ཅི་ལས་བྱུང་། ཅེས་དྲིས་པས། ཏེ་ལོ་ 
པའི་ཞལ་ནས། །དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལོ་པ། །ཏི་བྱེད་འབད་རྩོལ་ཀུན་དང་བྲལ། ཅེས་གསུངས་ནས་ཏེ་ལོ་པས་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། དེ་ཡང་ད་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ན་བཞུགས་སྐད་དོ། ཡང་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པའཱཾ་ཏ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ཆེ་བ། ཀུན་གྱི་གུས་པ་བྱེད་པ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནག་ཆི་ལི་ལི་བཏང་བས། ཏེ་ལོ་པས་དེ་ 
ཁ_ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཁོ་ཆོས་འཆད་པའི་མདུན་ན་ཕར་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁྲོས་ནས་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་འགྲན་གྱི་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔང་པོར་ 

| བཞག་ནས་ཉ་དང་སྟོང་གི་བར་དུ་བཏབ་ཅིང་གང་ནུས་པ་ཆེ་བ་དེ་ལ། ཆུང་པས་འཇུག་པར་དམ་བཅས། དེར་ཁྲི་གསུམ་བྱས་ནས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། གཅིག་ལ་མུ་སྟེགས་པ་བཞུགས། གཅིག་ལ་ཏེ་ལོ་པ་བཞུགས་ 


ནས་སྒ་ཚ ་ཡུང་ལ་རྩོད་པས་ཏེ་ལོ་པ་རྒྱལ་ལོ དེ་ནས་ཊ ས་པ་འགྲན་ནོ། མུ་སྟེགས་པ་དེས་ ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོཐ ས་དང་བཅས་བཐ ཅིག་བཞེངས་པྲས ཏེ་ལོ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཐ ནག་པ་དང་། ཆར་པ་དང་ 
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རླུང་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱས་སོ། ཏེ་ལོ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བཞེངས་པས་མུ་སྟེགས་པ་དེས་མཉམ་པར་གཞག་པས། དེས་ཀྱང་རླུང་དང་ཆར་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་གཉིས་ནུས་པ་མཉམ་པོར་བྱུང་ 
བས། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དེས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་བཟུང་བ་དང་། ཏེ་ལོ་པས་ཉི་མ་ཕུལ་ལ་མེད་པར་བྱས་སོ། ཏེ་ལོ་པས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་ཕུལ་མ་ནུས་ནས། ཏེ་ལོ་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་སྐྲའི་ལ་བ་ཡང་མེས་བསྲེགས་པས། མུ་སྟེགས་པ་ཁྲོས་ནས་ལུས་ལ་མེ་བྱུང་ནས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་བཏང་དེ། མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཡང་གཡོ་བྱེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་འཇིག་སུ། ཅེས་ཟེར་བས། ཏེ་ 
ལོ་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་དེ་བས་ལྷག་པའི་མེ་བྱུང་ནས། སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཁ་ཕར་ལོག་སྟེ་སྒྲའི་ལེ་བ་ཚུན་བསྲེགས་ནས། །ང་ནི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཏེ་ལོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་རྗེས་སྲུ་དད་པར་ 
གྱུར་ནས། འདུད་པར་བྱེས་ཤིང་ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སྐད་དོ། ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཕྱོགས་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིག་གི་སྒྱ་མའི་དམག་དྲངས་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་པས། རྒྱལ་པོས་སྒུ་མ་མ་ཤེས་ནས། མི་རྣམས་དྲེགས་ནས་ཇི་ ར་བྱ་བའི་གྲོས་བྱེད་པའི་སར་ཐུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་འཁར་ 
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། །བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་ཚོ་ན་རེ། གཞན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་འཕྲོགས་པས་དེས་བཟློག་པའི་གྲོས་བྱེད་དོ་བྱས་པས། མོ་ན་རེ་ངས་གྲོན་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
ང་ཟེར་རོ། དེ་དམངས་ཀྱི་ཕྱི་བློན་ལ་བཟླས། དེས་ནང་བློན་ལ་བཟླས། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བུད་མེད་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་བསྐོར་མཛོད་ན་མེད་པ་དང་། མོ་རང་མོའཾ་བལ་བཀུར་ 
ང་དུ་འོང་ངམ་མི་ཤེས་ཀྱིས་གྲོས་སུ་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་པས། རྒན་མོ་ཐོང་ཞེག་གསུངས་ནས་བཏང་བས། རྒན་མོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་བར་འདུག་པས། རྒྱལ་པོས་རྒན་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཅེས་དྲེས་པས། རྒན་ 
་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་དམག་དཔོན་ཡོང་བ་མི་འདུག་པ། ངའི་མིང་ཕོས་དམག་དཔོན་བྱས་ན་དམག་བཟློག་ཡོང་ཟེར་བས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་ག་ན་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་དྲིས་པས། ངའི་མིང་པོ་དུར་ཁྲོད་ན་ཤིང་ཤ་བའི་སྡོང་པོ་དཔག་ 
ཚད་ཙམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ། རྟ་རྔ་ཞིག་གི་མི་རོ་མཐེབ་ཆུང་ལ་རྟགས་ནས་དེ་ལ་འཇུས་ནས་གར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པས། དེ་གདན་དྲངས་ནས་དམག་བཟློག་ཟེར་བས། དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ལྟར་བཏང་བས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ག་སྟེ། འབྱོན་པར་ཞུས་པས་གནང་ནས རྒྱལ་པོ་ཇི་ ར་བྱ་ཞུས་པས། ལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས ཁྱེད་རང་དམག་ ས་ཐོབ་ཟེར་ནས་བཏབ་པས། སྒྱ་མ་མཁན་དེས་དམག་དྲངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཐུག་ 
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༄༅། །དུ་སོང་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བྱི་བར་རྫུས་ནས་གཡགས་ཤིང་གི་བར་འཛུལ་ཏེ་ཡང་ཆང་གི་ཐེམ་བུ་བཏང་ཡང་བསིངས་པས་ཡང་ཐེམ་བུ་བཏང་བས། དེར་ཆང་ཚོང་མས་ངུ་ཡིན་སྡད་ཡོད་པས་བུ་ཁྱོད་ལོག་ 
བྱུང་ནས་ཅིས་ཉེས་ཟེར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཆང་ཡོག་ཚད་འཐུངས། མ་ཡོག་པ་ཐེམ་བུ་བཏང་། སྒོར་སྟོན་པས་བྱི་བར་སྤྲལ་ནས་ཐེམ་བུ་བཏང་། དེ་ལ་ངུ་ཡིན་བྱས་པས་བུ་ཁྱོད་ན་རེ། དེ་བསད་པས་ཆོག་གི་ཟེར། 
བསད་ནས་རོ་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཡང་ལངས་བྱུང་བས་ཆང་གི་ཐེམ་བུ་བཏང་ནས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། རྒྱ་གར་ན་ཉིན་མོ་ཆང་ཉོས། མཚན་མོ་བཏུང་ནས་ཆང་འཚོང་ལ་ཆང་རིན་ཟ་བ་ཡིན་པ་ལ། མོ་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་པ་ངུ་ - 
བས། ཏེ་ལོ་པ་བྱུང་ནས་ཅི་ཉེས་ཞེས་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆང་ཐེམ་བུ་བཏང་བས་ངུ་ཟེར་ཏེ་ལོ་པས་ཆང་ཡོད་ཀྱི་ལྟོས་དང་བྱས་པས། མོས་བལྟས་པས་ཆང་སྔར་བས་ཀྱང་མང་བ་འདུག་པས། དེར་མོ་དད་ནས། །དམ་པ་ཁྱོད་ བ 
ནི་ཅི་ལྟ་བུ།།བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཅེས་པས། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། །ང་ནི་ཏེ་ལོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་མའི་འོད་ 

བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ རྭ་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་བྱ་བ་ན་བཞུཐ ས་ ད་དོ ཡང་རེ་ཞྲིག་ཌྲེ ་ཚེ་སྒའི་བཀོད་པ་ ་མར་བསྟན་ཏེ ཝྡིག་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩར་ཏེ་ལོ་པ་ཉིད་བྱོན་ནས ང་འདི་ རྭ་བུས་ནས་ཐ སོད་པ་ཡིན་ 






གསུངས་ནས། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡང་དག་པ་གསོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་མྱ་ངན་བསང་བ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དགེ་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དགེ་བའི་སྣང་བ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ ( 
གཅིག་ལ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ནས། ལ་ལ་ན་རེ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་ཆོས་པར་འདུག་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་མྱ་ངན་བསང་ཟེར། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས་ཞལ་ནས། །དོན་རྟོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལོ་པ། །དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་དུས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ། རྒྱ་གར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་འདོད་པའི་པའྟི་ཏ་གཅིག་དང་། མེད་པར་འདོད་པའི་པདྟཾ་ཏ་གཅིག་དང་གཉིས་རྩོད་པ་བྱུང་ ཟུ 
བས། ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ན་རེ་ཟས་ཟོས་ན་འགྲངས་མ་ཟོས་ན་ལྟོགས། གོས་གོན་ན་དྲོ། མ་གོན་ན་གྲང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཐོབ། སྡིག་པ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱས་པས། 
མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ན་རེ། དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མེད། སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད། །ཟེར་ནས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ལ། ཁོང་གཉིས་ལས་ཆེ་བའི་པའྟི་ཏ་མེད་ 


་པའི་རྩར་ཡོང་པས། ངེད་གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་བཅོལ་ཟེར་བ་ལ། ཏེ་ལོ་པས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པས། ནང་པའི་པའྨི་ཏ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ཟེར། མུ་ 










|)99;289-༦༦༦ཟི2ེཆི་ཤ,ྩ 






པས་གཞན་གྱི་དཔང་པོ་མ་བྱུང་ནས། ཏེ་ལོ་པ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རྩོཿ 


















དེ་ན་ལྷའི་བུ་མོ་རེ་དང་ལྷའི་ཐུ་རེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། བདེ་བ་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་ལོགས་ཅིག་ན་ལྷ་མོ་གཅིག་འདུག་པས་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ན་རེ། གཞན་ཡོན་གཉིས་གཉིས་འདུག་པ་ལ། 
འདི་ན་ཅིག་ལས་མེད་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ལྷ་མོ་དེ་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཤི་ནས་འདིའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཟེར་བས། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ ཆེས་ཤིང་དད་ 
པས། ཏེ་ལོ་ པའི་ ཞལ་ནས། །ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དགེ་བ་ལ། །བདེ་འགྲོ་རང་སེམས་རང་ལ་འཁོར། ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་ལ་ སོགས་དུ་མས་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྟན་ པ་ལ་བཅུག་པས་ ཤཿ 
གྲུབ་པ་ བརྙེད དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཛི་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ རི་ལ་བཞུགས་ཅེས་སོ། ཡང་དུས་རེ་ ཞིག་གི་ཚེ་ན། བཤན་པ་གཅིག་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་ ཅིང་ཁོ་རང་གི་བུ་མས་གསོ་བ་གཅིག་ཡོད་ 
པས། ཉིན་གཅིག་སྦོ༔ སྲོག་ཆགས་ མང་པོ་བསད་ནས་ཤ་བཙོངས་ཏེ་བུ་ལ་སྦྱིན་སྣམ་ནས་ཤ་འཚོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཏེ ལོ་པས་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས། སྒོ་རྩར་ཡོང་ནས་ཤ་བླངས་པས། ཁོང་ཁྲོས་ནས་ཤ་ ་མི་སྟེར་བར་ སྒོར 
སོང་བ་ལ། ཏེ་ལོ་པས་ཁོའི་བུ་བས ་ནས་ ལུས་བསིལ་ཏེ་ཕྲ་བར་བཙོས། བཤན་པ་དེ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཙ་ན་བུ་གོ་ག་ན་མི་འདུག་ནང་དུ་བལྟས་པས་མི་ 
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¡ཚམལིཿིསིུ་མཚ 





ཤ་བ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བ ས་པས་བུའི་མགོ་ ་དང་རྐང་ལག་འཁྲོལ་བྱུ 






༄༅། །བས་ཁོ་སྔངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་བྱས་པས། ངའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་གི་བུ་བསད་པས་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ད་ 

སེམས་ཅན་མ་གསད་ཅིག་བྱས་པས། ངའི་བུ་བྱུང་ན་མི་གསོད་ཟེར། དེར་བུ་སོས་པར་བྱ་པའི་རྗེས་སུ། ཡང་ཁོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པ་ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་བཤན་པའི་བུ་མེད་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཁོ་བརྒྱལ་ལོ། བརྒྱལ་ | 
སངས་པ་དང་ཏེ་ལོ་པས་བུ་མ་ཤི་ན་སེམས་ཅན་མི་གསོད་བར་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ད་མི་གསོད་ཟེར་ཙ་ན། བུ་བྱུང་ནས་སྡིག་པ་སྤངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་ „ 
; བྱེད་བྱ་བར་ གྱུར་ནས་ད་ལྟ་ཡང་སྲིན་པོའི་གླིང་ན་བཞུགས་སྐ ད་དོ། ཡང་ལན་གཅིག་ཆེ་ན། ཡུལ་དེ་ན་གླ་མཁན་གྲགས་པ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་པས། ། དེ་རྒྱལ་ ལོའཾ་ ལྟས་ མོའི་རོལ་མོ་ལ་འགོ་ བས། ཏེ་ལོ་པས་ གླ་ཁ་ བརྡོ་ བའི་ ཕྱིར་ 


གླྭ་ལེན་ཞིང་བྱོན་ པས་ཁོང་ཁྲོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་ཆོད་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་བྱོན་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཞུས་པས། ཏེ་ལོས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་ པས། རྒྱལ་ པོས་གླུ་མཁན་ལ་གླུ་ལོང་གསུངས་པས་ཁོས་གླུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་མགུའོ། 
དེ་ནས་ཏེ་ལོས་གླ་བླངས་པས་༔ ་མཁན་དེ་ཚུན་ཆད་ཞཉན་དུ་ བུང་ངོ་མི་རྣམས་འགུ་ནས་འདི་ལྟ་ཡིན་ནམ ཡིན་ནམ མི་མ་ཡིན་ནམ་སུ་ཡིན་ཟེར་ན་དད་པས ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས ང་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བའི་ ྦ 












།སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་གསན། འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དུས་གཅིག་ 
ལ་བསྐུར། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གསན། ཤར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབར་བའི་གཙོ་མོ་དང་། དཔལ་གྱི་བཟང་མོས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་ངོ་། དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཀླ་སྒྲབ། ཨརྒ་དེ་བ། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་མཇལ་ནས། ༦ 
སྙང་པོའི་བསྐོར་དང་ཕག་བསྐོར་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ་དང་བྲི་ཡི་མི་ལང་ཞིང་། འཛམ་བི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཏེ་ལོ་པ་ཕྲག་བརྒྱར་བཞུགས་པ་དང་། སྦྲལ་པ་བྱེ་པ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཞེང་ཁམས་དང་། གླིང་གཞན་དུ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ནི་དཔག་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ན་རོ་པ། རི་རི་པ། ཀ་སོ་རི་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ 

སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་ལ། ཟ་ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལན་གསུམ་སྟོངས་མཁའ་སྦྲོད་དུ་དངས་ནས། །དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལོ་པ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་ 







༄། 


གུས་དང་མ་གུས་ འབྲེ ལ་ཡོད་ 















®8‰ཿ:2®1 ‰.&8 8). 
ངཱ ཏུ 





རྣམས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞེང་དུ་འགྲོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔང་པོར་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཛ་གོར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་འདི་སྤྲལ་པས་ཐར་ལམ་འདྲེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་པ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ 
རྣམས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གནས་མཆོག་དེར། །སྤྲུལ་སྒུ་ཏེ་ལོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མ་ལུས་མངོན་ཚང་རྒྱ་བར་ཤོག །རྩོད་མེད་སྤྲལ་སྒུ་ཏེ་ལོ་པའི། །རྣམ་ཐར་ཚིག་འདུས་དོན་རྒྱས་འདི། 
སྦྱར། །འགྲོ་ཀུན་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །མངྒ་ལ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞུས་དག་སོང་། དཔལ་རབ་ཁང་གསར། 







བྱ་ བཏང་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེས་ 






༄༅། །རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །མཁས་པས་གྲུབ་ ཆོ 
གྲུབ མཆོག་བརྙེས་པའི་ ་རོ་པ་ 
ན་རོ་པ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ་རིག་ 
། །རྒྱལ་རིག་མཁས་པ་པའཏྲི་ཏ། །ལུང་བསྟན་དཀའ་སྤྱད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས 
ཌེ ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛམ་གླིང་རྒྱ 
རྒྱན། །ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ ༢ 
ཏ ལ པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས 
བུ་མོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ། སྲས་པོ་མེ ། མཁས་པ་ན་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོ 
ན་རེ། འདི ནི ཟསགཙང་ཟསབཞེ སྲས་པོ་མེད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ གི་མ གན་ཤར་ ཕྱོགས་ཤྲི་ན་ག་རའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛམ་བུ། རིགས་རྒྱལ་པོ 
བཞན་ དུ། མ་བྱུང་ མིའི་ བདག་ པོར་གྱུར། ཅེས པཔ ་ཅང་། མཆད་པ་བྱས་པས། ཀལ་སྱི་ར་བ་བྲསས། བུ གས་རྒྱལ་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆ། ཡུམ་དཔ .༨.~~ 
་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། གྲོང་པའི་བྱིས་པ་རྣམ ་རཾ། མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཏགས་སོ གཅག་བཅས་ནས་མཚན་མཁན་ལ་མཆན་བསྟན་པ་ བྷ ཞིའ་། 
རྣམས་ལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །རྱ་ང ། དེ་ནི་སྔ་མའི་སྦྱངས་པ་སད་པ། མཛེས་པས་འགྲོ་བ་ སྟན པ་ལས། མཚན་མཁན་ 
ན་འདས་ན་ཤིན་ ཿ ༨ ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ། ད ཿ 
ད་པ 














༄༅། །ཏུ་བྱུང་འདོད་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་མ་གནང་བས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། །ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་ཅི་བྱས་བདག །དོན་མེད་འཁོར་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཉན། གསུངས་ནས། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱིར་སུ་ 
ནར་བྱོན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་ནས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་བ་ བླངས་ན། མཚན་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོར་བཏགས་སོ། པའྡཾ་ཏ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་སྨྲས་པ། པའླི་ཏ་འདི་ 
ཚོ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་བསླབ་བུ་ཆོས་པ་ང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མི་དགའ་མ་བྱས་པས། ཕ་མའི་ངག་བཅག་དམ་ཆོས་ཅི་ལ་ཟེར། ཆོས་ན་ཕར་ཕ་མའི་ངག་མི་བཅག་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མའི་ངག་བཅག་པས་ཆོས་མེད་ 
ཕྲ ཟེར་མི་དགའོ། རྒྱལ་བུ་སྟམ་ན་ང་ཆོས་བྱེད་ པ་ལ་ཕ་མ་ གཉིས་ ཞེས་ནས་ མི་ དགའ་བར་འདུག་སྟམ་ནས། ཕ་ མའི་ ངག་ མི་ བཅག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེངས་ གཅིག་ ཁྱིམ་ བྱེད་པར་དགོངས་ནས། རྟོག་ མེད་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །མུ་སྟེགས་དྲི་ མེད་ ཐེག་ ཆེན རེགས། །རྟེད་ནས་ དགའ་བས་ བཀའ་སྩོལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་སྟམ་ ནས་ ཡབ་ བསྡུག བསྔལ་བ་ལ། བློན་པ་ རིག་ང པཾ ཅན་ ན་ རེ རྒྱལ ཡ་བུ་རང་གི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་རྙེད་ 


















བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ནས། བཙུན་མོ་ཡང་ནང་པའི་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས། གནས་གཞི་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕུ་ན་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏུ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་པུ་ལ་ཧ་རིར་བྱོན་ནས་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་པར་བྱས། ཕུ་ལ་ཧ་རི་བ་ན་རེ། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བཏགས་སོ། དེའི་དུས་ན་ལེན་ཏའི་ནུབ་སྒོ་བ་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤིརྟ་བྱ་བ་གྲོང་ནས། དེའི་ཚབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ན་ལེན་ཏྲའི་པའྟེ་ཏའི་གསེས་ནས་མཁན་པོར་འོས་པ་མ་རྟེད། ན་ལེན་ཏྲ་པས་གྲོས་བྱས་པས། པུ་ལ་ཧ་ 
རིའི་གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་འདིས་བྱེད་དུ་གནང་ན་མཁན་པོ་འོས་ཟེར་བས། དེར་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ན་ལེན་ཏུ་པའི་མཁན་པོར་དབང་བསྐུར་བས། དེའི་དུས་སྱུ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་དབུས་སུ་བྱས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཁྲི་གཡས་སུ་བྱས། མུ་སྟེགས་པའི་ཁྲི་གཡོན་ན་མར་བྱས ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ ནས་བརྟན་བ ན་པ་འཛིན་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པས གནས་བ ན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ནས གནས་བ ན་གྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་ནས། །ཐ་སྙད་དོན་འཚོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་འཆིང་བའི་གཟན་ལ་དྲངས། །རིག་པ་སྒྲ་ཚད་རལ་གྲི་ཡིས། །རྒོལ་ངན་སྡོང་པོ་རྩད་ནས་བཅད། །ཡིད་ཆེས་ལུང་རིག་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་མ་ 
རིག་མུན་པ་གསལ། །སྔོམ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་གིས། མ་དག་འཆལ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ། །གདམས་ངག་ལ་རྟེན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྒྱུ་མ་ལོག་འཚོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །རྒྱལ་པོ་པར་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། ན་ལེན་ 
ཏའི་རྟ་བདར་ཞིང་། །མུ་སྟེགས་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་བྲེགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཚན་འཛིན། ཅེས་གསུངས་ནས། ན་ལེན་ཏྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པར་བཏགས་སོ། མཁན་པོའི་བྱ་བ་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། རབ་གནས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་བྱས་ནས། མཚན་དུས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། གྲོ་གོང་དུ་བརྗོད་བྱ་རྟོག་གེ་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་ལུང་གསུམ་ 
ལ་སྐུ་རྒྱབ་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཕྱག་དཔེ་ལ་གྲིབ་མ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཕྱི་མིག་གཟིགས་པས། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལྡན་པ་གཅིག་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ 


|དམར་ལ་སྐེམ་པ། སྐྲ་ཁམ་ལ་ཐ ཟིངས་པ དཔྲལ་བ་ཆེ་ལ་འབུར་བ། གཉེར་མ་མང་ལ་ཤོང་བ། སྣ་ཞོམ་ལ་ཤུ་བ། ཁ་ཡོ་ལ་དགད་པ སྭོ་སྟོང་ཞེང་འཐོར་བ། རྣ་བ་འཕྱང་ལ་ལྡ་བ་ཆེ་བ སྒྲ་ར་སེར་ལ་རྫི་མ་ད ར་བ 
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༄༅། །བྲོ་བརྡུངས། །འཁོར་བ་སྤུ་གྲི་སྦྲང་རྩི་མྱངས། །འཁོར་བ་ཐར་མེད་རྒྱ་ལ་ཚུད། །འཁོར་བ་སྐྱབས་མེད་ལམ་སྲང་རིང་། །འཁོར་བ་བཟུང་འཛིན་ནེ་ཐང་ཡངས། །འཁོར་བ་འཆི་བདག་ཤ་ཁྱིས་བཟུང་། །འཁོར་བ་ 


༄༅⁄ 


ཆོས་བརྒྱད་རྟ་པོ་རྒྱུག །འཁོར་བ་མཐའ་བཞི་མི་རྟག་ལམ། །འཁོར་བ་རི་མོ་ལམ་གྱི་རྒྱ། །འཁོར་བ་རི་མོ་ལམ་གྱི་རྒྱ། །འཁོར་བ་མ་རིག་བག་ཆགས་བྱས་། །འཁོར་བ་གནོད་སྦྱིན་བར་ཆད་གདོན། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ 


| འཁོར་བ་མི་རྟག་མར་མེའི་རླུང་། །འཁོར་བ་རྒ་ཤི་རི་གཟར་ཆུ། །འཁོར་བ་མཐོང་མེད་དམུན་ལོང་མདའ། །འཁོར་བ་བདུད་ཀྱི་གཉའ་ལག་བཅིངས། །འཁོར་བ་སུ་མི་འདོད་དུ་ཚུད། །འཁོར་བ་རི་དྭགས་མིག་སྒྱུ་སྟེག 
| འཁོར་བ་སྐྱོན་མང་དུག་གི་གཡོས། །བསྒོམ་སྟེ་བླ་མ་ཅིས་མི་འཚལ། གསུངས་ནས། ད་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཤར་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ན་རེ། །བསྟན་རྩ་དགེ་ 


ན་སྡེ་ཡིན་པས། །སྡེ་སྤངས་ཆོས་མེད་བཞུགས་སུ་ཊ སོལ། ཅེས་ཟེར་རོ། ལྷོ་སྒོ་བ་ནབ ་པོ་ཞབས་ཀྱིས། །བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་གྲོགས་ཡིན་པས། །གྲོཿ ས་སྤངས་ཆོས་མེད་བ ཞགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོ། ནུབ་སྒོ་བ་་” 





འི འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 






།དམ་སྟམ་ནས་གྲོས་བཏབ་པས། ངེད་རང་ཚོ་ལན་ཞིག་དལ་འབྱོར་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་འདི་ལ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཞིག་མ་སྒྲབས་ན། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད། ཚེ་འདི 


ད ༽༄༅ 
༄། 
་ཚོགས་ཀྱང་རྨིས་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུན་ཐུང་། སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱང་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡལ་འགྲོ། སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་ཀྱང་རི་དྭགས་སྨིག་སྒྱུ་འདེད་པ་བཞིན་ཚད་མས་དོན་མི་ 





¬ སུམ 
རྟོགས། མི་ཚེར་བཤད་ཉན་བྱས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་ཆོས་བཤད་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་བཟུང་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་འདུག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐར་སྟོན་ 


རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ན་རེ། ང་ཅིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ཡིན། གཉིས་པར་དགེ་སློང་ཡིན། གསུམ་པར་མཁས་པ་པའྟི་ཏ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་གཅིག་ལ་འདུད་ཅིང་རྐང་པ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ངོ་ཚ་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་གཏུབ་ 
ནས།ན་རོ་པས་ཆོས་གོས་དང་མཁར་བསིལ་ ང་བཟེད་ལ་སོགས་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། རས་ཀྱི་ཨང་ག་ར་གཅིག་གསོལ། ཌ་མ་རུ་དང་ཀ་པཱ་ལ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས། ཡང་དག་ 











> ༢ ཁང 





4 བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་དང་མཇལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བཞུགས་དུས། ལིང་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །དལ་འབྱོར་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ།། 
.¿ ཆོས་མིན་ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཚེ་འདི་མི་རྟགསམྱུར་དུ་འཆི། །ཉེ་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤུལ་དུ་ལུས། །བཟང་ངན་ལས་ཀུན་ཕྱི་ལ་འཕྲེང་། །གསོད་བཅོད་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་གང་བསགས་པ། །དེ་ 
རཿ ཡི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ། ཅེས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྡིག་པ་སྤངས་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་སོ། ཁོང་ཀུན་ན་རེ། ཁྱེད་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ན་རོ་པས། ང་ཁ་ཆེའི་པཌཱི་ཏ་ན་ལེན་ཏུའི་ 
‡ བྱང་སྒོ་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཚོར་གླེངས་བས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་གསན་ནས། ཁ་ཆེ་དང་ན་ལེན་ཏུའི་ཚོང་པ་ལ་རྩད་བཅད་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། གདན་ 
དངས་པས་འབྱོན་དུ་མ་སྣང་ཡང་། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ་བས་ལན་གཅིག་འབྱོན་དགོས་བྱུང་སྟེ། པཏྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་ལ་བསྐོས་ནས་བཞུགས་དུས། ན་རོ་པ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 


པའི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བླ་མ་འདྲ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ་འདྲི་ཡིན་བྱོན་ཡང་། སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མི་འདུག་པས། ཛེ་ཏ་རི་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་བ་རུ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ། ། 
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༄༅། །རིགས་བཟང་པོའི་བུ་མོ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན་ཅིང་གཡོག་བཅོལ་བས་བློན་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཚོ་ཡང་མ་དགའ། པའཱི་ཏ་གཞན་རྣམས་ན་རེ་ཡང་རིགས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཡང་ན་ཁོ་ཐོང་། ཡང་ན་ 
ངེད་ཚོ་འགྲོ་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པས། རྒྱལ་པོས་ན་རོ་པའི་རྩར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་པཏྟི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་བྱེད་དགོས་པས་འདི་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་གྲོས་བཏབ་པས། ནཱ་རོ་པ་ན་རེ་ངེད་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
འདོན་རྒྱུ་མེད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་གྲགས་པ་ངན་པ་གསང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ལ་དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་ལྷ་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པས་ཞབས་རྟོག་བྱེད་ཅིང་ལོགས་སུ་བཞུགས་ནས། ངེད་ཀྱི་བླ་ རྨུ 
མཆོད་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རུང་གསུངས་ནས་སྔར་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དེར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བུ་མོ་གཉིས་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ལྷ་གང་བསྒོམས་སྔགས་ཅི་ཙུགས་འདྲེན། སུའི་ལུགས་ པ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་འདུག་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས། ཨོ་རྒྱན་ཀོ་ཀ་ནིའི་ལུགས་དང་། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནས་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་འདི་ཙུག་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས། བུ་མོ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
དེ་ཀུན་པི་ཏས་བཅོས་སླད་བྱས་ནས་ནོར་འདུཊ ངེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཐ ཧགས་པའི་ལཿ ་ལེན་འདི་ཙུག་ཡིན་ཟེར་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་གཙང་སངས་ཀྱིས་བཤར་བས། སྔར་གྱི་ཚོ་དང་མི་འདྲ་ 













བར་འདུག་ནས། ད་གང་དྲག་གམ་སྟམ་ནས། དབུ་སྙུམས་སྤྱན་བཙུམ་ནས་ཐུགས་བཏང་བས། སྔར་གྱི་ཚོ་ནོར་འདུག་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་མི་ ཤེས། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུ་དགོས་སྙམ་ཙ་ན་ག་ན་ཡང་མི་ 
འདུག་པས། ནགས་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་དུས། རྨི་ལམ་ལ་སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེ་གཉིས་བྱུང་ནས། ངེད་གཉིས་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་གཅིག་གི་མིང་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། གཅིག་གི་མིང་ནི་བདེ་བའི་ལྷ་མོ་བྱ་བ་ཡིན། མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ནི་མི་ཤེས་པ་འདུག །ད་ངེད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་སྒྲབས་པ་གྱིས་དང་། དོན་འགྲུབ་ནས་འོང་ཟེར་རོ། དུར་ཁྲོད་འོད་ ཟ 
མའི་ཚལ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འཚོ་བ་ཤིང་ཏོག་དང་ཤིང་ལོ་བརྟེན་ནས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ལོ་བདུན་མཛད། ཁྱད་པར་ཡི་གེ་བདུན་མ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཏང་བས། རྨི་ལམ་དུ་ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མི་ 

མ་ཡིན་གྱི་ཞབས་རྟོག་བྱེད་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཐོ་རངས་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ན་རེ། འདི་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་རྒྱུད་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ 
སེ་པ་པ ན་གྱི་བླ་མ་༔ ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུཐ ་ཏེ་ལོ་པ་ཌ སྭ་བཱ་བ་བཞཐ ས་ཀྱིས དེ་འཚོལ་ ་སོང་ཅིག་ཟེར་པ་གཅིག་ བུང་ངོ་ དེར་སྔར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ གས་སུ། ཏེ་ལོ་པ་ཅེས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་མཆི་མ་ 
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རི་དིའུ་འདིའི་རྒྱབ་ན་མི་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མགོ་བརྡུང་བ་གཅིག་འདུག་གི་དྲིས་དང་ཟེར་དེར་ཕྱིན་པ་དང་སྐད་ངན་ཙེར་ཙེར་མགོ་བརྡུང་བ་གཅིག་འདུག་ནས་དྲིས་པས། མགོ་འདི་བརྡུང་རོགས་གྱིས་ཤིག་བཤད་དོ་ཟེར། 
དེར་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་གཅིག་པར་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། གཉིས་པར་དགེ་སྒོང་ཡིན། གསུམ་པར་པའྟི་ཏ་ཡིན། བླ་མ་མ་རྟེད་ཀྱང་མིའི་མགོ་བརྡུང་པས་ག་ནས་ཡོང་སྟམ་ནས་མ་མཛད་པས། དེ་ན་རེ་།ང་བདག་ 
མགོ་བོ་མ་བརྡུངས་ན། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་། ཨ་ཕ་དེ་རང་བླ་མའི་སྤྲལ་པ་འདྲ་ཡིན་ཉེན་ཡོད་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེངས་པས་སྟམ། ཡང་ལོ་གཅིག་བཙལ་བ་ལ་སོགས་ ¬ 
གོང་དང་འདྲའོ། དེས་ན་མི་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱུ་མ་གཅོད་པ་དང་འཕྲད་པས། དྲིས་པས་སྒྱུ་མ་གཅོད་རོགས་གྱིས་བཤད་དོ་ཟེར། དེ་འདྲ་མི་རུང་སྟམ་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་མ་བཅད་ན། །བླ་མ་རྟེད་པ་ག་ལ་ 

འགྱུར། ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། ཡང་མི་གཅིག་གིས་ཕ་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་སྐྱོན། མ་ཁྲི་མོན་གྱི་དོང་དུ་བཅུག་ནས་སྐད་ངན་ཙེར་ཅེར་འདུག་པ་གཅིག་ལ་དྲིས་པས་ངས་བཤད་ཀྱིས་ཕ་མ་གསོད་རོགས་གྱིས་ཟེར་མི་ 


རུང་སྙམ་དུས། ཆགས་སྡང་ཕ་མ་མ་བསད་ན། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། ཡང་ན་ལན་གཅིག་གི་ལིངས་པ་གཅིག་གིས་ཤ་བ་མང་པོ་དེད་ནས་ཐ སོད་པ་དང་འཕྲད་ནས་དྲིས་པས། འདི་ཚོ་ 












ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། ཡང་ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའང་འཕྲད་ནས་དྲིས་པས། ཁྱོད་རང་ལ་ངའི་སྲིང་མོ་འདི་སྦྱིན་གྱིས། ངའི་མག་པ་གྱིས་ལ་སྡོད། ངས་ཏེ་ལོ་པ་དང་སྤྲད་ཀྱིས་ཟེར་ནས་ཐུད་མེད་ཤིན་ 
ཉུ་མཛེས་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། དེར་ཐུགས་བསམ་བཏད་པས། སྔར་ཡང་བགྱིས་ཟེར་བ་ཚོ་མ་བྱས་པས་ད་རུང་ཡང་བླ་མ་མ་རྙེད། ད་རེས་སྔར་གྱི་སྡག་སྤྱོད་ཚོ་དང་ཡང་མི་འདྲ། གལ་ཏེ་བར་ཆད་ཡིན་ཡང་ 
གསང་སྔགས་པ་ཡིན་པས་ཡ་ཡུག་ཆུང་སྟམ་ནས། ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཐོགས་གཅིག་ཞུགས་དུས། ད་བླ་མ་དང་སྤྲོད་བྱས་པས་སྤྲོད་དུ་མ་བཏུབ། དེ་ནས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀ་ཇེ་ཁོ་ཇེ་ཁྲོ་ལ་སོང་ནས་སྡུག་ལ་གཏང་ལན་ 3 
གཅིག་མི་མང་པོ་བོས་ནས་ནཱ་རོ་པ་བཀྱིགས་ནས་གདུང་མ་ལ་བརྟགས། བརྡུངས། ལྷ་ཅིག་དེས་དུག་པོ་བཤུས། ཀ་པཱ་ལི་འཕྲོགས། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བས་གཡོགས། སྒོར་སྟོན་པས། ནཱ་རོ་པ་ཐུགས་ལོག་ནས། 
ལུང་ཕུག་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མཐུ་བྱེད་པའི་སྡོགས་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་ནས། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བུས་མ་བསླས་སམ། །འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ཞེ་སྡང་གིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། ཟེར་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ན་རོ་ཕ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མུག་ཅིང་། བླ་མ་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཤུམ་ཞིང་བྱོན་པས། ཨོཾ་ཏརྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླེབས་ནས་སྒོ་རུ་བཞུགས་པས། 
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༄༅། །བཙུན་ཆུང་གཅིག་གི་ངོ་ཤེས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ངེད་རང་གི་སྒོ་ན་ན་ལེན་ཏྲའི་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བཞུགས་འདུག་གོ་བྱས་པས། དགེ་འདུན་བྱིན་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། 
| ཁོང་འདི་རུ་ག་ནས་འབྱོན་ཟེར། དེར་ངོ་ཤེས་པ་མང་པོ་ལྟར་ཕྱིན་པས། ཡིན་འདུག་ནས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་ས་རུ་འབྱོན་པར་ཞུ། ངེད་བསུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངས་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་བྱས་པས་བསུ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་བྱ་བ་གཟིགས་སམ་ཐོས་སམ་བྱས་པས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བཏུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གཅིག་དགོས། འདིར་སྤྲང་པོ་ཏེ་ལོ་པ་བྱ་བ་གཅིག་སྐབས་སུ་ །ྭ 


འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་སྔོ་སྐྱ་མདོམས་ལ་རས་ཀྱིས་པ་ཏི་དཀྲིས་པ་གཅིག་ཉ་སོན་པོ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་བཙས་པའི་ཤུལ་དུ་མེ་མདག་དམར་ཧ་རེ་གཅིག་འདུག་པར་བསྲེག་ཅིང་། རས་ཀྱི་པ་ཏིའི་ནང་ནས་ 
ལག་པ་ཡུག་བྱས་ནས་ཤིག་སྦར་གང་ཉ ་རོ་པ་ལ་གཏད་ནས། འདི་ཁ་རུ་ཐོབ་ཟེར། དགེ་འདུན་རྣམས་ན་རེ་སྤྲང་པོ་ཏེ་ལོ་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། འདི་འདྲ་བས་བླ་མ་གར་ཡོང་ཟེར། ན་རོ་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཤིང་དགེ་འདུན་ 










ཚོས་ཉ་གསོན་བསྲེག་བྱེད་པ་ལ་འབར་བས། སྦྲང་པོ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཚོ་མ་དགའམ་ཟེར་བས། དེ་ག་ནས་དགའ་ཟེར་བས། ལུའི་གྷནྙ་ཟེར་ནས་སེ་གོལ་རྟོགས་པས། ཉ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཞུར་རེ་འཕུར་སོང་བས། དགེ་ 
འདུན་ཚོ་ན་རེ། མུ་སྟེགས་གཅིག་ཡིན་འདུག་ཟེར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་བྱའམ་སྙམ། གལ་ཏེ་མིན་ན་དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུག་ལ། ད་ངོ་ཡང་ཤེས་འདུག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ངོ་ཡང་ཚ་སྟམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཡང་འགལ་བྱུང་དུས། ཐེ་ཚོམ་ཚུལ་འཆོས་མ་ཞིག་པའི། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་བས་ན་རོ་པ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ། བླ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་ངན་ཅན་སྟམ་ནས་བཤུམ་ཞིང་ ཌྷ 
བཞུགས། དགེ་འདུན་ཚོ་ན་རེ་སྦྲང་པོ་འདི་ཡིན་ན་རྟག་པར་ཡོང་ཡོད་པས་མ་བཤུམ་ཟེར་རོ། དེར་ནཱ་རོ་པས་མེ་ཏོག་བཙལ་ནས་མེ་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཙལ། གསོལ་བ་རང་བཏབ་ པ 

ནས། ཡང་ན་ཞལ་མཇལ་བ་གཅིག་ཞུ། ཡང་ན་ཆུ་ལ་འཕྱོངས་ནས་ལྕེབ་པ་ཡིན་བྱས་པས། ལོ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཤར་ཕྱོགས་ན་མེད་པ་ཡིན་ནམ། སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཚོ་ཡང་བར་ཆད་ཡིན་ 
ནམ། སླར་ལོབཐ ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སྲོཐ ས་ལ་བླ་མ་གཅིག་ཚོལ་ ་འགྲོ་བསམ་ནས་ཐཐ ་བཅད་དུས ད་རུང་ཤར་ཕྱོས་སོང་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིཐ ་ཐུང་ནས། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཟླ་བ་ཐ སུམ་ཙམ་བྱོན་པས མིག་ 
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བ། འོན་པས་ཉན་པ་ལྷུག་པས་སྨྲ་བ། ཞ་བོས་རྒྱུག་པ། མི་རོས་གཡབ་ཡུགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། འདི་ཚོ་ཡང་བརྡའ་འདྲ་ཡིན་ཡོད་དེ་མི་ཤེས་འདུག །བླ་མ་ནི་མི་མཇལ་བ་འདུག་ཤི་བ་དྲག་སྟམ་ནས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མུག་ཅིང་སྟིང་གྲང་ཆོང་སོང་བའི་དུས་ན། ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་སྣོད་ཆེན་དུ། །དད་གུས་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེས། །རྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་རྒྱུད་པ་བརྟེན། །ལྟ་ ; 
བ་རྟོགས་པའི་རལ་གྲི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་བདེ་གསལ་རྟ་པོ་རྒྱུག །སྤྱོད་པ་བཟུང་འཛིན་རྒྱ་མདུད་ཤིག །འབྲས་བུ་རང་གསལ་ཉི་མ་འདི། །མིག་གཅིག་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟེ། །དམུན་ལོང་ལྟ་རུ་མེད་པས་ལྟ། །འོན་པས་ཉན་དུ་ 
མེད་པར་ཉན། །ལྐུག་པས་སྨྲ་རུ་མེད་པར་སྨྲ། །ཞ་བོ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག །དབུགས་བྲལ་རོ་རྣམས་གཡབ་མོས་འདེབས། །གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའ་རུ་བསྟན་མ་གོ་ན། བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སྡེ་བོར་ 


ཞེང་། །སྡོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སྤངས་ནས། །ཆོས་ ན་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་སྟེ། །བརེ་བས་གྲོས་འདེབས་གསུང་བཅབ ་ནས། །སྡག་བསྔལ་བསྐལ་པར་ཉམས་བླངས་ནས། །བླ་མ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་བས། །བདག་གི་ 
















༄༅། །བསྡུས་ཏེ་མེ་ཆེན་པོ་འབུད་པའི་མི་སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་བདག་གི་ནུས་བྱས་ཏེ་ཤིང་སྐམ་པོའི་ཚོགས་དུ་མ་གཏུས་ནས་མེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དང་། མེ་དེའི་ནང་དུ་གོས་ཕུད་ནས་འཕྱོངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཏོར་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། བདག་གི་ནུས་ཅེས་བྱ་སྟེ། གོས་ཕུད་དེ་མེའི་ནང་དུ་འཕྱོངས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བས་པགས་པ་དང་ཤ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་རུས་པ་དཀར་ཟངས་ཀྱི་སོང་ངོ་། །ད་རེས་ 
ནི་འཚོ་བའི་ཐབས་མེད་དེ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་འདུག་སྟེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པས་ཤི་ཡང་སླའོ་སྟམ་མོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་བྱིལ་བྱས་པས་སྔ་སོར་ཚུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་གཏོང་ནུས་ 
སམ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་གྲོང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་རྩེ་ན་གཤེགས་སོ། །དེར་ན་རོ་པ་ཡང་བྱོན་པས་གཡང་འདི་ལ་ 
ཇོ འཕྱོང་ནུས་པའི་མི་སུ་ཡོད་གསུངས་སོ། ། དེ་བདག་གི་ནུས་བྱས་ནས། ན་རོ་པས་འཕྱོངས་པས་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ཆག་ནས། ་ན་ཚ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྩར་བྱོན་ཏེ་ཅི་ཉེས་གསུངས། འདི་ 
ར་ཐལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཕྱག་གི་བྱིལ་བྱས་པ་སྔར་བཞིན་སངས་སོང་ངོ་། །དེར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཞིང་ཡོང་པ་ལས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ནས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བའི་སྙུག་མའི་རིགས་ 
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ཚིགས་ཐུང་ལ་མཁྲེང་བ་གཅིག་གི་ཐུར་མ་ཕྱག་ན་ཐོགས་ཏེ། འདི་མཁལ་ངོས་སུ་བརྡེག་ནུས་པའི་མི་སུ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །དེར་བདག་གི་ནུས་ཅེས་པས་མཁལ་ངོས་བསྟན་པ་དང་། དལ་གྱིས་ལོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཐལ་ 
བཞུགས་སོ། དེར་ན་རོ་པས་ཕྱིན་ཏེ། མི་གཙང་འདམ་རྫབ་འདི་རྣམས་ཟ་ནུས་པའི་མི་སུ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། བདག་གི་ནུས་བྱས་ཏེ་གསོལ་བས། རོ་མཆོགབརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ྦ ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་ན། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་གཅིག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། རྟོགས་པས་ཟས་སློང་ནུས་པའི་མི་སུ་ཡོད་གསུངས། དེར་ངས་ནུས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་གཅིག་སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་ཆན་ཐོད་པོར་གང་བླངས་ཏེ་དྲངས་པས། ན་རོ་པའི་འབྲས་ཆན་ཞིམ་གསུངས། དེར་ཇི་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཟས་དྲངས་པས་མཉེས་པ་དེ་ལས་མ་བྱུང་སྟམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའ་བྱུང་སྟེ། ད་ཅིའི་ཤུལ་དུ་སློང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


ལན་བ ཉིས་སྒུ ར་ནས་སྟེ ར་བའི་ཁྲིམས་མེད་པས་མ་སྟེ ར་ཏེ སྣོད་ནས་ཐོད་ཕོར་ཐ ང་བཅུས་ནས་བྲོས་པས གཡོག་པོ་ཌ མས་ཀྱི་ངེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་འབཿ ས་སུ་བྱཅུཿ ་ཟེར་ནས་བཟུང་སྟེ 







740 






['2&ཨ(༄$1892.898/‰)2 ཇི. 
`” ¥ 






འཆི་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 





༄། །བརྡུངས་ཤིང་རྟགས་སོ། །དེར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཐལ་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་ཕྱག་གི་བྱིལ་བྱས་པས་སོས་པར་གྱུར་རོ། །ཡང་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་རྫས་ 
དགོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རར་རྐུས་ཤོག་གསུངས། རྐུར་ཕྱིན་པས་བརྡུངས་ཤིང་ཤི་ལ་ཁད་པ་ལ་བྱིན་བརླབ་མཛད་པས་སོས་སོ། དེ་གཉིས་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཀྱང་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། རྒྱལ་པོའི་བག་མ་གཅིག་མདོ་ལིའི་ཐོག་ན་སྟེགས་བྱུང་བ། གསང་སྔགས་པ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོའི་བག་མ་འཕྲོག་ནུས་པའི་མི་སུ་ཡོད་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ངས་ 





༨ ༨༧༠ ༨༩༤ 





ཀམས 


སྲ 


ནུས་བྱས་ནས། གཉེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་དཔང་པས་བཏབ་སྟེ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་གཉེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ངེད་བློན་པོས་ཀྱང་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་བྱས་ཟེར་ནས་བརྡུངས་ པ 


” པའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་བྲེགས་སོ། །ད་རེས་ནི་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས་འཚི་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཏེ་ 


ཅི་ཉེས་ཅེས་ཐ སུངས་པ་དང་ འདི་ རྭ་གར་ཅེས་གསོལ་ལོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡན་ལཿ ་རྣམས་འཐུད་དེ། ཕྱག་ཐ ་བྱིལ་མཛད་པས་རྨ་དམེན་ཐ ང་ཡང་མེད་པས་ཡུས་སྔ་མ་བ ཞེན་དུ་ཊ ར་ཏེ ཡང་ ས་ནམ་ཞིབ དེ 





།ཁས་ཨས༡༦༧༤༡༦༣༩༠༦་ 











ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགོས་ པ་ ཡིན་ པས། བློན་པོའི་ཆུང་མ ་རྐུ་ནུས་ པའི་མི་ སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་ དེའི་ཉི ཉིན་པར་བློན་པོའི་ཆུང་མ་མཚན་དང་ ལྡན་པ་ ཞིག་ མཐོང་ནས། དེ་ཁུག ་ཅིག་ གསུངས་པ ་ཡིན་ ཏེ། 
འོང་སྟམ་ ཏེ་བཀུག་ནས་འོང་པ་དང་། བློན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་སྟེ། འཆི་ལ་ཁད་ ཀྱི་བར་དུ་བརྡུངས་སོ། ཡང་བྱོན་ཏེ་སོས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ན་ཡོད་ 
པའི་དུས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགོས་པས་བཙལ་ནས་བཀུག་ནས་ རྟེན་ནུས་པའི་མི་སུ་ཡོད་གསུངས་པས། བདག་གི་ནུས་བྱས་ཏེ། ནགས་ཁྲོད་དེའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཉིན་པར་ཡང་མིས་མི་ཐར་བ་ - 
གཅིག་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྒལ་ནས་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅལ་ཏེ་བརྟེན་ནོ། །དེ་གསུམ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཀྱང་དུས་ནམ་ ཞིག་ གི་ ཚེན ན་རོ་པ་ མདུན་དུ་བོས་ ཏེ ཕྱག་ རྒྱ་མ་ བརེན་ པ་བྱ་བ་ དབང་ཡོངས་ རྫོགས་ །ཐོབ་ཅིང་ རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ གཅིག་ གི་ བརྟེན་ དགོས་པ་ ཡིན་ ནའང་། ཁྱོད་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་མ་ ལན་ 






9༦ ཅི 


ད ༄༅། །བརྡའ་གཅིག་བྱུང་། གོ་ལགས་ཞུས་པས་ཅི་ལྟར་གོ་གསུངས། བླ་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་གུས་དབང་པོ་འགྱུར་མེད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་གོ་ལགས་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་། ཡང་ཆུ་ཕོར་གང་ཁྱེར་ལ་ 


ཤོག་གསུངས། ནཱ་རོས་ཁྱེར་ཡོང་པས། དེ་ཁྲོག་གི་གསོལ་ནས་གོའམ་བྱ་བའི་བརྡའ་གཅིག་བྱུང་། གོ་ལགས་ཞུས་པས་ཅི་ལྟར་གོ་གསུངས། བླ་མའི་གདམས་པག་དྲི་མེད་དེ། ཆུ་བཞིན་དུ་འཐུངས་དགོས་བྱ་བར་གོ་ལགས་ 
ཞུས་པས་ ཅང་མི་ གསུངས། སྣོད་ གཉིས་ ཆུས་ཁོང་ལ་ཁྱེར་ ཤོག་ གསུངས། ཁྱེར་ཡོངས་ པས། ཆུ་དེ་ སྣོད་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་ འབྱོ་རེས་ མཛད་ནས་ གོ་ འམ་བྱ་བའི་ བརྡའ་ གཅིག་ མཛད། གོ་ ལགས་ཞུས་པས་ ཧྱ ལྟར་ གོ་ ྦ 


གསུངས། དུ་མ་ རོ་ གཅིག ་ཏུ་གོ་ ཞུས་ པས ་ཏང་མི་ གསུངས། ཆོས་ འབྱུང་ གཅིག་ ཧྱས་ ནས་ ད་ དྲི་མེད་ མ་ གཏད་ ནས། གོ་ ༢མ་ གྱི་བརྡའ་ གཅིག བུང་། གོ་ ལགས་ ཞུས་ པས་ ཇི་ལྟ་ གོ་ གསུངས། ཆོས་ འབྱུང་སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་ གོ་ ལགས་ 


ཞུས་པས་ཅང་ མི་ གསུངས། ཡང་འཛུབ་ མོ་ལ་ ཐིག་ ལེ་བྱས་ནས་ གོ་ འམ་གསུངས་ གོ་ ལགས་ ཞུས་པས་ ཇི་ ལྟར་ གོ་ གསུངས། ཆོས་ སྒུ་ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ཏུ་ གོ་ ལགས་ ཞུས་ པས་ཅང་མི་ གསུངས། ཡང་ འཛུབ་མོ་ཁོ་རང་གི་ 


ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས་ཐེ གོ་འམ་བྱ་བའི་བརྡའ་གཅིག་བྱུང་། གོ་ལགས་ཊུ ་པས་ཇི་ལྟར་གོ་གསུངས། ཆོས་སྒ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་བྱ་བ་ཐ གཅིག་ཏུ་གོ་ཞས་པས་ཅང་མི་གསུངས། ཡང་མ་མཆུ་བཅཙུམ་ 
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ནས་ཁྲིམས་གཅིག་མཛད་ནས་གོ་འམ་བྱ་བའི་བརྡའ་གཅིག་བྱུང་། གོ་ལགས་ཞུས་པས་ཇི་ལྟར་གོ་གསུངས། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པར་གོ་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུངས། ཡང་དར་གཅིག་ངག་ལྷུག་པ་ལྟར་མི་སྨྲ་བར་བཞུས་ 
ནས་གོ་འམ་བྱ་བའི་བརྡའ་གཅིག་བྱུང་། གོ་ལགས་ཞུས་པས་ཇི་ལྟར་གོ་གསུངས། ལྷུག་མ་མི་སྨྲ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བྱ་བར་གོ་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུངས། ཡང་ཕྱག་ཏུ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་ག་བྱས་པ་གཅིག་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་གོ་འམ་བྱ་བའི་བརྡའ་གཅིག་བྱུང་། གོ་ལགས་ཞུས་པས་ཅི་ལྟར་གོ་གསུངས། ཤིང་ཏོག་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བྱ་བར་གོ་ཞུས་ནས་ན་རོ་པས། །དབང་དོན་མེད་སྟག་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ པུ 
རས་ཡུག་ལྟར་བསྲེགས་ཤིང་། །བདག་རྒྱུད་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་པ། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོལ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལ། །དད་གུས་དབང་པོ་འགྱུར་མེད་བྱེད། །གདམས་ངག་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་། །ཆུ་ 
སྣོད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན། །ཆོས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ལ། །ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་ལ་གནས་ཕྱིར་དང་། །མཆུ་འཛུམ་སྨྲ་བ་བརྗོད་དུ་མེད། །ལྒུག་མ་མི་སྨྲ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས། །ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་སྨིན། ཅེས་སྨྲས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་བརྡའ་གཅིག་གསུམ་བསྟན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་དོན་ཁྲོལ་ལམ་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ 














གསུངས་པ་ལས། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དབང་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཕྱག་གི་བྱིལ་བྱས་པས་སྔ་སོར་ཚུད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པའི་དབང་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བསྐུར་ཅིང་། ཏེ་ལོ་པའི་རྟོགས་པ་ན་རོ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྟེ། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདམས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ཡི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་ 
གི་རང་རིག་ཉིད་ལ་ཤེས་ཏེ་བྱོས། །གསུངསདདེ་སྐྱོང་བ་ལ། མི་མནོ། མི་བསམ། མི་སེམས། མི་སྤྱོད། སེམས་ནི་རང་བཞེན་དུ་གནས། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ 
ན་ས། སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པས་ཚིགས་གསུམ་བསྒྲགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་མ་བྱེད་ཅིག། ཐ་སྙད་ཀྱི་བཤད་པ་མ་བྱེད་ཅིག རྩོད་པ་མ་བྱེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་ལ་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྐྱོང་ཞིང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བཏང་ངོ་། ཡང་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ཏེ་ལོ་པ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་འདམ་བུའི་ཚལ་བྱ་བ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ན་རོ་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས། 
མཆྫལ་ཕུལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤོམས། དག་པའི་ཕྱག་རྟེན་ཐོང་། མེ་ཏོག་ཕུལ་གསུངས་ནས སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལ་ལོངས་སྦྲོད་བྱས་ཏེ། ཟས་སྣ་ 
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༅། དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་། དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕག་མོ། གསང་བདག །བཀའ་བབས་བཞི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ། གདམས་ངག་ 
ཁྲིད་ནས་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ། དུར་ཁྲོད་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་སུ་གསང་སྦྱོད་དང་། ཀུ་སུ་ལུའི་སྤྱོད་པ་དང་དྷ་ཏི་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ༤ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་གང་དུ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་མ་ཡུས་པ་བརྙེས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་སིདྡིར་མིང་བཏགས་སོ། ཡང་སྐབས་ པ 
ཞིག་གི་ཚེ་ན་རོ་པས་སྤྱོད་པ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་འདུག་པ་རྟོགས་པའི་གླ་གཅིག་ལོང་དང་ཟེར་རོ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་མགུར་བཞེངས་པ། ཤར་བ་མེད་ཅིང་ནུབ་པ་ 

མེད། །ཉིན་མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་མེད། །བླ་མའི་རྟོགས་པས་རྨོངས་པ་ཆད་ནས་སོངས། །གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་འོང་མི་ཤེས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གྱིས་ནི་དབང་པོའི་གྲོང་འདི་བཅོམ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །དེ་ 


















. །ནས། ཆོས་ལྟ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔེ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་འདྲ། 
རི་རྒྱལ་མི་མཐོ་བ་ལགས་ཀྱང་། ཉམས་རྱོང་གི་ན་བུན་ཐུལ་བ་གཅིག་བྱུང་བ། ཅེས་པ་ན་རོའི་ཚིག་ལྔ་མགུར་དུ་ཕུལ་བས་བླ་མ་མཉེས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ན་རོ་པ་དེས་གནས་པོ་མགར་བ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་གཡར་ཏེ་ 
གཟིམས་པས། ནང་པར་མགར་པ་ཁོ་ལ་བརྡུང་རེས་བབ་སྟེ་ཁོས་གཏུག་བྱས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མགར་བ་ཐམས་ཅད་གཏུག་པར་སོང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་སོ་མ་བསོད་དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས།ཞེ་སྡང་དེ་རང་ལ་བལྟས་པས། , 
ཞེ་སྡང་དེའི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་འདུག སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གཟིགས་པས། དེས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ། གྲོགས་མགར་བ་དེ་ལ་བྱུ་རུ་མཁར་གཞོང་གང་སྐྱིས་ཏེ། སྐུ་དྲིན་ཡང་ཆེ་ཏེ་འབུལ་བའང་མི་ངན་ 
གྱིས། འདི་བླ་མ་བཙལ་ལ་འབུལ་སྟམ་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མ་དེའི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆེད་དུ་བྱུ་རུའི་རི་དིའུ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནྭ་རོ་པས་དེ་མཐོང་བས་འབུལ་རིན་མ་ཆོག་ནས་ཞལ་ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ནས་ལོག་གོ་ ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ཌ ་རོ་པ་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཉིན་ལན་བཅུ་དགུའི་ས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་རུ་འདེང་གསུངས་ནས་སློབ་ 


།ཅེས་པ་ཏེ་ལོས་ཚིག་བཞི་མགུར་དུ་གསུངས་པས། ན་རོ་པའི་ཐུགས་ལ་བྲི་གང་མེད་པ་ཐུགས་ཆེས་ནས། ན་རོ་པས་རྟོགས་པའི་ 















༄༅། །ཤིང་གི་མེ་དཔུང་དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཙན་དན་མེའི་ཕུང་པོ་འདི། བདག་འཛིན་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་གྲོགས། ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་བདེ་བའི་གར་མཛད་པ་དང་། ཆུ་ 
བོ་གངྒྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་། ཁ་ཏ་རངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ། མི་བརྡེད་བཟུངས་ཐོབ་ན་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་བརྟེན་ 
བྱས། །ངའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས། རྟོགས་པ་འདོད་ན་ཁོ་ལ་འཐུད་། །ངས་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན། །སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་འབྱུང་། །ཨརྨ་དེ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །སངས་ | 
རྒྱས་དང་ཡང་ངས་གཏམ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ན་རོ་པ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པ་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོར་ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལགས། །ཏེ་ལོ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྤྲལ་སྒུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རོ་པས་སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་ཆུ་བོ་གངྒའི་ 


འགྲམ་ན་བཞུགས་དུས། ཏེ་ལོ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང། །བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཞུས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལྡན་སྣོད་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིབློ་ལ་འདི་ 












ལྟར་བྱོས། ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གམ་ག་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནཱ་རོ་པ་བྱིས་པ་ལྟ 
ལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ཁུ་ཅོ་རིང་ངེ་ཡོད་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་ 









་བུའི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ།ཆུ་ཚན་གཅིག་གསེབ་ཏུ་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་། ཞིང་ཆུ་བ་དང་། ཞིང་སྨོ་བ་དང་བྱས་པས་ས་དེ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་ 
པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་མ་གནང་ཞིང་། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་མ་རྒྱས་ལ། །ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་པ་མ་གྲོལ་བར། །སྤྱོད་པ་མ་ 
བྱེད་ནཱ་རོ་པ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དུས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བླ་མས་གནང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་མ་གནང་། ཡི་དམ་ལྷས་གནང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་མ་གནང་། ; 
ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ད་རུང་ཁྱོད་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མ་རྒྱས། ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་རང་སར་ཞིག་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་རུང་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་གསུངས་སྐད། དེར་ 
ནཱ་རོ་པས་འོ་ན་ངས་ད་སྡད་ལ་ཆོས་ཉན་ནམ་བྱས་པས། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། །ཆོས་ཉན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་བཞིན་དུ་། །སྲེད་ལ་མི་ལྡོག་ནྭ་རོ་པ་གསུངས། འོ་ན་ངས་ཆོས་བཤད་མ་ཞུས་པས། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་འཕེལ་བ་ 
ལས། །དོན་གཉིས་མི་རྟོགས་ན་རོ་པ སོ། འོ་ 


། ཅེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་ངས་བསྒོམ་མམ་ཞུས་པས། །ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ལས། །ཉམས་མྱོང་བསྒོམས་མེད་ན་རོ་པ། གསུངས། འོ་ན་ངས་སྤྱོད་པ་སྐྱར་ལ་བྱའམ་ཞུས་ 
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རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་དོ་ནཱ་རོ་པ། 
ཅེས་གསུངས། །ཏེ་ལོ་པས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། ན་རོ་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སྟེང་དུ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚོ་ཚར་བ་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས་ཞུ་བ་རྣམ་བཞེ་པོ་འདི་ཞུས་པ། ། 
།སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སྨྱད་དུ་ཡོད་ན་སྤྱོད་རིགས་ཏེ། །མེད་པར་སྤྱད་དུ་འདོད་དམ་ཅི། །རང་རིག་བདེ་གསལ་ཤེས་པ་འདི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། །གྲུབ་ན་ཞེ་ „ 
འདོད་རིག་པ་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་ཞེ་འདོད་ཅི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་འདི། །སྒྲོ་བསྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། སྐྱེས་ན་ཉམས་མྱོང་རིག་པ་ལ། །མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་ 
འདི། །བདེ་སྡུག་ཡོད་ན་དགེ་སྡིག་ཉམས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་རིག་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །དགེ་སྤྱད་སྡིག་པ་སྨངས་པ་ཅི། ཅེས་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ཕ་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ན་རོ་ 
པ་ལ་གསུངས་པ། །སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་བར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ན་རོ་པ། །སྐྱེ་མེད་སྙོན་པའི་རྗེ་བཙུན་དུ། །སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་ 


༄༅། །པས། བཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། སྤྱད་པ་བྱར་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། འོ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའམ་ཞུས་པས། 












གཟིར་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། གསུངས་སོ། ཀ་སོ་རི་པའི་ཞལ་ནས། །གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བའི། །རང་རྒྱལ་ལྟ་བའིབློཐོང་ལ། །ནཱ་རོཆོསཀྱི་སྒོན་མེ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་མུན་པ་བསལ་དུ་ 


གསོལ། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ན་རོ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡུང་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱིས་གསུངས་བཞིན་དུ། །མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་བཅུད། །ངེས་མེད་ཡུལ་དུ་ 
བསྒྲགས་པར་བྱ། ཅེས་གསུངས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ། བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ལྡན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་པོའི་ ཧཾ 
མནལ་དུ་སོང་བའི་མཆན་ནས་འཐོན་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་ལ། ནང་པར་ཡང་ག་ནས་འོངས་ཆ་མེད་པར་འོང་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྒོ་བསླང་པ་ཀུན་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་ 

ཐོགས་ནས་ འདུག །སྒོ་ཡང་ ཐམས་ཅད་ ཐམ་མེ་ཁྲི་གེ་ འདུག་ནས། དེར་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ངའི་བཙུན་མོ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་ཞིང་། ག་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་དེའི་རྗེས་རང་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་སྟད་པས་ 
དེར་བློན་པོ་འཁོར་རྣམས་གྲོས་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་གཅིག་ན་རེ། ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་གཅིག་བཟུང་ལ བཙུན་མོའི་ལུས་ལ་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤའི་ཐང་ཆུས་བྱུགས་ལ དེའི་རྗེས་ན་ཕར་བུང་བ་ 
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༄༅། །གཅིག་དང་རི་དྭགས་གཉིས་བཏང་བས། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ལ་རི་དྭགས་དང་བུང་བ་གཉིས་ཆགས་ནས་ག་ན་ཡོད་པའི་ས་ཁུང་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་པར་ཉིན་མོ་ཐུང་བ་དང་རི་དྭགས་ 
གཉིས་གར་འགྲོ་བ་ལྟས་པས། ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་ནཱ་རོ་པའི་སྤྱིལ་པོའི་རྩ་ན་འཁོར་ཞིང་འདུག་གོ། དེར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ནཱ་རོ་ཕ་སྤྱན་དྲངས་བཀའ་ཆད་བྱ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བ་གླང་རྫི་བོ་གཅིག་འདུག་པ་ 
ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་སྔ་མོ་ནས་འདི་ན་འདུག་ཟེར། ཕོ་ཉ་བས་ནཱ་རོ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནཱ་རོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་གསུངས་པས། དེར་ནཱ་རོ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྡོང་པོའི་ཁ་ལ་འཛེགས་ 
' ནས། ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པའི་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་བཅུ་གཉིས་བསྒྲགས་པས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་ལད་མོ་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་པས། དེར་གླུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་ཤེས་ཤིང་། མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་དངངས་སྐྲག་སྟེ། ནཱ་རོ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཅི་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་བཟོད་གསོལ་བྱས་སོ། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མུ་ 
གས་ ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་འདུག་ཟེར་བ་ན་རོ་པས་གསན་ནས། དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲེལ་བསྒྲགས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ ལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་ 








ྣ གས་ལ་མོས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་མུ་ 













ཕྱི་ལ་ཤོག་ཅིག །རྒྱལ་པོས་མི་རྣམས་ལྕགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ནས་ཡོད་པ་ལ་དེ་རྣམས་གཏོང་དུ་འདེང་ངོ་གསུངས་པས། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ངེད་ཀྱིས་སྦྱིན་གྱིས། མི་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཐོང་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་དེ་འདྲ་བའི་ཉམས་ཡོ ད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་ཤེས་ཟེར། ནཱ་རོ་པས། ངེད་ལ་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དུ་མ་ཡོད་བྱས་པས། དེ་འདྲ་བ་རང་ཡོད་ན་དེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ད་ལྟ་རང་གཅིག་གཉིས་གཅིག་སྟོན་དང་ཟེར་བས། སྔོན་ལ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་དེ། དེ་ , བེ 
ཡང་ཕ་རིའི་ལོགས་ཤིག་ན་མ་ ཧེ་ དང་། བ་ མེན་ དང་། རི་ དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ འདུག་པ་ དེ་ འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ན ་རོ་པའི་རྩར་ཡོང་ འདུག་པ་ དང་དྲི་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་འགུགས་ 
པའི་ལ ་སྟངས་སུ་འདུག་པ། ད་ སྤྲོད་ པའི་ལྟ ་སྟངས་ ཞིག་གྱི གྱིས་ཟེར་ བས། ཡང་ན་རོ་པས་ སྤྲོད་ པའི་ལྟ་ སྟངས་མཛད་པས། ཁྲོག་ སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་ཕར་ངོས་ཀྱི་རི་ ལོགས་ ལ་ཕར་སེབ་ཀྱིས་ སོང་ངོ་། དེར་རྒྱལ་པོ་ པོ་དེ་ཡི ཡིད་ཆེས་ནས་ 


་དད་པར་ གུར་ཏོ། །ངེད་ཀྱི་བཙོན་རྣམས་བཏང་ན་ ་མི་དགའ་ནས་ཡོང་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་རང་སྒྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་འདུག་ པས་ཁྱེད་རང་གི་ཐོང་ཟེར། དེ དེ་ནས་ཟ ་རོ་པས་མི་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ 
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༄༅།། །མར་ཐལ་ལྕག་རྒྱབ་པ་ཙམ་གྱི་ལྕགས་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱུར་རོ། དེར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། དེར་མུ་སྟེགས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
བྱུང་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་གཏོང་ངོ་ཟེར། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འཐོར་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་ནས་བཏང་བས། དེའི་དུས་ཚོད་ན་རོ་ 
པས་མཁྱེན་ནས། དམ་ཚིག་གིས་བདེན་པ་བརྡར། གཏོར་མ་བཏང་ནས། མུ་སྟེགས་པས་བཏང་བའི་རླུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ཅེས་གསུངས་པས། རླུང་ལྷས་མུ་སྟེགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེངས་པར་བྱས་ནས་བཟློག་ ྒ 
་ གོ། དེར་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་རོ། ། གཞན་ཕཡང་རྡེ་བཙུན་ན་རོ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱུད་ 
“ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བདེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བ་ཡིས། །མགོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་རྩ་བཤད་ཕྱིར་མི་ 


ལོ ཅེས་བྱུང་ངོ་ ཡི་དམ་གྱིས་ ས་ཆོོ ས་པ་དང་ ན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི བཅོམ་ ན་འདས་པ ་ཀཆྲོ ‹5 ས་པུ་ལ་ཧ་རིར་ནམ་ཕྱེད་ན་འདི་ཐ སུངས་སོ། བླ་མ་ལྡོན་ཤིང་ ་བུ་ཡྲིས སྐྱེ་མེད་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ལ 














[1ཙ༦:2®:26&®825)8.>/£& 





འཁོར་གྱི་བྱ་ཚོགས་བརྟེན་མཛད་པའི། །ནཱ་རོ་སྐྱེ་མེད་སྐུ་དང་ལྡན། །བླ་མ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིས། །གདམས་ངག་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུ་མཛད་པའི། །ནཱ་རོ་བརྗོད་མེད་གསུང་དང་ལྡན། །བླ་མ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡིས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་སེལ་མཛད་པའི། །ནཱ་རོ་རྟོགས་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ 


རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཤ ད་ཀྱི་མི་ ལང་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ ལ་ཡ ང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་སྐྱེད་ན ས། ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ ར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གྲངས་ལས་ འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་ 


་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་རྩ་ 


པ་མི་ཟད་པའི་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་དུས་དེ་རྩ་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་། སྤྱིར་སྨིན་གྲོལ་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ 


བརྒྱད། བརྟུལ་ ཤུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཁས་པ་པའྟི་ཏ་དུ་མ་ལ་ ་ 


ཟོ ཚོ ༠ ལོ་བ་ཐྲོབ་རྔིར་སེ་ཤིའ་ལམངང་པ་ལར་གྲོ། ་ཀའིའི་༢།ར་རབ།་ཚོ་བར་ལར་ 
གཏུགས་ནས་ཚིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་དོ། །སྤྲལ་སྐ་ཏེ་ལོའི་དྲང་དུ་མོས་གུས་འབུལ་ ་ཕྱིན་པས་དོན་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེ ཤིའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ། བ འ་བཞིའི་མན་ང རྫོགས་པར 
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༄༅། །གསན་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་དངོས་སུ་གནང་ནས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒྲབ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
འབྲུངས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲབ་ཐོབ། བསྟན་བཅོས། ཆོས་དྲུག རོ་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མཛད་ནས། སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་བརྒྱུད་འདིར་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ནེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བོ། རྒྱལ་རིགས་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྡོ་རྗེ། །གདན་དུ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད། །བླ་མའི་གསུང་བཞེན་དཀའ་སྤྱད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཁའ་སྤྱོད་ „ 
༧ གནས་ནས་སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཚན་ལྡན་ན་རོ་པ། དཀའ་སྤྱད་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་བཞི་ཡིས་ལམ་བགྲོད་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ 
དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ན་རོའི་རྣམ་ཐར་འདེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གུས་པས་བསྒྲིགས། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མངྒལཾ། ལན་གཅིག་ཞུས།། །། 


་བརྒྱད་པའ་གསུང་འབུམ། 





།སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་ཐར་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན། །ཁ་བ་ཅན་དུ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པར་མཛད། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འགྲོ་ 
བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་བཞེས་ཤིང་ངེས་ འབྱུང རབ་ཏུ་ བུང བ་དང་གཅིག །བཤེས་ གཉེན་བླ་མ་ བསྟེན ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་གཉིས། གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་མཛད་ཅིང་ 
ཞིང་ ཁམས་གཞན་དོན་ གཤིགས་ པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་ གཉལ། གནུང་ ཆོས་ནི་ གཉི་ བ། ཡབ་གཉི་བ་ལྷ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་ཤོ་མོ་ཚེ་ལྕམ་གཉིས་ལ་སྲས་བཞི་ཡོ། ད་པའི་གསུམ་ པ། མཚན་ 
ནི་གཉི་བ་ཀུན་དགའ་ ཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཅིཐ ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལོན་ནས་བཙུན་མོ་དང་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་འདས་ནས 
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༄༅། །སྐྱེས་ནས་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་སྟམ་ནས། དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་བ་གླིང་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞུས། མར་ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཚན་ཡ ང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བྱ་བར་བཏགས། 
། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། དགེ་བཤེས་མར་ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྙན་རྒྱུད་མང་པོ། སྒྲུབ་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་མངའ་བ་ 
རྣམས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་འདུག་པས། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་བྱོན། དགེ་བཤེས་གཤུག་རུམ་པ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་རིས་གོང་ག་བ་དང་། 
| དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་དང་གསུམ་ བསྟེན ་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པར་མཛད། ད་ནི་བསྒྲབ་པ་གཅིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས། རང་གི་ ཡབ་མེས་ཀྱིས་ བརྩིགས་ པའི་སེ་རྭ་བྱ་བའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེར་ གང་ཁང་བདེ་མོ་ གཅིག་ བརྩིགས་ ནས། ཕ་ གཞིས་༩ ལ་ ཡོན་ བདག་བྱས་ནས་ སྲབ པ་བྱས། དེ་ ནས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ དུ་མི་ འཆོར་བའི་ ཏིང་ འཛིན་ བཟང་པོ་ཡང་ བྱུང་། ཆགས་སྡང་ རགས་རི༔ རིམ་ རྣམས་ ཞི་ ནས་ གཉེད་ 







།རྣམས་མེད་པར་སོང་ནས་སྟོང་ཆམ་གྱི་སོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟམ་བྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་སྟམ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་། དེར་དགོང་ཐུན་ནས་སྤྲང་པོ་ 
ཀུན་ག་ན་འདུག་དྲིས་པས། མགྲོན་ཁང་ན་ཉལ་འདུག་ཟེར། གཅིག་ལ་ད་ཅིག་ཁྱེད་གླེང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ག་ན་ཡོད་བྱས་པས་དེ་ན་རེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་བྱ་བ་ན་ཡོད། མི་ལ་རས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་གང་ ཡིན་བྱས་པས། དེའི་བླ་མ་མ ར་པ་ལོ་ཙ་བྱ་བ་ཟེ ར། དེའི་བླ་མ་ན་རོ་པར་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེ ར། དེའི་ བླ་མ་ན་རོས་ཆོས་ཅི་གསུངས་བྱས་པས། ཆོས་དེ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་བྱ་བ་དགྱིས་པ་རྡོ་ རྗེའི་མན་ངག་ཡིན་པ་ 
གཅིག་གསུངས་ཟེར་ངས་ཞལ་མ་མཐོང་། མི་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཡིན་ འདུག་ཟེར། བླ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ ་བུ་ཡོད་གསུངས་པས། མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མི་རྙེ རྙེད། རྙེད་ཀྱང་ལ་ལས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ གཅིག ་ཏུ་ 
མཐོང་ཡོང་། ལ་ ལས་ཤྭཀྱ་ཐུབ ཏུ་མཐོང་ཡོང་། ལ་ལས་ཅིར་ མཐོང་སྦྲུལ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ བྱེད་ནུས་འདུག་ཟེར། གཞེ་ ཆེར་གར་ བཞུགས་འདུག་གསུངས་པས། བྲིན་ དང་གཉའ་ནམ་ གྱི་རི་ལ་ བཞུགས་ ཟེར། ང་དེར་འགྲོ་ན་ཁྱོད་ 
ཞོན་ན་གཅག་ ག་པ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་མི་སླེབས ཁྱེད་རང་བྱོན་དང་ལས་ སྟོད་རང་ནས་ཤེ ཊོང་ག ཁོང་གྲགས་པ་ཆེ་བར་ ག་ཟེར དེར་ཟན་པོ་ཆེན་པོ་ ཛུ 

















ཤེས་འོང་བ 



















བྱས་ལོ་མ་མང་པོ་བཙོས་ནས་དེ་གསུམ་ལ་བྱིན། དེ་ནུབ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། རག་དུང་རིང་པོ་གཅིག་བུད་པས་སྐད་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཐོས་པ་གཅིག་ 
རྨིས། དེ་ཡང་དབུས་གཙང་གཉིས་ན་འདི་ལས་ཆེ་བའི་རག་དུང་ག་ན་བྱ་བ་རྨིས། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་མེད་པར་ཕྱོགས་བཞེ་ན་རྔ་བོ་ཆེ་བཞི་བརྟགས་ནས་འདུག །དེ་བརྡུངས་པས་སྐད་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་བྱུང་། རི་ 
རྨིས། འདིས་རི་དྭགས་འདི་ཚོ་མི་ཁྱེབ་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་འཐུང་དང་རི་དྭགས་འདི་ཚོ་བས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཁྱེབ་འོང་གསུངས། ང་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོང་བ་ 
གཅིག་རྨིས། ད་ལྟ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ཚོ་ལ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱངས་སྟེ་ང་ལ་ཉན་པ་ཚོ་ཡིན་པར་འདུག །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་ཚོ་དྲིན་ཆེ་གསུངས་རེ་དྭགས་དེ་ཚོ་རྣམས་ངའི་རི་ཁྲོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག །བླ་མ་མི་ 
ལའི་གདམས་པ་ཐ་མལ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་རྐྱངས་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྟེན་ཁོ་ནར་སོང་གསུངས། དེར་ཞིང་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་གསེར་སྲང་ཐ ཉིས་ལ་བཙོང་ནས་བླ་མའི་སྨན་སྔར་ཕྱིན་རྩ་ན་ནི་ 
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།ཤང་རས་ བྱ་བ་གཅིག་གི་ཉེ་གནས་བྱེད་ཡིན་ འདུག་ལོ་རོ་རས་ ཆུང་པ་དང་། བསྒོམས་སྟག་རྔོ་དོར། སེན་བན་སྟོན་ཆུང་། མེ་བསྒོམ་དེ་རྣམས་ འདུག་པས་ཉེ་གནས་སེ་བན་ན་རེ། དབུས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་འོང་བ་ 
ན། བླ་མ་རྡོ་ལེབ་གཅི ག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་འདུག །དེ་ལ་ཇ་གཅིག་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་རྩ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསེར་འདི་ང་མི་འདོད། ཁྱེད་རང་སྒྲབ་པའི་ཆས་ _ 
རྐྱེན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡི ན་གསུངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ 


༨ ༨༤༨ 


ལས་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། གསུངས་ནས། བུ་རས་པ་ཚོ་ངའི་རྩར་ཤོག་ལས་ངའི་རམ་ཐེག །དབུས་པ་སྟོན་པའི་སྣ་ལེན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་པ་ལོ་ 





ཙའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤར་སེང་གེ་ད ར་པོའི་འོ་མ་དེ། །རོ་བཅུད་དང་ ན་པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་ ཅེས་གསུངས་ནས ང་མི་ྡ ན་གྱི་ཉམས་སྱོང་ཚིག་གསུམ་པོ། ཁྱོད་སྟོན་པ་བྱུང་བས་ལེན་པ་ཡིན དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་ ྦ 









ལེན་མཛོད། །གསེར་དང་མི་རྒན་ལོ་མི་མཐུན། །ཇ་ལ་སྐོལ་བའི་ཐབ་ཆས་མེད། བུ་ཁྱོད་རང་ཆོས་བྱེད་པའི་སྒྲབ་རྒྱགས་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཕ་བོང་འོག་དེར་མཁན་པ་དང་། ཟ་ཤིང་དང་། ཤོ་ཁོག་མོ་བསྡུས་ནས། ཕྱེད 
སྤྱིལ་གཅིག་བྱས་ནས། ཡོན་བདག་དཀོན་འབར་དང་། འབར་རེ་གཉིས་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་བཙོངས་ནས་ཕྱེ་བྱས་ནས་ཁྲིད་ཞུས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་བཀའ་ཡོད་དམ་གསུངས། དགེ་བཤེས་མར་ཡུལ་བློ་ 
ལྡན་ལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལན་གཉིས། བདག་མེད་མའི་བྱིན་བརླབས་ལན་གསུམ། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ལུ་ཧི་པའི་བཀའ། ཕག་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་མའི་ བྱིན་བརླབས། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་མང་དུ་ ཐུ 
ཞུས། ང་ལ་ཞག་བྱཅུ་ཙམ་དུ་མི་འཆར་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་བྱས་པས། ཧ་ཧ་ཟེར་ནས་གད་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ནས། བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་ཁུ་མི་ཡོང་། ཨུང་དཀར་བཙིར་བས་མར་ཁུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད། ངའི་གཏུམ་མོ་སྲོག་རྩོལ་འདི་བསྒོམས་དང་། ད་བཟོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ཡོང་། བོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འདྲེ་ཞུགས་པས། ཨ་ཏི་ཤས་བོད་ལ་གསང་སྔགས་བཤད་དུ་མ་བཅུག་པས་མི་མང་པོ་འཕུང་ལ་ 


བསྐུར་རོ་གསུངས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལའང་གསང་སྔགས་མང་པོ་ཡོད་བྱས་པས། དེ་ཚོ་གསང་སྔཐ ས་ཡིན་ཏེ་མན་ངག་མིན་སྒྲབས་ཐབས་རྐྱང་པ་རེ། རྫོགས་རིམ་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་རེ་བ ཤད་ནས་འདུག་སྟེ 
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༄༅། །རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་གྱི་བདག་མེད་རང་བསྒོམ་པ་དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། ཁ་རོག་པར་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་དང་གསུངས། གཏུམ་མོའི་ཁྲིདཞུས་ནས་བསྒོམས་པས། བདེ་དྲོད་རང་ 
འབར་ལ་སོང་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞལ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། མིག་བརྩིར་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་ 
མཐོང་ནས། ཁོའི་སྟོང་སྒུར་བྱས་ནས་འགྱེལ། ཡུལ་རིང་པ་གཅིག་བརྒྱལ་ནས་འདུག །བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དཱ་ཏིར་ཚུད་པ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་བསྒོམས་གསུངས། སང་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ པ 
འཕེལ་བ་ཡིན། སྟྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེ ་ད་རུང་བསྒོམས་གསུངས་། ཡང་བསྒོམས་པ་ཐ ཅིག་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་གཅིག་ལ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་མཐོང་བས། དེས་རྐྱེན་བྱས་པས་རླང་སེམས་ཐ ཉིས་སྙིང་གར་འཚངས་ 











_ །༧གིས་འསིཉ་ཤུལ་ཚིངལཇོམི་ལོ། 











` ཐ་བཞིན་སོང་བས། ྙིང་རླུང་དྲགཕོ་བྱུང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བསྒོམས་ཐག་ཐུང་བས་རྩ་གཅིར་བ་ཡིན་པས། བསྒོམས་ཐག་ཅུང་རིང་བར་གྱིས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་ 


གསུངས། ཡང་དུས་གཅིག་རྩ་ན་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་ མ་ལ་བདུད ་རྩིའི་ཆར་ ཆེན་ པོ་འབེབས་པར་འདུག །ལྷ་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་འདུག་པ་ལ། བདག་ 
གི་ཨ་མ་སྐོམ་དྲན་ནས་འཆི་བར་འདུག་པར་མཐོང་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བདུད་རྩི་བབས་པ་དེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོ་རྐྱང་ གཉིས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིན། ཨ་མ་སྐོམ་པ་དེ། དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ྱ 
པས། ལུས་ ཀྱི་ འཁྲུལ་འཁོར་ འདི ཙུག་ གྱིས་ དང་གསུངས་ནས། འཁྲུལ ་འཁོར་བཙན་ཐབས་དེ་སྣང་ ནས། ཟླ་བ ་གཅིག་སྒོཿ ་སྒོམ་ཙ་ན་ལུས་འཕར་འདར། སྦྲགས། རྒོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་ཁུས་འདེབས་ 
ཕ་བྱུང་ནས། འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་བླ་མ་ལ་ ཞུས པས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡིན་འདུག །འཁྲུལ་འཁོར་འཕྲོ་མ་བཅད་པར་འབད་ལ་བསྒོམས་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་ 
ག་རྩ་ན་མ ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཟས་ཟིན་ གཟའ་དེ་རྟ་རྔ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གཉིས་སུ་འདུག །བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླང་ཆུད་པ་ 





ནས་ཁ་ཟས་ཆེར་མི གོས་པ་བྱུང་། ཡང་ཉིན་ཐ 












༄༅། །ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། ཕོ་རྒོད་རང་དུ་འདུག་ཨམ། ད་ནི་ད་ནི་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། བླ་ 
མ་ད་ནི་གསུངས་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་འཕེལ་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་ནས་འབེད་བསྒོམས་པས། ཉིན་གཅིག་ | 
ྦ རྩ་ན་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་ནས་འབེད་ཞག་བཞི་བཅུ་ 
ྦ བསྒོམས་ཙམ་ནས་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཙམ་པ་གཅིག་ཏུ་རེག་ནས་འདུག །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདུས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
འོ་མ་འབའ་ཞིག་འཐུང་ཡིན་འདུག འགའ་ཞིག་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་འབའ་ཞིག་འཐུང་ཡིན་འདུག །འུར་དིང་གི་སྒྲ་གཅིག་ག་ནས་འོང་ཆ་མེད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་འོངས་པར་འདུག །ནམ་ལངས་བསྒོམ་ཐག་དཀྲོལ་ཙ་ན་ 
ཡེ་མེད་པར་ཐལ། བླ་མ་ལ་ཞས་པས ལུས་ཀྱི་ར་སྟོང་ཕྲབ ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ ་ལས་ཀྱི་རླང་གི་བྲིཐ ་ལེ་འཁྲིད་པ་ཡིན ང་དེ་ཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་དུ་འགྱུར་འཚལ་གསུངས་ནས་འོཐ ་གི་གཏཤ༅ ་མོ་གནང་ནས་ 

















བསྒོམས་པས། ཉིན་གཅིག་ཙམ་ན་གུང་ཐང་གི་ལུང་པ་རྣམས་དུད་པས་གང་ནས་འདུག ཕྱིར་དོན་ཙ་ན་མུན་ནག་ཏུ་རེད་ནས་འདུག་པས། དེར་ལམ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་ལོང་བས་འགྲོ་འགྲོ་བྱས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། བཱ 
མའི་ཞལ་ནས་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་དེར་སྡོད་ལ་བསྐོམས་དང་གསུངས་སྟེང་གི་གེགས་སེལ་དེ་གནང་ནས་བསྒོམས་པས། ནམ་ལང་པ་བཞིན་དུ་སོང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་ན་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ཀེང་རུས་ལས་ཤ་མི་འདུག་རྩ་མང་པོས་ 
མགོ་འབྲེལ་ནས་འདུག་པ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རླུང་ཆུབ་ཐལ་བ་ཡིན་གསུངས། འཇམ་པར་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། དང་པོ་སྨན་ལྷ་མཆེད་བདུན་མཐོང་། རླུང་སློད་རྩམ་ན་ཡལ་ནས་ཐལ། 
ཕྱི་དྲོའི་རླུང་བཟུང་ཙམ་ན་ལོངས་སྒུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡེངས་པས་རླུང་གཏང་ཙམ་ན་ནུབ་མོ་སྲོད་དུ་རེད་ནས་འདུག །བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་སྟམ་ནས་མ་ཞུས། མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཐོ་རེངས་རླུང་བཟུང་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱིས་བྱས་པ་མཐོང་། ནང་པར་ནམ་ལངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུ་མ་ཁོམ་པར། ད་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། 
ལོངས་སྒ་དང་སྤྲ ལ་རྲ་དྲ ཉིས་སྔོན་ལ་མཐོང་། ཆོས་སྒྲ་དང་བཟོད་མཐོང་བར་ཐ དའ་ཡིས་ཐ སུངས ཡང་དེའི་ཚེ་ཊ བྲ ཧྲི -པྤ ་མནལ་ལམ་ སྔར་འདྲེས་བཐ ་ཆྲྲ ས་མེད་པའི་མནལ་ལམ་རིཊ ས་མི་གཅིག་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ 
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༄༅། །བཞི་བྱུང་སྟེ། འདི་རྣམས་ཅིའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་གཅིག་སྐྱེས། ཡང་གཅིག་བསམ་པས་ང་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཞུས་པས་ཆོག །སྟམ་ནས་བྱོན་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། །རྡེ་བརྟུལ་ 
ཤུགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངོ་མཚར་རས་ཀྱི་ནམ་བཟའ་ཅན། །མཚན་མི་ལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཐོས། །ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འོག་ནས་བརྙེགས། །ལུས་ཚ་གྲངས་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱས་པར། །རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རྡེ་དམ་པ་ཁྱེད་དང་ནམ་མཇལ་བསམ། །ས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ངོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱན་གྱི་བརླབས་ཤིག་སྒུ་དྲིན་ཅན། །འདངས་སྲོད་ལ་སྲོག་རྩོལ་ 
རླུང་ལ་སྦྱངས། །གུང་ལ་འདོད་ལྟའི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ། ཐོ་རེངས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལ། །གཉིད་ཐུན་གཅིག་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། །སྔར་འདྲིས་བག་ཆགས་མ་ལགས་པའི། །ངོ་མཚར་རྨི་ལམ་ 


། འདི་ལྟ་བྱུང་། ཅེས་སོགས་ཞུས་པས། །གླཱ་དྲེས་ལན་ཐོལ་ལོ་ལྷ་རྗེ་བ། །ལྟས་དགེ་བར་གདའ་ཡོ་དགེ་སློང་པ། །ཅེས་སོགས་རྨིས་ལམ་དྲི་ལན་གྱི་མགུར་གསུངས་ནས། དབུས་སུ་སོང་ལ་སྒོམས་ཅིག །སྔར་གྱི་འཕྲང་དེ་ཚོ་ 


ངས་བསལ་བ་ཡིན་ད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཕྲང་ཡོད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱུ ང་ཙ་ན་ འི་བུའི་བ ད་འཇུཿ ་པ་ཡིན་པས་ ཤན་ཏུ་གསང་བ་ཐ ལ་ཆེ སཱིར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ སཔང་པ་གལ་ཆེའོ། སྙིར་དབང་པོ་ 
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ྣོནཔོ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འདུག་ 


ལངས་ཞུས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 





བ་ཕུང་པོ་གཅིག་དཔུངས་ནས་སོར་མོ་གཏད་ཅིང་རླུང་བཅུན་ཙམ་ན། ནམ་ཕྱེད་ན་ཐལ་བ་བུན་བུན་འདུག །ནང་པར་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ལྟར་བྱས་ཙ་ན། བླ་མའི་གསུངས་ནས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རླུང་ལས་ 
སུ་རུང་བྱ་བ་ཡིན་པས། ད་ང་དང་འགྲོགས་མི་དགོས་འདུག་པས་སོང་ཅིག སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་སྒོམས་གསུངས། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་ 


དང་འགྲོཐ ས་སུ་མི་རུང་ འི་གྲིབ་འཕོཐ ་པ་ཡིན དེ་བ ང་ཡིན་ཊ ་སྣང་བ་དགྲར་ལང་པའི་མི་ཆོས་དང་ཐ ང་ཟ. ་ལ་ངན་སྨྲ ས་ཕྱེར་འཐག་པའི་རིཊ ས་ཡོ འི་ནང་ན་ ཞེ་སྡང་མེ་ ར་འབར་བ་ཡིན དཔེ་ན་སྡྲ ༢་༢།་༢།བ།་ 


སྟེ། སོང་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་འཚོགས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། འཚོགས་པ་སྐྱོང་དུས་ནམ་ 
ནི་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱོངས། རླུང་ལག་སོར་འགྲོ་བ་དང་སྐྱོངས། དེ་འགྲོ་བ་དང་རླུང་གི་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་ལེབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐལ་ 


ླངརྡོ་རྗེ་ 
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ད། རྐང་པ་ཡང་མེད། སྦྲུལ་ལས་ཉམས་ཆུང་བ་མེད་པ། ཁོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་དྲེད་དེ་དངངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་ནང་ན་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ནང་ན་ཞེ་ ® 
སྡང་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཡོང་བ་ཡིན། ཡང་གང་ཟག་ཚན་ཅིག་ལ་རྡོ་བུག་པ་ཅན་དང་ཤིང་ཉག་པ་ཅན་ཚུན་ཆད་ཚགས་བྱེད་པ་ཡོད། རྒས་ནས་ནད་ཟས་དང་དུར་རྒྱགས་དགོས་མེད་ན་ཆོས་ 
འཆོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་སོག་ལ་ནོར་དགོས་ཟེར། བ་མ་འབུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡོད། དེའི་ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཆུ་བཞིན་དུ་འཁོལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་པའི་ པུ 
དོན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་མི་སྲིད། ཚོགས་མ་བསག་སྡིག་པ་མ་སྦྱངས་སྟིང་རྗེ་མ་སྒོམས་པས་ཉན་ཐོས་སུ་གོལ། ཐབས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཟེར་བས། པ 
གཏི་མུག་གི་བཅིངས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་མི་དང་གཏམ་བྱེད་དུ་མི་རུང་། གཏམ་བྱས་པས་དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་སུ་ཡིན་འདྲི། ཆོས་གང་ཡིན་འདྲི། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐོས་པ་བློ་ཆུང་ 

དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྦོང་བྱེད་དེ སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་བྣ ར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། བྱ་བ་དེའི་དུས་འབུང་བས། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྡིག་སོགས་པས། དུག་ཐ སུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་། དམ་ 


༄། །པ་ཡང་མེད། གཤོག་པ་ཡང་མེ 













།སྟོན་པ་ཁྱེད་དབུས་སུ་བཞུད་མི་བཞུད། །ལྷ་རྗེས་ཁྱོད་དབུས་སུ་བཞུད་ཙམ་ན། །བུ་ལ་རེས་འགའ་ནོར་གྱི་སྣང་བ་འཆར། །ནོར་རྫས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཤར་ཅམ་ན། །ནོར་རྫས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེ ས་པར་གྱིས། །འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་དྲན་པས་བཟུང་། །བདེན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཅི་སྣང་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། །མི་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། །བུ་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛོད། །བུ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
དབུས་སུ་བཞུད་མི་བཞུད། །ལྟ་རྗེ་ཁྱོད་དབུས་སུ་བཞུད་རྩ་ན། བུ་ལ་རེས་འགའ་གྲོགས་ཀྱང་སྣང་བ་འཆར། །བརྟན་གྲོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་རྩམ་ན། །བརྟན་གྲོགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་གྱིས། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པས་ 
བཟུང་། །བདེན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཕ་མི་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། །བུ་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཐུ་སྟོན་པ་ཁྱོད་དབུས་སུ་བཞུད་མ་ 
འཞུད། །ལྷ་ རཾ ཁོད དྭབས་ སུ་བཞུད་ བྒཱཾར་ཅ་ ན། །བུ་ལ་ རེ་ འགའ་ སྲས་ སུ་སྣང་ བ་ འཚར། །སྲས་ བུའི་ སྣང་ བ ཤར་ ཅཙ་ན། །སྦས་ གུན་ སྒྱུ མར ་ཤེས་ པར་ གྱིས། །རིག་པའི་ཁྱི་ཆུང་ཆུང་དྲན་པས་བཟུངས། །བདེན་ མེད་ ཀྱི་ རྣལ་ 

ཅིར་སྣང་ སྨུ་མར་ཤེས་པར་གྱིས ཕ་མི་ལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། །བུ་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛོད། གསུངས་སོ། ཡང་གསུངས་པ། །བུ་ལ་ སྤོས་བྲལ་ནང་ནས་ཤར་དུས་ 





༄༅། 








༄༅། །ཡིན་གསུངས་ནས། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཅིག་གནང་། འདི་ལ་ཁྱོད་ ལ་དར་བྱེད་གསུངས་ནས། མེ་ལྕགས་གཅིག་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཅིག་གནང་ནས། སླར་ཡང་ཞལ་གདམས་མང་དུ་ 
གསུངས་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡར་བྱོན་ནས་རས་པ་བསགས་སྟེ། ངའི་བུ་ལྷ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འདུག །མདངས་ངའི་རཱི་ལམ་ན་བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ངའི་པང་ནས་འཕུར་སོང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
།བྲག་རི་སྲེང་གེ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཆགས། དེ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར། དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཅིག་རྨིས། ཁོ་བོས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ ༠ 
བྱས་པར་འདུག ཁོ་བོའི་རྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སྐོང་ལྷ་རྗེ་དེས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་མདལ། ཁྱོད་ 
| རཾ ལ་ འབྱོར་པ་གར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ཅི་སྐྱེ་ཟེར་བ་ལ། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མི་ཕྱེ། རླུང་ལག་སོར་ལ་འགྲོངས་པ་ལ་སོགས་ཞུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་འདུག་གསུངས་ནས་དགྱེས། སྒྲོལ་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ 
སྒྲབ་ཀྱང་གནང་ དེ་ནས་ཐ ཉལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་ཐ ་དགོན་པར་བཀའ་ཐ དམས་ཀྱི་ཐ སེབ་ཏ་བཞཐ ས་ནས་བསྐྒོམས་པས ལུས་ངག་ཐ ་བྱ་བ་མང་པོ་དང་ ཁ་བཏོན་མང་པོ་བྱས་ཊ ས། ཁོང་ཐ །ཁ་དོན་རམ་བུ་འགྱོགས་ 














༄༅། །འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདུག །ང་ལ་ནི་སྒོམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ དགོས་པ་བྱུང་། ད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ཚེགས་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟེ་གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་འདི་ཟབ་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་རྒྱུད་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་སྟམ་པ་ཅིག་ཡོང་། བསྒོམས་ནས་དཀའ་བ་གཅོད་ནུས་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་མང་པོ་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས། བོགས་འདོན་བར་ཆད་སེལ་ 
ཉམས་རྩོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཁ་བསྒོམས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་མོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་འདུག་གསུངས། དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེས་འོལ་ ཀར་ ལོ་བདུན་ སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། སི་མང་ལོ་ འདུས་ནས་འདུག་ཏུ་ མ་སྟེ ར་ཟང་ཟིང་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཡོ་ བྱད་ཚོ་འོལ་ ཀའི་སྡེ་པ་རྣམས་ནས་བྱིན་དབྱ ར་དེ་འོ་དེ་གུང་ རྒྱལ་ གྱི་གངས་ ལ་བསྒོམ་དུ་ འགྲོ་ 
དགོས་སྙམ་ཙ་ན། ནང་པར་ཐོ་རེངས་ཁར། དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡལ་པར་དོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་བྱུང་། དགུན་ཁ་བ་འབབ་པར་འདུག་པས་དེ་ནས་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཅ་ན། 
བཙད་པོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ དར་གྱི་ལ་ཐོད་ཆེན་པོ་བཅིངས་པ། མགུལ་དུ་གཡུ་ཆེན་པོ་བརྟགས་པ་གཅིག་ན་རེ། འདི་རང་དུ་བཞུགས་ན་ཡོན་བདག་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མི་བཞུགས་ན་ངའི་བུ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ 





༣༩༽ 
༤ 
བླ 













ཅན་དུ་བཞུགས། ཁོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཟེར། བདག་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་མི་མ་ཡིན་དུ་སོང་བས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་སྟམ་པ་མེད་ཀྱང་མང་པོ་ལས་བབས་ཀྱི་གནོད་པར་འདུག་ 
པས། སྡེག་པ་བཤགས་པ་ཅི་ཀྱང་ཞུ་ཟེར། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་ཐབས་གཅིག་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཐབས་ཅིག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམས་གཅིག་ 
གདབ་དགོས་སྟམ་རྩ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་། དེ་ནས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་སྣམ་ནས་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད་དེ། རེ་ཞིག་དང་ལུང་དང་དཔལ་ཡུང་གི་རི་ནས་སྒམ་པོའི་རི་དེ་ལ་ 
གཟིགས་པས་ཕ་གི་ལ་དགོན་པ་བྱས་ན་ཡོང་བར་འདུག་སྟམ་པ་དགོངས་ནས་དེ་ཕྱོགས་བྱོན་པས་དེའི་དུས་ན་སྒམ་པོའི་སྟེང་ན་ལྕེས་པ་ལོ་གོང་ཇོ་འབུམ་བྱ་བ་གཅིག་གི་བདག་བྱས་ནས་ཁོའི་སྲོག་འདྲ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ 
ཙ་ན། ཁོའི་བུ་མགོན་ནག་བྱ་བ་ཤི་ནས། དེར་ཁོས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དངས་སྟོན་མོ་བྱས་སྒོམ་པོ་སྟེང་གི་ས་གཞིས་དེ་རྣམས་ཕུལ་བསྔོ་བ་ཞུས་སོ། །དེའི་དུས་སྱུ་བླ་མ་མི་ལས་ལུང་བསྟན་པ་འདིར་འདུག་དགོངས་ནས་སྒམ་ 
པོའིརི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱོན། དང་པོ་བྲག་རིན་ཆེན་དཔུང་པར་བ གགའ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྒེ་འཕྲང་ཕུཐ ་མོ་ཆེར་བ ཞུད རེ་ཞིཿ ཆུ་མིཐ །ཁར་སྐྱོ་སངས་བྱོན་པའི་ ས་སུ། དྭགས་ལྷ་༣ མ་པོར་བྱོན་པ་ལ་དགེ་གཉེན་གྱི་ 
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༢༨༩༩ ༨༦༩༧ ༨༨༡༧ 


།སྡོམ་པ་ཕོག །དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ཉིན་གཅིག་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལོ་སློབ་དཔོན་བསྒོམས་པས་ཁོ་བོས་དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་གཅིག་རྙེད་ནས་རྟོགས་པ་གཟིགས་སུ་གཤེགས་སམ་ཞུས་པས། རུང་གསུངས་ནས་བྱོན་ | 
པས་མཉེས་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་སྟིང་རིང་དེའི་གོང་ནས་ང་ལ་མི་སྟོན་པས་གསུངས་ནས་དེ་ནས་ཟངས་ཡུང་དུ་བཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདག་ཆར་བྱ་སྟམས་ནས། ཁང་པ་ལེགས་པ་གཅིག་བྱས་ལ་ལོ་དང་པོ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ 
| བྱ་དགོས་ཙ་ན། བུད་མེད་ལུས་ཐལ་བ་བྱུགས་པ། ལག་ན་རྨ་བྱ་སྒྲོས་བཟུང་གཅིག་ན་རེ། བྱཅུ་གཉིས་འདག་འབྱར་བྱས་པ་བས། །བཅུ་གཉེས་བསྟན་པ་སྤེལ་ན་དགའ། །ཟེར་དེ་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་ཙ་ན་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་ % 
ཚང་པ་བྱོན། དེ་ནས་གཉགས་དམར་པོར་བྱོན། དེར་དཔོན་གཡོག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དུ་རེད། དེ་ཚོའི་ཁྲིད་ཚར་བར་བྱས་ལ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དགོས་སྟམ་ཅ་ན། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ པ 
ི གདམས་ངག་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུས། ཡུན་རིང་པོར་མ་བྱོན་པར་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་བ་དང་། མངོན་པར་ ཤེས་པ་དྲུག་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་ད° ་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་མི་འཆང་བ་ཅོག་བུའི་ཌྣ ལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ལ་ཐ ནས་པ་གསང་སྒྲོད་མཚམས་འབའ་ཞིག་ལ་ 








༄། 





༄༅། །མཛེས་དང་། ཁོང་གསུམ་ན་རེ་ཟླ་བ་ཉ་གསུམ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མ་བཞུད། ཆོས་ཀྱང་མ་གསུངས།གསོལ་ཟས་ཀྱང་མ་གསོལ། སྨྲ་བཅད་མཛོད། སྐྱོ་བསངས་ལ་ཡང་མ་གཞེངས་ཏེ། གཟིམ་མལ་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཟིམ་ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་སྒོམ་པ་ལེགས་མཛེས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་ཉན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟད་པ་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་འགྲུབ་འདུག །ད་ལྟ་མི་འགྲུབ་པ་ཅིས་ལན་ཞུས་ 
པས། དེ་སེམས་སྦྱོང་མི་བྱེད་པས་ལན་པ་ཡིན། སྒྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་མེད་གསུངས། ནང་པར་ཞོའི་ནང་དུ་བུ་རམ་འགའ་བླགས་ནས་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། བླ་མའི་གཟིམས་མལ་ན་མེ་ཆེན་པོ་གཅིག་འབར་ནས་ དྷ 
འདུག །ཐོག་ལ་རེག་རེག་འགྲོ་ཡིན་འདུག བྲེད་ནས་གསལ་བྱང་ཅན་དུ་གྲོས་ནས་ཕྱིན། གཉིས་ཀ་ཡར་འགྲོགས་ནས་ཡོང་ཙ་ན། ཟད་པར་མེའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་གདའ། བླ་མ་གཟིམས་མལ་ན་བཞུགས་འདུག ཡང་དུས་ པོ 
གཅིག་ན་མར་མེ་འགའ་བྱས་མཆོད་ཁང་དུ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། མཆོད་ཁང་ཆུས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ནས་འདུག་ཙ་ན། དེ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་སེ་གོལ་འགའ་བྱས་ཙ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡར་ཤོག་གསུངས། ཟས་པར་ཆུའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྟན ཡང་ ས་ཅི „5 ་ཚེ་ན་གྲོའི་ ང་ལ་སྟེང་ཁང་ན་བ ཞགས་པའི་ ས་ན ཡོན་བདཐ ་རྒྱལ་སྒོམ་རྩར་ བུང་ནས རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཇ་འ ་འབུལ་འདོད་ཟེར ཞུར་སོང་ཙ་ན་ཐ སེར་གྱི་མཆོད་ ན་ཐ ཆི ་འོད་ ཀཀ 











༄༅། །པས་ཁང་པ་བས་གློག་པས། ང་སྒོ་ཆ་བྱས་ལ་ཡོད་གསུངས། ཁོང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཕྲང་སྒོ་ན་སྡད། འབྱོན་དུ་རེ་ཙམ་ན་མ་བྱོན་མར་ལྟས་རྩམ་ན་བླ་མ་ཤིང་སྤངས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་འདུག །དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་ཡོང་ཙ་ན། བཛྡེ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཚར་ནས་ཉེ་གནས་པས་རྒོལ་དུ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱི་རིན་ཆེན་པ་འཁྱགས་སུ་བཅུག་ཟེར། སྣུ་ཐང་སྐྱངས་པ་གསོལ་ནས་བཞུགས་འདུག ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་བླ་མ་སྒོམ་པ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པས་རྡུལ་ཆེར་མ་སོང་། སྟོང་གསུམ་ཆུང་ངུར་མ་སོང་ཟེར་ཏེ། དེ་ངོ་མཚར་ཞུས་པས། ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ - 


ཅི་ཡང་ཉན། མིའི་མིག་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་མཐོང་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཚུད། མེ་ལོང་སོར་བཞི་པའི་ནང་དུ་རྟ་དང་གླང་པོའི་གཟུགས་ཚུད། ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་ཡོང་ཚུད། ང་ 


2» ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་གསུངས། བལྟས་པས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྒམ་པོའི་རི་བོ་དེ་ལས་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདུག་པ་ལ། གཟིམས་མལ་མི་གཅིག་ལས་མི་ཤོང་བ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་འདུག །ཡང་དུས་ཅིག་གི་ཚེ་ 





ཉི་མ་ཐ ཟས་ཟིན་ཤིང་སྤངས་སུ་མང་སྐོལ་བྱས ་ ན་སྟོང་ཙམ་པ་འཚོཿ ས་ནས་འདུཊ ་པའི་དྭས་སུ རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡང་དགོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ ྒ རྡོ་རྗེ་ར་བའི་རྩ་ན་ཕར་ལ་བ ཞུད་ 








པ་ཐ་ །ཆེ་ནས་སྤྲལ་པ་ཙམ་འགྱེད་ནུས་ཞུས་པས་ངས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཙར་སྤྲལ་བཀྱེ་ཡང་སླ་གསུངས།དགེ་བཤེས་ཁམས་པའི་གསུང་ནས་དྲི་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་འདྲི་རྒྱུ་ཟད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
དུས་ཅིག་གི་ཚེ་ནྭ་རྒྱལ་བ་ཁུང་ཚང་པའི་བསམ་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཙུན་ཆུང་འདི་ཀུན་ལ་ཐོས་པ་བག་རེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར། ཚེ་ལ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ཡོན་ཏན་ཅང་སྐྱེའམ་སྟམ་ཙ་ན། དེའི་ནུབ་མོ་རྨིས་ལམ་ན་ 
སྒམ་པོའི་རི་ཐམས་ཅད་ཕུག་པ་དག་གི་གང་ནས་འདུག །དེའི་ནང་རེ་རེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་བཟོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོ་བ་ཁོ་ན་འདུག །ལ་ལ་ནི་བཟོ་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཚར་ནས་འདུག །ལ་ལ་ནི་གཟུགས་དོད་ཙམ་དཀར་ཆབ་ཀྱི་གསོལ་ནས་འདུག་པ་ལ། མི་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདི་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས། དེར་བླ་མ་ལ་ཞུར་ 
ཕྱིན་ཙ་ན་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུ་མ་ཁོམ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་པ་ཁྱེད་ཚོ་ང་ལ་སྡང་དགོས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྟས་ཏེ། ངའི་བཙུན་ཆུང་འདི་ཚོ་ཁྱོད་རང་གི་ནྨི་ལམ་ན་རྨིས་པ་དེ་ཚོ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ 


ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྲང་སྦྲག་འདི་ཀུན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཆེ་རེག་ཆེ་ཚེངས་ཆུང་རེག་ཆུང་དུ་ཚེངས། ཁོ་བོས་བསྟན་པ་གནུབ་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། བསྟན་པའི་ 








༄༅། །དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་བཞི་ཉམས་མྱོང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་པས་བཟུང་ནས་མཉམ་རྡེས་མེད་ན་ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཅི་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་སོང་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྙྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ངས་དེ་ཁོ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བྱས། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ཁ་ཚིག་གི་སྐྱབས་འགྲོར་འདུག་ཟེར། དགེ་བཤེས་ན་རེ། རེ་སྡུག་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
འདུག །ངའི་ཆོས་ལ་ལོག་རྟོག་སྐྱེས་ནས་འདུག་ཟེར་ནས་སོང་། དེར་འབྲོ་དམར་ཡུ་ཤི་སྟེ་རོ་བསྲེགས་པས་རིང་སྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཕུལ་ལ་མཇལ་བས་ཆོག་པ་བྱུང་། དུ་བ་ཐམས་ཅད་འཇའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རེད། རྒལ་ 
ཚིག་ཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་བྱོན། དེ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་བ་ལ་ཟད་བ་མེད། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན། སློབ་དཔོན་བསྒོམས་པས་ 
རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དེའི་དོན་ཇི་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། མདུན་ན་ཀ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་ཡུག་གིས་མཛད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་ 
བཞིན་ཐོག་པ་མེད་པ་ཕྱལ་ཕྱལ་འདུག་དེ་གསུམ་འདྲེས་ཡུགས་དེ་ཙུཿཏ ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དུས་ཅིག་གི་ན་གྲབ་ཀྱི་གཙང་པོ་ལ་བཞུད་ཙམ་ན། ཆུའི་སྟེང་དུ་གདིང་བ་བཏིང་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་འཕྲེང་བ་འདྲེན 
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གཡས་པ་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིན་བཞུད་པ་དང་། ཡང་འབྲི་ཁུང་རི་བོ་ལ་བཞུགས་དུས་མེ་ཏོག་རྣམས་རྟེན་ལ་རང་འབྱར་དུ་སོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ལྷུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ 
བ་དང་། ལྷ་སྒོམས་པ་ལ་སོགས་མི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་མཐོང་བའི་འཐུན་སྣང་གཅིག་ཏུ་བྱུང་། ཡང་དུས་ཅིག་གི་ཚེ་ན། དབེན་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ལེགས་མཛེས་ལ། ང་ལ་ཞག་ 
བདུན་དུ་གཏམ་མ་བྱེད་གསུངས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཐོག་པ་མེད་པར་ཕར་བཞུགས་ཚུར་བཞུད་མང་པོ་མཛད་པ་ལ། ཡང་ཀེང་རུས་ཀྱི་མི་ཆེན་པོ་གཅིག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག་འཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་སྟག་ལ་ 
ཞོན། ཊོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྟག་ལ་ཞོན། རིགས་ངན་བུ་མོ་འཕོངས་ལ་བརྟགས། དུར་ཁྲོད་གནས་ན་ཁྱབ་པར་བཞུགས། ང་ནི་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་དོ། །ཡང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བསྣམས་ 
ནས་བཞེངས་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་སྟིང་པ་གཉིས་སྤྲད་ནས་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་བ ཞུགས་པ་ལ། ནུབ་དང་པོ་ལ་བདུན་དུ་སྣང་། ཡང་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བཞིར་སྣང་། གསུམ་པ་ལ་ཁང་ 
ཆུང་དེ་བསེའུ་བལྟམས་པ་བཞེན་ཏུ་སྣང་། ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། གཞན་ཡང་གཅིག་པོར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཞལ་གཅི ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ལན་གཉིས་འགོག་པས་ཆོག་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་འབུལ་བ་ 
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རྒྱལ་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་གཉིས་ནས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟའི་དུས་ན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །འཁོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
སྐྱེ་བོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དབོན་པོ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ། བླ་མ་འབམ་རོམ་ཆེན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ནི། སྐྱེ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་འབྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཟངས་རི་རས་པ། ཟིལ་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ པ 
པོ། གཞན་ཡང་སྒོམ་པ་ལེགས་མཛེས། ཤོ་སྒོམ་བྱང་ཡེས། འདུལ་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ལ་ཡག་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད། དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་སྟོང་། སུམ་ཅུ་ 

རྩ་དྲུག་བྱོན་ནོ། །བ རྒྱུད་པའི་ག ལ་བྱ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཕན་སྒྲ བ་ཕྱིར་གཉལ་གྱི་བོད་སྟིར་ ཁྲུངས། །བསྟན་ལ་རབ་བྱུ ང་ཏིང་འཛིན་དཔག་མེད་བརྙེད། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་ཊ ར། 


དི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། མས་དཔ འི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རབ་སྦྱངས་ནས། ཟཿ 
། །རྣམ་ཐར་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ མས འདི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ཁོངས་དབེན་པར་སྐྱ 
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༤༨ 
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༄༅། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། པ། །དགེ་བ་འ 
འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྡེ་ 
ངེས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །ལན་ཅིག་ཞུས་ཀྱང་མ་དཔེ་དག་པ་རང་མི་འདུག་ལགས་སོ།། །། 








ཀླར་པ་སྐུ་ ཕྲ ང་བ རྒྱད་པའ་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 





བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གྱུར་པ་དེ་ཡི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྩྱོ་བྷྱཿཞེས་དེ་ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཁམས་སྦྱངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་སྟེ། མཚན་སྔགས་གྲངས་མེད་བརྡོད་པའི་དགོས། འགྲོ་ 
ཀུན་འཆི་མེད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའོ། ཤུབྟཾ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་པའི པའི་ཆོ་ག་རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་ནས་ བརྒྱུད་པ་བཞུགས་ སོ།། 
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༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྙེན་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏུ་གསོལ། འདིར་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེར་བཤད་ 





པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་མཐུས་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་སེམས་དང་བཅས་པར་མ་དག་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་བའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཐོབ་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པའང་རུང་ལ། བརྒྱུད་ 


བརླབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག །རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་ཀུ་ 


པོ་ཁུ་དབོན ས་མཁྱེན་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཏེ་ རྨ་བཀའ་བརྒྱ ད་ལས་རིམ་པར་འོངས་པའོ དེ་ ར་འོངས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ ར་བྱ་བ་ནི ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཐ ཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པར་ ལ་མེད་ཀྱིས་ཤིན་”་ 
༨༽ 
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རི་པོ་སྟེང་ 
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ཁྱི་མོ། རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས། མི་ལ་དྭགས་ 
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།ཁའི་རྣམ་པར་འཐོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་རྡོརྗ རྗེའི་མིག་གཡས་པའི་སྒོར་འཕར་ལ་ ཁད་ པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས་པས་ བསྐུལ་བས། བདེ་ཆེན་གྱི་ ཁམས་ཀྱི་རེ་ཁ་དེ་ | 
འཕར་ནས་ཁྱོད་རང་གི་རྩ་རྐྱང་མའི་ མར་སྣ་། ནས་འོད་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྦྱོར་དང་མདུང་སྒྲིལ་དང་ཐག་ 
སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བཞིན་ངག་ཏུ། ཨི་ཊ་ནང་ནས་བསྡུ་བ་དང་། བདུད་རྩི་སྣ་ནས་འཛག་པ། དབང་ཆེན་ལམ་ནས་གཡོ་བ། མཚན་མེད་དཀྱིལ་ནས་རོལ་ལོ། དེ་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རེ་ཁ་ 
སྔོ་བུན་དུ་སོང་བ་ དེ་སྟེང་མའི་རྐྱང་ལམ་ ནས་ཐོན། རོ་མའི་རོ་མའི་ཡར་སྣ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་ པར་གྱུར། ། དེ་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རོལ་བདེབས་དང་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཕུར་བུ་བཏབ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བཞིན་ངག་ཏུ། ། དམར་སེར་ཅན་ ནས་སྤྲོས་པ། ར་ས་ན་ནས་ཐིམ་པ། རྨོངས་ཆེན་སྒོ་ནས་བསིལ་བ། བཟོད་མེད་ངང་ནས་དགྱེས་སོ། དེ་ནས་རོ་མའི་ནང་ནས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རེ་ཁ་སྔོ་བུན་དུ་སོང་བདེ་རོ་མའི་འོག་ལམ་ནས་ཐོན་ དབུ་མའི་མར་ན་ནས་འོད་སྔོན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པས། དེ་དག་ཐཾ 







་ནུས་པས་མ་དཿ ་པའི་ཐ ནས་སྐབས་བ ཞིའི་མངོན་ཐ ར་བག་ཆགས་་༥ 














།གིས་ེ་མཿཡལཟིང་འཇའི་ས 








དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲགཔོ ་མངོན་དུ་བྱས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲི་བོའི་བར་དུ་བགྲོད་དེ། དེའང་ལྟེ་བར་འདོད་པ་དང། དགའ་བ་དང། འདར་བ་དང་། འགྱུར་མེད་དང་། 
སྙིང་གར་གང་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ནུས་པ་དང་། མགྲིན་པར་འབར་བ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། གཉིད་ཡུར་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། སྤྱི་བོར་ཨྟི་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ། གཉིད་དང་། ། ན་ད་སྟེ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་འཆིང་བ་དང་། ཊ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
བཞིན། དྷ་ཏིའི་ནང་དུ་འཁོར་བ། དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ནས་ གསལ་བ། སྒྲིབ་ མེད་དབུས་ནས་འཁྱུག་པ། གཡོ་ ཡོ་མེད་དབྱིངས་ ནས་སྡོམ་མོ། ཞེས་བརྡོད་ བཞིན་པར་སློབ་ མའི་གསལ་ སྣང་རབ་ཏུ་གསལ་ཐེབས་སུ་བཅུག་པར་ 


དབུགས་མལ་གསོ་ཞིང་འཛིན་དུ་བཅུག་ན། བདེ་ཆེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རེ་ཁ་དེ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་སྤྲིན་ 


མཛད་ཕྲིན་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་འོད་དུ་འབར་བ་དེ་ཉིད་དང་ཁྱོད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དབྱེར་མེད་པ་འོད་ཐ སལ་བའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞོཿ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནས། ད་སློབ་མ་ཁྱོད་ 












༄༅། ཆོམཆུ་ཟད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་མངོན་སུམ་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་ལམ་པར་འགྱུར་ཞེང་། འདོད་ན་ 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་མི སྣང་བ་། དང་། ཡང་དེ་ དེ་ལྟའི ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བ་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་བ་མང་མོད། མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྟོགས་ པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་ན་ལམ་ ལྔའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་ན། ཤིར་ ཕྱིན་གྱི་ གྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་འགྱུར་ལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་ སུམ་པའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་མི་རིགས་ན། ་སྐྱེསྐད་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དབང་བསྒུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་དཔེ་དུ་མས་དོན་རྒྱུད་ལ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་ 
མངོན་ སུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྟགས་པའི་བླ་རྟོལ་གྱི་ཚིག་གོ །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདེར་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 

སྐུར་བའི་གནས་ཀངས་ནས་དོན་དམ་ཁྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ སྐྱེད་ཅིང་། དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་ན་ཕྱཿ ་ཆེན་གྱི་ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་” 


གྱྱ་ཡ་ ཤྲེས་ཆོ་ཐ ས་དངོས་སུ་བ 















ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་གྲོད་པ་ཁ་བསྡུས་པ་འདྲ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། དགོངས་གཅིག་ལ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚུན་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད། ེས་འྱུངབམང་འདིཉིད་ལ་དགངས་སོ། 
མཆན། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་ཕག་གླའི་ཞུས་ལན་དུ། ཉམས་རྟོགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། ཉམས་ནི་བློའི་ 
ཆ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་བསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་གསུམ་རེས་མཐོང་། རེས་དམར་འོང་། དེ་མ་ཞེན་པར་བསྐྱངས་པས་བློའི་དྲི་མ་དངས་ན་རྟོགས་པ་གདོད་འཆར་གསུང་། འོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། མཐོང་ལམ་དང་བསྟུན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བག་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཐ ་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན 
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། ངོ་བོ་སྒོས་བྲལ་དུ་་ 










^ ༨༩ ༢༨༤ 


ངོ་བོ་བག་ཙམ་མཐོང་བའི་མ་མཐའི་ཚད་ ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། བདག་གི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཆའི་སྐྱེ་མེད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ སྐུར་ འདེབས་ ཀྱི་མཐྦ འ་སོལ་བ་ན་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ ཙམས་མཐོང་བའི་ ཐ་སྙད་བྱེད་ ཀྱི དེ ལྟ ར་མིན་པའི་སྟོང་སྟོང་པོའམ། མེད་མེད་པོའམ། རིག་རིག་པོའམ། གྲུབ་གྲུབ་པོ་ཞིག་མཐོང་ རྒྱུ་དང་ཡང་མཐོང་ བྱར་ 
བྱར་མེད་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་འདས་པའོ། བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་སྐད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཁྱོད་དྭགས་པོ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མང་པོ་དེ་འདྲ་རང་ཟོར་ཟད་པ་ལས་ 
ཁུངས་ མེད་དོ དོ སྟམ་ན། མཐོང་ལམ་ ཀྱི་རྣལ་ བཞག་མང་པོ་དེ་ལ་ ཁུངས་མེད་པར་སྐྲག་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉེ ཉད་དམ་ཆོས་ ཉིད་ སྣ་ཚོགས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ པའི་ཆོས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ དུ་ 
སང་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས ས་ནི ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱལ་བའི་ཡུལ་སོགས་ལས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལའང་སྦྱོར་ལམ་་” 





༄། 


མ་ལ་གསལ་ 













ཙམ་ནས་དམིགས་རྣམ་གྱི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དུ་མར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཉིད་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དུ་མ་ཟད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུའང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག 
སོགས་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞུགས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ ར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ་པ་དེ་ལས་མང་བའི་དབྱེ་བསྡུ་མི་རིགས་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐོང་བྱ་དངོས་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་མམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མང་བའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡོང་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ ཤེས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕ་རོལ་ཐ ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ 
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༄༅། །དོ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ ནི་དྲི་མ་མེད་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ལ་བཀོད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་སྤོབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གཞོལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། སེམས་ཅན་དཔག་ཉུ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ཡངས་སུདག་པའི་སྙངཔའི་ཚུལ་གྱས་ངེས་པར་འབྱུང་བའིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སར་སེམས་བསྐྱད་དུ་བཅུག་ག །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནེ 


ནག་པ་མང་པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་མཐོང་ལམ་ལ་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟ་མང་པོ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་་” 












༄༅། །ཡེ་གྲོལ་དུ་རང་ཞལ་རང་སྟོན་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་ལ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱ་བའམ་ངོ་འཕྲོད་ཅེས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལའང་དང་པོར་རྱོང་བ་དེ་ 
གཤུག་མའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མྱོང་བྱའེ་རྣམ་པ འམ། རང་རིག་རྗེན་པ ར་རྟོགས་པའི་ཆ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་ཆ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ལ་ཉམས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། དེས་ན་མྱོང་བའི་རྣམ་པའི་ཉམས་རྱོང་རིག་ཐོབ་རྗེན་ལྷང་བ་དེ་ 
ཡང་མཁ འ་ལྟར་དག་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ ཤེས་པ་ཨ་ཁྲོས་སེ་ཨོཾ་སྭ་རེ་སོང་བ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཟེར་ཞིང་གསུང་རབས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་པ་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་གོ་བ་གཅིག་ཅིང་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ 
ཆ། ཚན་ཉིད་པ་སོ་སྐྱེ་ ལ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ ལྔམ་ཡེ་ ཤི ས་ཀུན་ ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ ལ་མེད་པ རཾ འགྱུར་བ་སོགས་ མི་རིགས་པ་ དུ་མ =' འགྱུར་རོ། དེས་ན་དྭགས་པོ་བའི་ ཕྱག་ ཆེན་གྱི་མྱོང་ བ་ དང་པོར་ ཉམས་ སུ་མྱོང་ བྱ་སོགས་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་གཙོ་ཆེ་ལ།, ཕྱིས་ཉམས་མྱོང་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཕ་འཇིག་པའི་ལུས་་”” 
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ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་དུ་མ་དང་། གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་འཆར་བའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་པ་ལུས་ལ་གར། ངག་ལ་སྔགས། སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབར་མཚོ་ལྟར་ 
རྟོལ་བ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་དགེ་མི་དགེ་མ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་དགེ་བའི་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ན། སྐལ་བ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་སྨྱན་པའི་སྤྱདཔ་སྤྱད་པའོ 
ཞེས་སེམས་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་བོགས་དབྱུང་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་རྣམ་བཞག་རྒྱུས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་བདེན་ལ། གཞན་དུ་ན་དེ་ བཱ 
ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་དག་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ ཤུགས་འབྱུང་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྒྱོན་པའི་སྤྱད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རབས་ འབྱམས་དུ་མ་ལས་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད་པའི་མཆོག་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆེས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་མི་ཏཱི་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ངེས་པར་མདུན་དུ་ལྷ་ 


¬ ¬ རཿ མ་ „༄‹ -་ ༠, ལེ ༨ མ་ ༠༽ 3 ཟླ -་ ༠ ཕྲ ༢ རཿ. ཁ་ ༨ -ྲ ཁཱ ཀཱ | ༢ ཁྱ་ཁ་ཁ་ཅ་ 
མིན་ཊ ང་ བརྒྱ་བྱིན་ ་བུ་ཡིན་ཿ ་ཡང་ དེ་ལ་འཇིབ ས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་བར་བྱ ཞེས་སོ སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱོད་པ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལས་རྣམ་ལོག་འདི། སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས 
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༄། །ནས། དམིགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད། བདག་བྱིན་རླབས་པས་བརྒྱན་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་ནས། གསང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྷུགས་པར་བྱས་ནས་ནི། བྱ་མེད་མི་བྱ་སྤྱོད་ 
པའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས། གླང་ཆེན་མཚོ་རུ་འཇུག་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྨྱོན་སེམས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཆོས་རྣམ་སྤྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྣུན་སྨྲ། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ངོ་། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 

སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དང་ཕོར་བསྒོམས་པའི་རྱོང་རྟགས་ཟིན་ཙམ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། མྩོང་རྟགས་ཟིན་ཙན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངེས་མེད་སྦྱོན་ 
པ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཤེ ས་ རབ་ཀྱི་ རྩལ་ ལྡན་ཅིག་ ཆར་བའི་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ན་དེ་སྐྱོར་མི་ འཇུག་ཅིང་དེའི་སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་ འགོགས་ན་དེ་ ལར་ལྔམ་ ལ་གེགས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ ལྟ ~་ བྱེད་དུ་མི་ རུང་བའི་དམིགས་ 
གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །ཁོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགས་པོ་ལྷ་རྡེ་བའི་ལུགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་སྨྱོན་པའི་སྦྱོད་པ་སོགས་གསངས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། ཆེར་སྐྱེས་རིམ་ནས་ 
ལྒིག་པ་བ ཆུལ་ཞུབ སྭ་ཀྱི་སྒྱོད་པ་འབྲིང་པོ་དང་ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་འཇིཿ ་ ན་ལས་འདས་པའི་སྒྲོས་སྤྱོད་ཚོཿ ས་ཆེན་ ་སྤྱོད་པར་ཐ སུངས་ཏེ རྡེ་ྒ མ་པོ་པ། བྲ སང་སྤྲོད་རིཐ སྤྱོད་ཚོཿ ས་སྤྲོད་ཊ སུམ། ཕྱག་རྒྱ་””” 
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ཆེན་པོའི་དུས་སུ་བྱ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ ཀྱང་ནུས་པ་མེད། དེ་ ཡི་ དུས་སུ་གསངས་ སྤྱོད་ བྱ། ནུས་པ་དག་ ནི ་སྐྱེས་ གྱུར་ན། དེ་ནས་ རིག་ པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། ཚོགས་སྤྲོ' སྤྱོད་ཟླ་ གཅིག་སྒྱོ་ སྤྱོད་པས་ སོ། ཞེས་ འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབང་རྣོན་ལས་དང་པོ་ པས་ཡུན ་ཐུང་ངུར་ལམ་ལ་འབད་པ་ཉིད་ ནས་ སྤྱོན་ པ ་ལྟ་བུའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རུང་གི་རྟོག་ པ་ཐོབ་ པ་ན། ེའ་སྤྱད་པ བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་ཅིང་ཕན་ཡོ: ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ 
བྲེལ ་ཞིང་སྒྲོཿ སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ ཞིར་སྒོཿ སྒོམ་པ་ཉམས་སྱོང་དང་འབྲེལ་ ཞིང་ འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཕྱིར། ཁ ་ཅིག་འདི ་འདི་ལྟ་ བུའི་ལུས་ངག་ གི་ ཉམས་ཀྱི་ སེམས་སྐྱོད་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཏེ་སེམས་ལ་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་ སྨའོ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ལུས་ངག་ གི་ གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད བསྐྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ ལའང་རྟོགས་ པ་རྣམ་དག་ སྐྱེ་བའི 
སྐལ་བ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། འོ འོ འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་མཆོག་ གི་ བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ མངོན ་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ ནས་ས་ལམ་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ན་འདིར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ 


ཆོ་ག་ལ་བ ན་ནས་རོ། གས་པ་བོགས་ བུང་བ་ཆེད་ཐ ཉེར་ ་ཅི་དགོ་ ས་སྙམ་ན དེ་ཡང་སྒྲོས་བཅས་ཀྱི་ཐ ང་ཟག་ལ་ལ་དབ ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྣེ སྒོ་ནས་བསྟ ན་པ་བ ནས་པའི་ཆེད་ ་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱི་ཆོ་ཐ འི་སྒོ་ནས་ཡེ་་””་ 














༄༅། །ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་བསྟན་པ་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པར། གལ་ཆེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ཆོ་ 
ག་ཟབ་པས་ ཆོ་ག་ དགོས་ ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ ཤེས་ དབབ་པའི་ཆོ་ག་མན་ངག་གི་ལུ ལུགས་མར་རྗོག་ནས་བརྒྱད་པ་འདི་ལྟབུ་རྱུལམ་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡང་བྱ་བར་རུང་བ་ཞེག་ སྟམ་ན། དེ་ལ་ཨ་བྷུ་ཡ་ཀ་ར་སོགས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོན་ དུ་བསྟེན་ པ་བྱས ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ འབེབས་ཐུབ་ པའི་ནུས་ པ་ཡོད་ན་འབེབས་ལ། མ་ཐོབ་ན་མི་འབེབས་པར་ བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་བ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་འབེབས་བསྟེན་ གྱི་སྲོལ་ཡོད་པས་ཡེ ་ཤེས་ འབེབས་བསྟེན་སོང་བས་ས་ཆོག་ གི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཁྲོ་བོ་དབབ་ནས་ བགེགས་ ༈་བསྐྲད་ པ་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
“ །འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ ་ཧིང་ཕེབས་ པར་མ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་བྱས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ གྱི་ནུས་ པ་མི་འཇུག་པས་ཆོ་གའེ་ཡན་ ལག་གི་ཁ་ སྐོང་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 


སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ནུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་རུང་གི་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་དོན་གྲབ་གང་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སོགས་འབེབས་་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས། དེང་སང་སྔགས་ལྟར་བཅོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་བར་ཆད་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་ཞར་ལ་གདམས་སོ། 
འདིའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་འབྲོ་སེང་ལྕམ་གྱི་གྱིས་བྱས་པ་ངག་སྣ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། གཤུག་མ་ལྟག་གི་སྐྱེས་པ་ཡི་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། ཞུང་ཇུས་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་ཀོང་ཡུལ་བྲག་ཕྱི་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
ཤཱ །། 













